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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་ཉེར་བརྒྱད་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





༄༅༔ ༔པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ནེ། གནས་ཆེན་རྩ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་ཞེང་རེ་བཞེ་ཞེས་པ་དེར་རབ་བྱུང་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག སྤྱི་ལོ ་༡༢༩༢ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་ལྐུགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བ རྐྱད་ནས་ཞལ་སངས། དྭགས་པོ་སྒ ང་སྒོང་དགོན ་པར་བྷ ་མ་རང་སྟོན ་ཆེས་ རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་གསོ ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ ་ག ཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་ལོ ན། དགུང་ལོ་ 
ཀི ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་མཁ འ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡང་གསང་སྟིང་ཐི ག གཟའ་བདུད་དུག་གི སྤྲ་གྲི གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སོ: གས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་མེ་ 


ོ འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༦ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ནང་བཞུགས། པདྨྭ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལ་ཕོད་གཉིས་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ལ། མངའ་བདག་ 
ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་གཟའ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༩ (1) གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་བདུད་ཡེ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཐེམ་བྱང་སྨྲ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་སོགས།༢ (19) 
གནད་དབབ་བསྒོམ་པ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས།) (༧༡) རང་ལུས་ཚགས་འཛུད་གོ་ཆ་བསྐོམ་པ།༡ (°5) གཟའ་བདུད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར།༡ (27) དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཀ་ 
བསྟོད་།) (༩9) གཟའི་ཨོལ་དགག་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་གནད་རྣམས་ཀྱི་དགག་ཚུལ།༡ (31) ཡང་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རྫས་དང་འཁོར་ལོས་ཨོལ་དགག་བྱ་ཐབས།༡ (63) གཟའ་རྒོད་གཏོད་ལ་གནོན་པའི་ 
གནད་ཡིག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ།༡ (༡5) ལོག་ནོན་གཅེས་པའི་གནད་དྲུག་གེ་གདམས་པ།༢ (༠༡) གཟའ་རྒོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་གཏོར་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༡ (41) དྭག་པོ་ 


གཟའི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་འབྱིན་འཇུག༢ (*?) དྭང་སྲོང་གཟའི་ཁྱབ་འཇུག་གེ་གསང་སྒྲབ་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ།༢ (༩?) གཟའ་རྒོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་གཟའ་ནད་ཀུན་སེལ།༢ (°1) གཟའ་རྒོད་གནད་ལ་ 
དབབ་པ།༢ (55) གཟའ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ།༢ (59) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོ་མདོས་ནག༥ (༠3) གཟའ་རྐོད་ཆེན་པོའི་དྲག་བསྐུལ།༢ (༡༡) དང་སྲོང་གཟའ་རྒོད་ཀྱི་སྲུང་བ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ།༢ (༩༡) 
_ གཟའ་ནྒོད་སྟོད་ལ་གནོན་པའི་གདམས་པ།༢ (༥) གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས་དྲང་སྲོང་ཀིང་ཀང་སྒྲབ་ཐབས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༣ (༩ཧ) གཟའ་བདུད་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན།༢ (°1) གཟའ་རྒོད་དུག་གི་ 
ཡིན་།༢ (121) གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རང་ལ་གནོད་དོགས་ན།༡ (125) སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་བསླང་།༢ (127) དང་སྲོང་གཟའི་གདོན་དང་ནད་གསོ་བ་བྱམས་པའེ་གོ་ཆ།༤ (131) དྲག་སྤུར་ 
ཡོད་[༡ (139) དང་སྲོང་གནད་དབབ་པའི་ལག་ལེན།༡ (141) གཟའེ་བྱད་འགྲོལ་ཡོད།༡ (143) གཟའེ་དུག་སྦྱོང་བ།༡ (145) དུག་གསོད་པ།༡ (14?) དང་སྲོང་གཟའི་ཟོར་འཕང་བའི་ལག་ལེན།༡ (149) གཟའ་ 
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༄༅། །བདུད་ཆེན་མོའི་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་དུག་དབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ།༣ (151) གཟའ་བདུད་ཨོལ་ཁ་བགག་པའི་མན་ངག༡ (157) ཨོལ་བགག་དཔེའུ་ཆུང་ཡོད།༡ (159) གཟའ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད།༡ (161) 
གཟའ་བདུད་ཡེ་ཤེས་པའི་གསོལ་ཁ།༡ (163) གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་བསྐུལ།༣ (165) དམ་ཅན་སྲང་མ་ལྷ་གསུམ་ཞེས་པ་སྤེལ་ཐོད་མ་དང་། གཟའ་བདུད་གདོང་གཏད་ནག་པོ་ལྕོག་འགྱེལ་བཅས་ལ།༩ (171) དྲག་པོ་ 
གཟའེ་ཆོག་གཟུང་།༡ (189) གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཡོད།༡ (191) གཟའ་རྒོད་ཁྱི་བཞེན་འཁོ་ ལ་བའི་ཤོག་དྲེལ་དང་གཟའ་བདུད་བསད་པ་ཟབ་མདོ་བཅས་པའི་ཤོག་དྲེལ་དང་གབ་གནང་པ་ཞལ་ 
གདམས་རྣམས།༡ (193) གནད་གཅག་འབེབས་ཟབ་མོ།༣ (195) གྲབ་གནན་གབ་གནད།༢ (༧01) ཐུ་ལུམ་འབར་བའེ་ཐོག་སྲང་།༡ (205) གཟའ་རྒོད་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོར་གཟའ་རྒོད་སྟིང་གི་དྲག་སྔགས་ཡང་སྟིང་། 
༣ (207) ཐེབས་བཟློག་དུས་ཀྱི་ཡིག་སྣ། (213) སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟའི་མཚན་རྟགས་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།༢ (217) གཟའ་བཅོས་གཅེས་པའི་ཕྲེང་བ།༤ (༧༧1) དང་སྲོང་གཟའེ་ར་འཕྲོས་ 


༨༤ ༤ ༽ 


བྱ་ཐབས་ནད་དུག་དབྱུང་བའི་མན་ངག༣ (229) མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐན་འགྱེད། (235) གཟའ་རྒོད་ཀྱི་སྟང་པོ།/? (23/) མ་མོའི་སྔགས་རྒོད་ཨ་མུ་ཀ་བརླག་བྱེད།༤ (239) གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ས་ 


བཅད་།༤ (༧༢༡) གཟའ་དུག་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་དང་གཟའ་མཆོག་དཀར་པོའི་གཏོར་དབང་།༤ ༩༡) གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་རྒོད་ཀྱི་དུག་འབྱིན།༤ (༠༡) ཕྱག་རྡོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་གཟའ་བདུད་ 
དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་མངོན་རྟོགས་སློབ་དཔོན་པདླས་མཛད་པ།༤ (༧༡1) རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད།༤ (7༠) གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་བསྐང་གསོའི་ལས་བྱང་དོན་ 
¦ ཁདུན་མ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ།༤ (༧8༡) གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྨྲ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ།༤ (༧༠5) ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི།༡ (3༠3) གཟའ་རྒོད་ཨོག་འགག་གི་གདམས་པ།༢ 
$ (༩༠༨) གཟའ་རྒོད་བླ་རྡོ་བཅངས་བའི་གདམས་པ།༡ (༡༠༠) གཟའ་རྒོད་ཨོལ་བ་བསྒག་པའི་རིགས་གཉེས།༢ (11) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ།༡ (15) གཟའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་བསྐུལ།༣ (617) དྲག་པོ་ 
གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ།༣ (༧3) གཟའ་རྒོད་སྲོག་ག་སྤུ་གྲིའི་ཞུ་ལན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།༡༣ (༠༧༠) གཟའ་རྒོད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ཆོ།༣ (༡5) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལས་ཕུང་བྱེད་སྤུ་གྲི་འབར་ 
བའི་སྲོག་ལེན་མ།༢ (༠1) དང་སྲོང་གཟའི་གསང་བའི་གདོང་གཏད།༡ (༩༠༨) གཟའ་རྒོད་སྟིང་ལྕགས་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ།༡ (༠༡) གཟའ་རྒོད་ལ་མི་གཏུབ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག༢ (༠༠) གཟའ་རྒོད་ 





༄༅། །ཅེན་པོའི་དྭག་སྔགས་དགྲ་བོ་ཚེ་སྲོག་ཞག་ཉེར་གཅག་གེས་བླང་བའི་མན་ངགལྡེབ༣ (3/3) གཟའ་རྒོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ།༢ (379) གཟའ་རྒོད་སྒྲབ་པའེ་ཡིག་ཆུང་གཅག་བརྒྱུད་མ།༡ (383) གཟའ་ 
རྒོད་ཀྱིས་ལྕོག་རྡུང་ཟབ་མོའི་ཞལ་གདམས་པ།༡ (385) གཟའ་རྒོད་དུག་སྦྲལ་ཁྲག་འཐུང་གི་མན་ངག)༡ (387) གཟའ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་དུག་གེ་སྤུ་གྲི།༥ (389) གཟའ་རྒོད་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་།༡ (39༠) གཟའ་རྒོད་རང་བྱུང་སྲང་གདབ་པའི་སྲང་བ །) (401) གཟའ་རྒོད་རང་སླང་བཟླས་པའེ་བསྲང་བ།༢ (403) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའཾ་གསོལ་ཁ།༣ (407) གཟའ་རྒོད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་མན་ངག༡ 
( (413) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལོག་གནོན་ཅེས་གནས་དྲུག༢ (415) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལྟ་དབྱེ།༢ (419) དྲག་པོ་གཟའི་གོང་གདང་།༣ (4?) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (429-430) བཅས་བཞུགསས། ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅༔ ཨོ་སྭ་སྟི༔ གསང་བདག་དཔའ་ 
བཤམ་པ༔ཿ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི༔ རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ༔ གནས་དབེན་པར་བྲི ས་སྐུ་བཀྲམ་པ འི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫལ་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་བར་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྔོ་སེར་ལྡང་དང་བྱས་པའི་ལྟེ 


བར་གཙོ་ བོ་ དང་༔ འདང་མ་བརྒྱད་འལ གཟའ་བ རྒྱད༔ ཕྱི་ལ 'རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད༔ སྒོ བཞི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་ཚོམ་བུ་བཀོ་ དཿ དབུས་ སུ་མལྡྲོའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་གཉུད་ ཀྱིས་ བཀང་བ་བཀོ་ དཿ མདུན་དུ དཔང་ གཏོར་གྲ་གསུམ་ གཡས་གཅུའི་འཁོརཿ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོ ར་བ་ལིང་ 
དམར་གྱིས་ བརྒྱན་པ་ལ རྩ མདའ་དར་ནག་པོ་ཙཀ་ཀ་ལི ་དང་བཅས་པ་བཅུགས༔ དེའི་གཡས་ གཡོ ན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ༔ ལྟོར་གཙོ་ བོ འི་ཕྱག་མཚན་བཞི་དང་༔ མེ་དཔུང་ གི ་ཙཀ་ལིཿ ཧྱྱང་དུ་ འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཕྱག་ མཚན༔ ནུབ་ཏུ འབུལ་ གཏོར་རྣམས་བཤམས༔ མཐར་ 


བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ མཐུ་ཆེན་དེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྭ་ཧུ་ལར༔ བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་བཤད༔ འདིར་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད 


༦ 


༄༅༔ ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོག་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་གསང་བའེ་བདག་པོ་སོགས་ཡེ་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ནང་མི་ཟད་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
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ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྲེ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ་དང་བཅུ༔ ཞལ་རེ 
རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅགས་པ་ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆེམ་ 


1-& 


ཆེམ་གསོལ་བ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དང་༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་གཟིར་བའེ་མིག་གིས་ལུས་ཀུན་གང་ཞེང་༔ ཁོང་ནས་འཁུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་རྐྱལ་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱེས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞེང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཞེང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ་དཀྲིས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོའི་ཅོད་པན་དང་ཿ ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་རྒྱུ་མ་ལ་རུས་པའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ༔ ཀླ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་ཆུན་སོགས་འབར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ༔ 
གཡས་སུ་ཛ་ལས་ཡང་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས་པ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་དུ་ཕུ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་དམར་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁྲག་མཚོ་ བོ 
བསྣམས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཤར་དུ་ཨཿལས་བི་ནུ་རྭ་ཛ་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་སྟག་མགོ་འཛིན་པ༔ ཆུ་བདུད་ཀྱི་ 
གཟའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྟོར་ནཿལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཡཿལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ལྗང་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
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༄༅༔ སྒྲོག་འཛིན་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ༔ བྱང་དུ་དུཿལས་བདུད་པོ་རོག་ཏི་མཐེང་ནག་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ལྟོར་ཙ༔ཿལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཏྲེ་ 
ཤུལ་འཛིན་པཿ དྲག་ལའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུཿཏུ་ལས་བིཏྱེ་པ་ཏྲ་དམར་པོ་སྦྲལ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཡཿལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་མཐིང་ནག་སྤུ་གྲི་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཤིན་རྗེ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤཿལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཤིང་ཁྲོས་ 
པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོ་དགུ་པ༔ ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་འཇིགས་པའེ་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་མཿལས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིནཔ༔ ལྟོར་ར་ལས་བཿསྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཙཿལས་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན༔ དམར་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཤཿལས་འབྲོག་ 
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སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་ཅན་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་དུས་མཐའི་མེ་རླང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གནས་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ་ཞིང་༔ རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཡང་སྤྲལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཧུ་ལ༔ རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་མི་ 
བཟད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་འདེར༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་སླད་དུ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ དག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་འབར་བའེ་དཀྱིལ 
འཁོར་ནས༔ མཐུ་ཆེན་ཀླ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོར་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སྲེན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རང་རང་ཞིང་ནས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿཤག་རུ་རཾ་རག་རཾ་ན་ག་ཅིཏྟ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ཟ་ཡོམ་གཟའ་”གྲམ་ཧ་ཧེ་ 


༄༅༔ ག་ཤ ་ལ་ཇ་ཇ༔ བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཇཿ༔ ཞེས་སྤྱན་དྭངས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲིང་བཞི སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ཞིང་ཆེ ན་གདན་སྟེངས་སུཿ དགྱེས་ 
ཤིང་མི་ཐ ་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཀེ ་ཏ་ཀེ་ཏ་ དལ ས་མ་ཡ་ ཏྗེ ན༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆེ་བའི་ཆེ མཆོག་ འཇིགས ་བྱེད་ རྭཧུ་ལཿ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ མ།འི་མཐའ་ དང་ཊ མཉམཿ དྲེགས་ཿ པ་ལོ་མོ་མིང་ 


སྲེང་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ བསྟན་ ་པ ་བསླང་ཕྱིར་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ ཀཾ ་ཏ་ཀེ་ཏ་ ་རྭ་ཧཱ་ལ ་རྲ ཏོ དུཿ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ སྣང་གསལ་འ ལ་སོགས དང་༔ ཛ་གད་ ཕུད་དང་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་སྤེན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ ཏང་འཇིན དག ་པས་མཆོད༔ ཨོ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷོ༔ ཨཛྙ ནས་ཤྭལའི་ བར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ མ་ ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་བདུད་རྩི་དང་༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་རཀྟ་དང་ 
རྭ་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཨེ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ །བ་ཁ་།ཀ ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཧི༔ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟོད་པ་ནི སྲིན པོའི་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱས་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྟེཿ མཚན་ གསོལ་ གཟའ་༔ མཆོག་རྭ་ 
ཧུ་ལཿ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག༔ གཙུག་ལག་གཉན་བསྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ བསྡུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འོག་ 


| 





གི་འཁོར་བསྟོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ སྤྲོས་ན༔ ཛཾ ཁུབ་འཇུག་ ཆེན ་ལོ་ སྒྲ ་གཅན་ འཛིནཿ འཇིགས ་པའི་ལུས་ལ་འབར་བའི གློག༔ ཞལ་དགུ ཕྱག་ བཞེ ་རྔམ་པ་ སྟེ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི 'དག་ རྩལ་ ཅནཿ གནམ་ ལྕགས་ 
ཐོག་གི་བདག་ ལློ སྐིན་བྲ ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའ་ འི་གཙོཿ སྤྲལ་པ་ ཆེན་ ལོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅནཿ རི་རབ་ སྟིང་ན་ལྕ རི ཡཾ་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ ཀླ་ཡེ ་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་ སུ་སྡེ་ བརྒྱད་ རེ དབུ་དགུ་སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ 
བདགཿ ' མགོ གོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོ །བྲོས་པའ ་ཞལཿ ཉེ་མ་ ཟླ་བ་ །་གིབ་ མས་ གནོནཿ གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་རྒོད་པའི་ཞལ༔ དགྱེས་པ་བཀའ་ཡི་ ་བྱ་ར་བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ ༔ གདུག་ པའི དྲག་ བགེགས ་ཟྲས་ས་ཟཿ 
གཅིག་ ནི་རྔམ་ 'བརྗིད་ ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ རྙགས་ མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ ནི འཇིགས བྱེད་ མ་རུངས་པ༔ ཚྭ་གང་འཐབ་པའེ་རྐན་སྒྲ་འདེབས༔ གཅིག་ ནི འབུག བྱིད་དྭག་ པོའི་ཞལ༔ གཡོ་ འགུལ་ཆེན ་པོའི་སེར་བ་ 
འདེབསཿ གཅིག་ ནི ་གཏུམ ཆེན ་ཡེ་ཤེས་ ཞལ༔ཿ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་ པ་ མེདཿ གཅིག་ ནི སྟོབས་ ཆེན རྫུ འཕྲུལ་ ཞལཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ རཾ སྲུང་བར་ བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྷ་ཡཾ ་ཞལཿ སྒྲུབ་པ་ ལོ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ 


སྟེར༔ སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ན་ བྱ་ རོག་ ཞལཿ༔ དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་བསྟོད་ པར་ བྱེད༔ གློག་ འདྲ་ར་ལ ་གི་ ཞགས་པ ་ཡེསཿ སྡང་བྱེད་ དྲག ་ཁོ་ སྐྱེ་རྒྱུད་ གཅོད༔ ཆུ་སྲིན ཞགས་ པ་ བགཡུགས་པ་ ཡེཾསཿ རྲཾ སྲིད་པ གསུམ ཡང་དཔང་དུ་དུདཿ 
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༄༅༔ རྭ་ཡི་མདའ་ག ཞུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྤྱན་སྟོང་མེ་དཔུང་སྣང་མིག་གིས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འདུག་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་ 
འགུལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་རཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲོགས་པས༔ དྲེགས་པ་ལོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ བདུད་དང་དྲེགས་པ་དྲན་དུ་བཀོལ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་གཉན་གདོང་མོ་ 
བཞེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ མི་བཟད་དྲག་པོ་གཏུམ་)རྔམ་པའི་ཚོགས༔ གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏྲི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་ 
འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲཱིཿཤག་རུ་རག་རཾ་ན་ག་ཅིཏྟ་ཏྲོ་མ་མ ཡོ ་ཟ་གམ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཅཾ ནུས་བླཟས་པའི་མཐར༔ཿ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་ 





བཤགས་སོགས་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོཿ ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསྔོ་ལ༔ ཧཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀ འ་ཡི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ༔ སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུས་ནས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་ _ 
དམཿ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་བཏང་༔ གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་གཤེ གས་གསོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲའོ༔ | གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་ཆོག་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོང་བའི་རྗེས་ 


༄ 


༽་ 


༡༽ 
2༣༡] 
༧2 
༡; 
+ 
༧༣ 
ཿ 
༧༢ 
ཧོ་ 
༡ 
(ཊི 
21 
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སུ༔ བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་འགོ་དྲངས་ཏེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་དང་༔ མཐར་སྒྲབ་སྔགས་ཉེར་གསུམ་ཙམ་རེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱས་ལ༔ སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་སོང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཁུད་ 





༄༅ཿ པརཿ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་བཞེངས་པ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུ་ནུས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞེང་དྲག་རྩལ མུར་མགྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་སྤྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྒོས་རྒྱུད་བྱ་རོག་བརྩེགས་ཀ་ཀཾ་ 
རོག་ཏིའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉད་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་ལ༔ གནས་དེར་སྦྲལ་ནག་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བ་ནས་མེ་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་པ་གཟིགས་ཏེ༔ དེ་བརྐོས་ 
པའི་འོག་སའི་གཞུ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་འདེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་༔ དེར་མི་རིང་ལག་པ་ཁྲག་གིས་དམར་བ་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་འོངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧས་བདག་གེ་སྲོག་སྟིང་ མ 
འཕྲོག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནོན་ཅཾང་དུས་སྙིགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གསང་སྔགས་བཀའི་སྲང་ 
མར་བསྐོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་རྣོ་མུར་ཟབ་ཅཾིང་འདྲིལ་བའི་སྟིང་པོར་འདུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དང་སྲོང་ 





གཟའ་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་མཆོད་སྒྲབ་སུས་བརྩོན་པ༔ བསྲུང་སྐྱོབ་སྲི་ཞུ་བུ་ལྟར་བྱེད༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བྲན་ལྟར་ཉན༔ དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་བཞག་པ་ཡིན༔ ཞེར 
གསུངས་ནས་འཕྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༄ 


གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་ཆེན་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི 


བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཡིཿ དབང་འདེ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་མ་འདའ་ཡུན་དུ་སྲུངས༔ ཞེས་གསུང་རྒྱན་དུ་ཤར་གྱ་བཀག་ 
བསེད་ཀི་ཚུལ་འབོགས་ཤིང་༔ མདུན་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ ཁ་སོགས་ནས་ དུས་མཐའ་ཡི་མེ་རླུང་འཚུབ 
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སྔོན་དུ་སོང་༔ སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ ཀཿ བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐ ལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསླང་བ་དང་༔ 


ཨ་ཡིན་གང་རུང་གིས་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྡོམ་པ་བསླང་༔ སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མ་བདག་ 


12 


༄༅༔ ལའེ ཀློང་ན་གནས་པའོ༔ ཞེས་པའི་ས་བོན་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ ཚིག་རིགས་གང་འོས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སུ་འཇུག༔ བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནཾ༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་གདུང་བྱས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀཀ ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ ཕོག་ ལས་ བུགས རྒྱུད་ སྲུལ དེའེ གནས་ བསུམ ཞོད་ཿ ཟེར་ ༨གང་རདམའ མཐེང་གསུམ་ སྐུ་དང་ཡིག་ འབྱུ མཚན་ གྱིས་ མཚན་ བ༨ྱསུདབཿ སློབ་ མའི་ གཞནས་ གསུང དཱུ 
ཐིམ ་པས་མོ: སདུ་ སུ་བཅདུག་ ལར བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཨོཾཿ སྟོང་གསལ་ སྐུ་ཡི ་ཕོ་ བདནས། གཟའ་བདུད ཆེན ་ལོ་ ལཿ གཟའ མཆོག་ སྐུ་ཡི དཔང་ བསྒུར རོཿ གཟའ དབཔང་ ལས་འ ་རྫོགས ཅུ ཅིག༔ ཅྭ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར༔ 

ཨ་ བྷིཏིཉཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ གཟའ་བདུད་ ཀི་སྐུ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ དབང་ ཐོབ་པར་བྱསྲ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེཿ ཨཱཿ གྲག་ །སྟོང་ གསུང་གི་ ལོ་བྲང་ ནས༔ཿ གཟའ་ བདུད་ ཆེན་དེ པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་ 
མཆོག་ གསུང་གི དཔང་ངཀྐུར་ རཿ བགཟའ་ ག་ངང (ལ་ རྫོགརྲ ས་གྱུར་ཅིག༔ ཅྣསྔགས་དང་༔ ཨ་ བྷ ཏིའཱཨཱ བགསུང་དང་ གཉིས་ སུམེད་ པའེ མདུ་དང་ དབང་ ཐོབཿ སྙིང་ཁར་ བཞག་སྟེ༔ ཧུ བདེ་ སྟོང་ ཐུགས་ ཀི་ ལོ་ ་པང་ ནསཿ གཟའ་ 
བདུད་ ཆེན་པོ་ ་པ་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོཿ གཟའ་ དབང་ཡིད་ལ་ རྫོགས གྱུར་ཅག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཨ་ བྷཾ ིཉཱ་ཧཾ ཐུགས་དང་ གཉེས་ སྲ་ མེད་ པའི་ དབང་ ཐོབ༔ གནས་གསུམ་ཀ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཧཱཿ ཆུན་གླུབ་ 





༅༣ 


ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱཧུ་ལ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ༔ ཡན་ལག་གི་དབང་ནི༔ གཡས་སུ་རལ་གྲི་གཏད་དེཿ རལ་གྲི་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པ་དང་༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཆུ་ན་ཞགས་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཆུ་སྲཾ ན་ཞགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སིད་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཡན་ལག་འཆིང་བ་ཡི ]ུ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མདའ་གཞུ་ལག་གཉིས་ཀ་ལ་གཏད་ལ༔ཿ 

མདའ་དང་གཞུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔའ་དང་དམག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བརྱི༔ མེ་དཔུང་ལུས་ལ་སྐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ མེ་དཔུང་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བར ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལུས་ཁྱབ་ནས༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་སྲེག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ འཁོར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ནས་སྐུ་གཟུགས་གཏད་དེ༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་གཏད་པའི་གཟའ་གནོན་ཅིང་རང་ 
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༄༅༔ རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པར་མོས་ནསཿ གཟའ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་གཏད༔ སྐུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ གཟ འ་བདུད་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ གཟའ་ 
བདུད་སྐུ་རུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་པོ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའེ་ 
སྦྱར་བ་སྒོམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧྲེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ བཀའ་བསྒོ་སྤྱི་ 


༨ འུ ༤༨ ༠༨ 


དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ཡང་སྟིང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ་ནས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ གཏོར་མའི་མཐེབ་སྐུ་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 





བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་བྲན་ཏེ་དམ་བྲསྲེས༔ དམ་བསྒྲགས་ཁས་བླངས་ཡོན་ཕུལ་སོགས་གཞན་འདྲའོ༔ ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ ཡང་གཏོར་དབང་སྤྱི་སྒྲབ་པར་འདོད་ན༔ སྟེགས་བུའི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཅན་བཀོད༔ཿ དེའི་ཁར་གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་དང་མདའ་དར་ 
བཅུགས་ལ་བཞག༔ མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་བྱ་བ་མཌལ་འབུལ་བ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་དམ་དང་༔ གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་སྤྱི་བོར་ 
གཟུགས་ལཿ གཏོར་མ་འདི་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསམ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་བཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ༔ འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མོས་ལ༔ ཡར་སྟོད་ཤམ་བུ་གངས་ཀྱི་ 
ར་བ་རུ༔ སོགསཀྱི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཀའ་བསྒོརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་བརྗོད་པའི་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ༔ ནད་ 
པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་ན༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས༔ བཀ འ་བསྒོ་བའི་ཚེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ལ༔ ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ༔ དེའི་ཚེ་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཁུང་ནས་ དུད་པ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྦྱི་བོ་ནས་སངས་ 
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༄༅༔ ཀྱིས་ཐོན་པ་གཏོར་མའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་དངས་གསལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ སློབ་མས ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཀེ་ 
ཏ་ཀེ ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལས༔ ནད་གདོན་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར༔ གསང་བདག་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས༔ གཏོར་མའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡ (འེ སྟེང་གི་གསང་བདག་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་གསང་བདག་དངོས་སུ་གྱུར་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་དང་ཡོན་ཕུལ་སོགས་འདྲ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ པུ 
རྱོགས་སུ་བཏང་༔ དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་འགྱེལ་བ༔ གས་པ༔ རྒྱན་ཟག་པ༔ མདའ་དར་འགྱེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པས༔ རིམ་གྲོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའཾ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གོང་གི་སྲོག་དབང་དཀྱུས་བཞིན་སྐྱིན་དུ་རུང་གིས། སློབ་མ་ཐུན་མོང་པ་སྦྱི་ལ་སྲོག་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་བྱུང་ མ 
ནཿ མེ་དབང་ཡན་ཆད་སོང་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་དཀྱུས་མ་ཙམ་པ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ། ཡང་གསོལ་ཁ་ཙམ་ལ་འཇུག་འདོད་དང་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ནི། གཏོར་དབང་ཅམ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ཅཾང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱུད་སེལ་ཅན་དང་ཆོས་སྒོ ར་མ་ཞུགས་པའི་རིགས་ལ་སྲོག་དབང་ 


ཟབ་མོ་ལས་སུ་བསྐུར་བ་ནཾ ། བསྐུར་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ཐ རང་ལ་བཀའ་ཆད་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པས། གནས་སྐབས་ཉི་ཚེའི་དོན་དུ་གཏོར་དབང་ཅམ་བྱེད་དགོས་ནའང་། གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཆོག་གིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཙོ་ ཀྐྱང་འཇས་ 
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ཞེང་འཁོར་ཅན་སྟན་པ་དེས་འདོར་ལེན་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལའང་། ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས སོ། | །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཐོགས་མེད་མཐུས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུཿ བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མུར་འདེའེ་སྐྱེས༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚན་ནོ༔ འཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེ ལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ རརྦ་མ དྒ་འ ཤུ་བྷཾ༔ 
༤ 


དུད་ཡེ་ཤེ 
ཟའ་བ 
སཿ བག 
་གི་ཱ་ཱིའི་སྐར་ 

དུག་ 

དུད་ 

ཟའ་བ 

༄༅། །ག 

༄༅ 


ས་སོཿ 
་པ་བཞུག 
ས་ལ་སོགས 





བོར 


^ཾ༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཡེ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཐེམ་བྱང་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ བྲརྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ གཟའ་བདུད་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་བ་ གཞུང་དང་གཅི་གཟཁ་ཤེས་པའི་བླྲབ་པ་ ཤི་སྲ་བསྟན་པ་ 
བཞད ་འབེབསཿ ་ལོ་ལ་སོ་ གས ཧླ་ རྡོ དང་བཞི༔ བཅངས་བངས་ གཅིས་གནད་ སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་ ཧུ ་ ཇིའི ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་དང་༔ ཨོལ་པ་ དགག་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ ཏེ་བྱཅུ་གཉིས༔ གསོལ་ ཀཿ དྲག་ བསྐྲལཿ 
བརྒྱད་ བས་ལཿ ད་པ་སྟེ་ བྱད་དྲག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ གདོང་གཏད་ སྟེ བཅོ་ བརྒྱུདཿ རགས ཀེ་ དག་ ཡིག་ ཡེ ་གེའཾ་ འབྱིན་ འཇུཿཿ རགས བྲེམ་ པསད་ པའི་ཤམ་ བུ་གཉིས་། ཏེ་ ཉེར་ གཉེསཿ བགདཔ་ ལསཿ དྲི གཞས 
ཞལ དུ་བསྟབ་ པ གསུམ ་སྟེ་ཉེ ཉར་བདུནཿ བསྲེག་ པ་ དང་མནན ་པ་ གཉིས་ ཏེ་ཉེར་ དུཿ རྗེས་ གཞང བྐྐང་པཿ གསང་བའེ ་གསོལ་ འདེབས་ གསུམ་སྟེ ་སོ་ ་གཉིས་ རྲོཿ དེས་ ནི་ མ་བཟཐམས་ ཅཧད་ ཆང་༔ གཟའ་རྒོད་ 
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རོ 
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༦ 


ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྒི ཨེ་མ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ནང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
རྣོ་ངར་ལྡན་པའེ་སྤུ་གྲི་ཅོག་བརྡུང་འདི༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་དུས་བསྟན་པ་འཇིག་དུས་སུ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་འཇིག་ཅིང་ཀུན་ལ་འཚེ༔ མ་རུང་གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་སྡིག་སྦྱོད་མཁན༔ དེ་དག་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདག་ 
འདྲ་པདྨས་བསྡེབས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པྲདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 


ཀོ ོ་ 





པྲདྲ་ལས་རྩལ་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༦) 


༤༨༠༨ ༨༤ 


ཨཾིཿ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས༔ གནད་དབབ་བསྒོམ་པ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོཿ ནཾ ཅན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ དྭང་སྲོང་གནད་དབབ་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ 


སས ༠༨ རས ༨ 


བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་རྙིངོ་བརྩ་ཅ་བཟླས་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མུ་ཁུད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཁཀྲར་བསྐྱེད༔ ཉི་མ་དམར་ལ་ཟླ་ 
བ་དཀརཿ མེག་དམར་དམར་ལ་ལྷག་པ་མཐཾང་༔ པ་སངས་དཀར་པོ་སྤེན་པ་སེར༔ ཕུར་བུ་ལྡང་ལ་དམག་དཔོན་ནག༔ ཁྱབ་འཇུག་དུད་པའི་མདོག་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཐལ་སྦྱོར་གུས་པས་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


བྲན་བཞིན་བྱེད༔ གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་༔ དྲག་བོ་སྒྲོལ་ཞེང་རྗེས་སུ་སྐྱོབས༔ དེ་ལྟར་ཞག་རེ་མ་ཆག་བྱ༔ གཟའ་བདུད་གནད་འབེབས་གདམས་པ་འདིཿ ལས་ཅན་གཅ ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ 
གཟའ་བདུད་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༤༩༽ 
༦༤༽ 


༡ 





པྲདྲ་ལས་རྩལ་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན། 


རཱ ཨཾ གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས༔ རང་ལུས་ཚག་འཛུད་གོ་ཆ་བསྒོམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཟ འ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས༔ དགྲ་བོ་གནད་ 
ལ་དབབ་པ་བསྟན༔ གཟའ་བདུད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ལུས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའིསྲོག་སྟོན་ཐེབ་སྟོན་པ་ཚགས་སུ་འཛུད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་བསླུང་བྱའི་མིང་ 

„ རུས་བྲི༔ གཏུམ་པོའི་སྟིང་ཕོ་མུ་ཁུད་ན༔ རྩིབས་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ལ༔ སྲུངས་ཤིག་མིང་སྤེལ་བཅས་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཨ་ཡིས་བསྐོར༔ མིང་དང་སྲངས་ཤིག་བྲི་བར་བྱ༔ ཙཀྲ་གཏུམ་པོའི་ལྟེ་བར་བྲི༔ 
` རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས༔ སྦྲབ་པ་ཕོའི་ལུས་ལ་ཡང་གདགས་ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འདེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་༔ སྲི་ཞུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ༔ བསྲུང་སྐྱོབས་བྲན་བཞེན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གཟའ་བདུད་བསྒྲབ་བྱས་ན༔ དགྲ་བོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླག༔ དེའེ་གསང་སྔགས་དམ་པ་འདིའོ༔ ཨོ་བྲར་ཙནྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཉིམ་རི་ཏི་ཁ་ཤོ་སླ་ཡ་སྭཱཱ༔ ན་མཐ་བ་ཧཏྲ་ཡིཀྟཾ་ཏཱི་པ་ཤུ་པྲ་བ་ 

= ཏི་མ་ལི་སྭཱཧཱ༔ ན་མ་དམག་དཔོན་བྷ་སུ་ཏ་རཀྟ་མ་ལེ་པྲ་མི་རཀྟ་པྲ་ཨ་པ་ར་ཌ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མཿཉགཔ་ཚྩན་ཧཱུཾ་པ་ར་ཚེ་ཡ་སྦརྦ་ ཤཏཱ་དྷེ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཀུ་ཕུར་བ་ རུ་ཝ་ཀི་ཤོ་ར་ཡ་སྤརྦ་སྭང་ཧ་ར་ྱེ་ཏུ ཤ་རི་ར་ཡ་སྭཱ་ 


༽ 


¥ 
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ཧཱཿ ན་མོ་པ་སངས་ཏ་རི་པྲི་པ་ཡ༔ སར་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ལ་དཱ་ན་ཀ་ར་བར་ར་ནརྟ་ནན་ནན་ནི་ཀ་ར་ཧ་ཧི་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ཐེནཔ་བྷི་རྡང་ཀ་མ་མ་ཧྭ་ཛ་ཛ་ཀྭ་ན་ག་ སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་བྷི་ ཤྭ་མུ་ཁི་དུ་ལ་ཀྟི་ཁ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཨ་ར་ཙ་ ཤ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྒྲབ 
མཆོག་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲངས་ཤག་སྭྭ་ཧཱ༔ གོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ར་ཀུ་རུའཾ་ཤམ་བུ་གདག་གོ༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་གདག་གོ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་པ་མ་འབྱུང་ཞེང་༔ ཅ་ 
བཅོལ་བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞེན་ཉན༔ གང་བསྒྲབ་ལས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གོ་ཆ་བསྐོ་པའི་གདམས་པ་འདེ༔ རང་གེ་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྤོས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་རང་ལུས་ཚགས་འཛུད་གོ་ཆ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ༔ 


ཧཾཿ གཟའ་བདུད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྤྲ་གྲཾ ལས དེ་ཡཾ ་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ རཆ ་བ་གཞུང་དང་གཅག༔ ཤི ་ས༔ གནད་འབེབས ཌེ 
བླ་རྡོ་གསུམ་སྟེ་བཞེ༔ གཅིས་གནད་དྲུག་སྟེ་བཅུ༔ བསྲང་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་༔ ཨོལ་དགག་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་གཉས༔ གསོལ་ཁཿ དྲག་བསྐུལཿབརྒྱད་བསྐུལ༔ བསྟོད་པ་དང་བཅུ་དྲུག༔ གདོང་གཏད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད༔ སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་འབྱིན་འཇུག་དང་༔ བསད་པའི་ཤམ་བུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུཿ གདབ་ལས༔ བླ་གནས༔ བསྟབས་པ་སྟེ་ཉེར་གསུམ༔ བསྲེག་པ་དང་མནན་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་ བུ 
གདམས་པའི་བཅུ་གཟའ་བདུད་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཕྲན་བཅས༔ ཉམས་ལེན་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཤུང་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ གཟའ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་པའི་རྒྱ་དང་ པ 
བཅས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཨེ་མ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པ་སྤུ་གྲི་ཅོག་བརྡུང་འདི༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དུས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་འཇིག་ཤིང་ཀུན་ལ་འཚེ༔ མ་ 
རུང་གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་སྡིག་སྦྱོད་མཁན༔ དེ་དག་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདག་འདྲ་པ དྲས་བསྡེབས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 'ཤྲི༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ འདིར་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོད་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་གཏོར་མ་ཟུར་ 





གསུམ་གཡས་སུ་དཀྱུས་པ་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ ར་བཿ རྩེ་ལ་ལི དྐ་མགོ་མཛཇུག་བཟློག་ནས་བཙུགས་པ༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བྱ་རྒྱུན་གཏོར་ཡིན༔ གསོལ་ཁ་བཏང་ན་གོང་གི་གཡས་དཀྱུས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ༔ ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་རིལ་བུ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ 


(ལཾ འགྱུ་ཕྱོ གས་དང་གདོང་ ཐུག་པ ་ག ལ་རེ ཌེ གཏོ་ ར་དང་མཆོད་པ ་འ ྱུ་ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བ སྟན་པ ་མན་ངག་གོ་ ཏྱ 


༽ 


¥ 


¡€6~© ®... 





༦) 


ཨཾ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཀ་བསྟོད་བཞུགས་སོ༔ ནཾ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཁ་དོག་དམར་ནག་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ག་ཤ་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ཁྱོད༔ 
ཧ་ཅོ་དྲག་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ༔ ཆ་ལུགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཇ་རིལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ་བ་ཁྱོད༔ ཏ་ན་སྒྲོལ་གིང་དཔའ་བོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཐ་ཚིག་བསྟེལ་ 


བ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ད་ལྟ་བསྟན་བསླུང་ཀུན་ལས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ ན་ར་བསྟན་དགྲ་བསྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཆེན་ཁྱོདཿ པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གརྩེགས༔ ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་སྡེ་དཔུང་ཞལ་དུ་རྡུབ༔ བ་སྨུ་སྤྱན་ 


སྟོང་མེ་འོད་གློག་འཁྱུགས་པས༔ མ་ལུས་བསྲེག་པའི་ཚ་ཟེར་རྔམ་པ་ཁྱོད༔ ཅ་ན་ཀ་ཅམ་དགྲ་དཔུང་ཕྱི་མར་འཐག༔ ཚ་ན་གདུག་པའི་དུག་དབལ་ནད་ཆེན་འབེབས༔ ཛ་ཧྲཾ་ལྟ་ལོག་ངན་སྔགས་ སྦྱོར་བ་ མཁནཿ ལྲ་ལེར་ 
གཟིགས་ནས་བསྒྲོལ་ལ་བཟློག་མེད་ཁྱོད༔ ཞ་ལོང་ལྐུགས་རེངས་སྒྱོ་འབོག་གཟེར་ཕབ་ནས༔ ཟ་མར་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྟག་རོལ༔ འ་ཞའི་ཡུལ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བསྐོར་ནུས་པའི༔ ཡ་སྤྱོད་ཅན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་༔ ར་ས་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་སྡེ་སྐྱོང་ཕྱིར༔ ལ་ལུང་མེད་པར་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འབེབས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའཾ༔ ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཁྱོད༔ ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་དམ་ 


༤༽ 
༤༽ 


༽ 


¥ 


¡€6=6‰/&®./&.‰1.0 





༡༩ 


ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་ག ཤེདཿ ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཀ་བསྟོད་རྫོགས་སོཿ མངྒ་ལཾ་དགེའོ།། 


༦ 


༤༨༠༨ ༨༤ 


ཨཾ གཟ འ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི འི་ས ར་ར།ཿ གཟའི་ཨོལ་དགག་རྫས་དང་ འཁོར་ལོ་གནད་རྣམ ར་ ཀྱི་དགག་ ཚུལ་བ ཞུགས་སོཿ ན་མོ་བ དྲོ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ བདག་ འདྲ་ ར། དུ་ འབྱུང་གན ར།་ ཀྱཾསཿ ཕྱི་རབ ས་ག བྲ འ་རྒོད་བ སྒྲབ་དོན་ དུཿ ཨོལ་དགག་ག དམ ར་ལ་ འདི་ བྲ སྟན་ཏེ༔ དེ་ 


ཡང་གཟའི་ཨོལ་ཀོ་དགགས་པ་མ་ཤེས་ན༔ ཟས་ཟོས་ཚད་ཨོལ་ཀོའི་འོག་ཏུ་ཟག་པས༔ བསྒྲབ་མཁན་ལྟོགས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ ཨོལ་ཀོ་དགགས་པའི་རྫས་ལ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ བག་ཕྱེ་གསུམ༔ འབྲུ་གསུམ་ཨ་རུ་བ་རུ་སྐུ་རུ༔ 


མཚལ་དཀརཿ བཅོད་རྒྱ་སྐེགས༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ༔ ཤ་བལ་ཤ་བའི་སྤུ༔ གསེར་ཤ༔ སྲན་མ་གསུམ་དང་༔ ཡུག་སྟིང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྦྭ་བ༔ སྟིང་ཞོ་ཤ་རྣམས་བསྲེས་ལ༔ ཁུབ་འཇུག་གཟུགས་མཐོ་གང་པ་བྱས་ལ༔ གཏོར་ཁུང་དུ་བཞག་པའི་ཨོལ་ 
ཀོའི་འོག་ཏུ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་པ་ར་ཌ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་བསླན༔ དེ་ནི་རྟེན་གྱི་ཨཾལ་ཀོ་དགགས་པའོ༔ ལུག་གི་སྟིང་རྩེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྦྭ་བ༔ དབང་པོ་ལག་པ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ༔ མཁལ་སྲིན་དྲིའོ༔ རས་སྐུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ 


༨༤ ༨༤༠༨ ༤༨ ༨༤ ༢འ༨ ༨ ༨ 


དང་༔ ཁ་དེ་དགང་བ་དང་༔ སྐུ་རྟེན་ལའང་དགའ༔ ཡུམ་ཀླ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ཞོ་ཤ༔ ར་རོག་པོའི་སྟིང་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡེ་གེ་རེ་དང་༔ སྲོག་སྟིང་བྲིས་པས་སྟིང་བྱ༔ ཨོལ་མའི་བུག་པ་སྲོག་སྟིང་དང་གཟུངས་རིངས་ 
རྔམཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོས་དགབ༔ དེ་ཤ་བལ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་དྲིལ་ལ་མོན་ཐོད་དུ་བཅུག༔ མ་རུལ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་དེ་ཚོའི་ཁོང་རྫས་བྱ༔ སྙིང་ཞོ་ ཤ་དང་ལ་ལང་ལོང་བུ་ར་རོག་པོའི་སྟིང་དུ་བཅུག༔ ཟ་ 


¬ 
༤༩ 


2ཧོཀཀ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡ གབ་པ ཀཀ རཔ བ་ར་རོལ་།ང༡ཁ ༤2 ར་ག བླ" 2༡༡ མ་ཀག" ཕྱེ རང་འ ཤོར ༡༡ ངབ ༡༡ ༡་རྲ། བ་པ ཀབ ལ་བ་ལ ར་རྲ་ར་ རར རཀ ་༡ས ༡ གེ་ར ར་ཁབ" ཛད ར་བར" བཀད "པར་ལ ༡།འ་དབ ༡ ོ་༡༡་2(༠༡གས ༡༡༩ ༡༤+ 
འག་དང་ཤ པལ་སུ་ཝགས་པ་བུཿ རས་སྔན་དང་དར་མཔང་བག ག།ུམ་ལ་ངྱ་གཏཿ །བང་པའ་ྷནུངཔ་ཏུ།ཁ་བརྟན་ལ་བཞག བཿ བརྙན་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཡག་བརྒྱཔས་དམ ཚག་ཉམས་ཆག བསྐང་ཏ༔ བགདུག་པའ་ཟར་བ རང་འ བརྟམཿ༔ བཞན ཡང 
༣ ༡༡༣༠ ཀར ༡༠ ཤཀ པི རི བར" ལར་ཀག བི་ཀར།།"གྲབ།ར།" མ་ང ཀ།ར།" ཀ ཌལོ་ར།"བ་ ཁབ ཀ་ལི ངགག་ལའ ༡ར།བ།"༡ོ་ོ་འིབ་ར ཀ་ར ༡ རོ་ཁ" སི་ར རེ་བ ༤༡ ༡༩༤༡ འར ལ་བར །༽ གོ་ར" པར ད་འ འི. 
ཚ་དང་ཡཾ་ཤཾས་དབང་ཐང་གཟ བརྡད་ཐམས་ཉད་ད་བཞནའ གཤགས་པ ཐམས་ཅད་ལས འཕྲས་ནས བདག་ལ་བརྟམཿ༔ དྲག་པའ་གཟུངས་སམ།ཌ པའ་སྔགས དང་སྲག སྣང་སྤྲ་འ བཔར་རཏྱ༔ ཡང་རང་ཉད་དྡ རྔ་སམས དཔའ་གང་བརྟྙན་གྱ་ཞཔའ 
25=‹དྲ ༤༡༡༢ ༤༠ ཀ་ལོ བབ ཀབ ཧྲ༦༡ཀ་ར། © ལིབ 2(བབ་༡།།༡༤༡ཀད བྲང བཤེ གེ་ར 2༠༡ པབ པ་ར རར ཀར་བ ར་ག །༠ཀཀ་ང་ ད་བ རོལ ངེར ལོ ཌེ་བཀཀ་དི་ཡཤ༤༡༤་༡ར ངབ ར།༡ཀ་ ལོ་ག ༡༠9 རོ གག་ཀི་ར་རབ ༠ རེར ན༽ཀེ་རཊ ར།བ།༠ =~‹ 
འད་ཟར་ཡར་འཕྲས༔ ཚུར་ལ་མ་བསྡུ༔ ད་ལྟར ཡང་གཞུང་ལསཿ༔ ཡ་ཤས་ལྷཡ་བརྟན་པནཿ འཇག ཏན་དྲགས་པ་གུན་བཇུ་སྲག༔ ཧས་སཿ༔ ད་དག་ན་སྲའུདང་ནད་པགསང་དང་༔ དུག འབུན་ཞནལམཿ སར་ཁ བསླངས་འབངས བྲམ༔ ཁར 

= རབ་བ ༠ ཀ་ལོ $ ཀཌར་ཀཀ༡༡༡ཀེ ང་ཀ ང་ར ༡༢༡༤ ་ར།" 5༠ =༡༤༨༡བ('ངབ( འི་རི བཀར ཤ་་༠ ༠ འོ་ར་༡ག་རར། པར" རོ རའོ འར རེ-2།༤༡ པར་ལ ༠ འི་ཀཀར། ར་ངབ རས ༦ 
ཐ།ཅདཿ ཟར་མནན་པཿ༔ གསཿ བསླུངསཿ འདྲན གང་ངདྱུད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགསམ ལང་ག རངས་ལ༔ བ-ར་རྲའ། ཆུལ་བྱན སུསྨྲ་དབས་ཤང་༔ གང་བླཌརས ཧུསལ་སྦྲ་བརྡ་གང་བཞན ཧྱའཿ༔ ད་རལྟར་ངྱས པས་སྔགས་པ ཆ་རང་ཅ§ རདགས་རྒྱུད ༤༢ར། ལཅ 

,5.2ཆྱ ཀལ་ལ" ཧིར དྲིར གང་འ, རྱ ེཀར།"རེ་ར། བར" པང ༡༡༤ རཀ ཕྲེ་བ།ར།༤༼།༼ཀ་ཀ།ཀག ཤི་ཀ ༨ ་བ།༢ར 0 ཤའི་།ད་༦་རོ་བཞའོ་ ༠༨༡༡ རཀ རེ ༡༩ ཀག 4 ང་པ ཀཀ ཁ༡༤༤ ༡ད༡༡ ༡༤༠ ཀའ རར འབ ༤༡ཀར 
ལམ་འཇུཿ ལ་བར་དང་ནར་ལམ གཟནཿ སྦྱན པདག་ཏུ་འཕབུརཿ ལགས་ཉས་བཐམས་ཧད་ཏུང་ཆུཔ་སམས དཔའ་འ གཤགས་ཤང་མཆདཿ འད་ན་ཨལ་ཀ་དགགས་པ་སྟ་གསང་གནས་དགགས པའ་རུག ལན གསང་བ ཡང་གསང་ཤན་ཏུ་གསང 
འདི་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཀུན༔ མུན་པར་མཛུབ་མོ་གཡུག་པ་འདྲ༔ དེ་བས་འདི་ལ་དམ་པར་གཅེསཿ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཨོཾ ལ་ཀོ་དགགས་པའི་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 


རང་ 


༽ 
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༣ 





རེ ༠༡༽་ ༡༢ རྱི ༢རི་༢ངའིའ།ད་རག་རྲ་འ།་།ང་འི 
ཆ་གསང་བ ཡན༔ ཨྨྷ༔ འད་འདྲའ་མན་ངག་སུ་ལ་ཡང་མདཿ༔ 


༦ 


ཨཾ ཡང་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་རྫས་དང་འཁོར་ལོས་ཨོལ་དགགས་བྱ་ཐབས་སོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གཅེས་སྙིང་གི་མན་ངག་བ ཤདཿ༔ གཟའ་བ དུད་སྤྲ་གྲི་སྲོག་གཟེར་འདེ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོར་བྱེད་ན ཏྱ 
རྟེན་བཅའ་ཨོལ་ཀོ་དགགས་པ་དང་༔ དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་གདགས་པ་དང་༔ གཡང་དུ་འགུགས་དང་ཐེའུ་རང་མནན༔ གནད་ཡིག་འདེ་བཞེ་མི་ལྡན་ན༔ དང་སྲོང་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྟག་ཏུ་འཚེ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟས་ནོར་མི་ཆགས་ 
དགབ་འདྲེ་བྱེད༔ རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཁོར་ལ་གཟན༔ ནམ་ཕུགས་ཤུལ་ཕུང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་བུ་ལའང་གསང་༔ བསྒྲབ་རྟེན་ཨོལ་ཀོ་དགགས་ཐབས་ན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རབས་ཆད་དང་ ཕུང་ཤུལ་གྱི་སཾ་ནག་དང་༔ རོ་སྲེག་ས་ཚཾག 
ནག་པོ་གསུམ་དུག་ཆུས་སྦས༔ སྲ་ནག་ས་ནག་བྲ་ནག་སྲན་ནག་ནས་ ནག་རོ་བསྲེགས་ས་ཚ ག་ཕྱེསཿ ནག་པོ་གསུམ་ཆུ་དུག་ཆུས་སྦྲས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཁྲོད་དུ་བསྲེས༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའཾ་གཟུགས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞེ་བསྦྲབ་ཐབས་བཞེན་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས༔ཿ བསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལེགས་བཅས་ཏེ༔ ཚོན་རྣམས་བྱུག་འདི་ལ་རྟེན་བའའོ་ཉིང་རྩི་ཡིས་མནན༔ དེ་ལ་ཨོལ་ཀོ་དགགས་པ་ཡི༔ རྫས་དང་ཅཀྲ་ཅི་འགྲབ་བྱ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་དགགས་པ་ནི༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
བཙན་དུག་དང་༔ གྲི་ཁྲག་ཡུགས་སའེ་དོར་རྟ་ཞབས་མ་དང་༔ ནལ་བུའི་ཤ་དང་རྣཏ་ལྔཿ ཞིབ་བཏགས་དེ་རྣམས་རིལ་བུ་དང་༔ ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་དར་ནག་བཏུམ༔ རྟེན་གྱི་ཨོལ་ཀོའི་ནང་དུ་ག ཞུག༔ དེ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ འདོད་དོན་ 


༤༩ 
༤༩ 


འེ 


འགྲུབ༔ དེ་ནི་རྫ རྗས་ཀྱི་དགགས་པའོ༔ ° ཡང་ན་ཅྲཀཱ་འདཾ་ཡི་གདགས༔ དང་སྲོང་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་བཞི༔ བསྐོར་ཏེ་ལྟེ་བར་གླིང་དགུ་བྲི བྲིཿ དེ་ཡི་དྭུབས་དང་མདུན་ཕྱོགས་ནས༔ ཧཿ ཏཱ རགཿ ཏོཿ ཁོཿ ཡགཿ བག སོཿ དབུས་ 
སུ་ཨོཾ་ཐིཿ ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་ག་རུཌ་ གཟའ་ཁ་ཆིངས༔ ཞེས་པྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱུད་ལ༔ཿ ཀེ་ཏ་སོགས་བྲིཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་ ཨོ་དུར་ནི་གཟའ་ཁ་ ཆེངས༔ཿ ཨོ་བྷ་ཤད་ འབྱེད་སཱཧཱ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ 
ནི་ཁ་ཆིངས༔ ཞེས་པ་ མུ་ཁུད་ ཕྱོགས ་བཞིར་བྲི༔ གུ་གུལ་དུག་ དང་གྲི་ཁྲག་གེཾས༔ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས ་ལ་གསེར་གྱིས་ མནནཿ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དར་ནག་དྲིལ༔ གོང་གི ་རྟེན ་གྱི་ཨོལ་ ཀོར་བཅུག༔ དེ་ཡི་ཟས་ནོར་ལ་མི་གནོདཿ 
ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ ཞེང་བཀྲ་ཤཾས་སོ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཨོལ་དགགས་ཀྱི་མན་ ངག རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ རྒྱཿ སྲཾ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ གཞན་འདྲ་བ་ལ༔ གླིང་དགུའི་སྔགས་བརྒྱད་པོ༔ ཙོཏྟ་རག་ཏོ་ཁོ་ཡག་ 
བག་སོ༔ བརྒྱད་དང་༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ ལ༔ ཨོཾ་བ ་དུམ་སུ་ཏྲེ་སྲིད་ གར་པ་ལཿ སྲེད་ཛ་ཡ་ ཀིར་སྐོར་རཀྟ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ ལིང་ཆྙེ ་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ བགོས་ཏེ་བྲཾཿ མུ་ ཁུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨོཾ་དུར་ནི་གཟའ་ཁ་ཆིངས༔ ཨོཾ་ཏཱི་ཤ་ 
གཟའ་ཁ་ཆིངསཿ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་གཟའ་ཁ་ཆིངས༔ ཨོཾ་བྷ་ཤ་བྩོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིཾའོ༔ དེ་རྟེན་གྱི་ཨོཾལ་ཀོར་དྲེལ་ལ་གཞུག༔ ཅེས་པ་བྲམ་ཟེ་སྡུ་གུའི་མན་ངག་སྣང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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བསྐོར་ལ༔ : མུ་ཁྱུད་ལ་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་པ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲིའེ༔ དེ དེའི་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་སྔགས་ འདི་ཌ ་བྲིའོ༔ ཨོ་རག་མོ་ཙ་མོ་དུ་ལ་ཧྲིཿ ལ་མ་ཤན་སེན་བྩོ༔ རག་མོ་ཤིག་ཤིག༔ ཨོ་ས་ལ་ཤན་ཏྭ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ ༔ཕཊཿ 


ཧབ ཧབཏྲཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་རྭ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛ ནཱ་ག་ཤོ་གྭ་ཡ་པ་ཤ་མི་ཀི་རཱ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ མུ་ལེ་ཀ་པ་ཤ་མི་ཀི་ར་ཧུ་ལ་ཛ་ཇཿ བི་ན་ཡ་ག་པ་ཤ་མི་ཀི་རྭ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ པ་ག་ཤི་ཀེ་པ ། མི་ཀཾ ༣༡༥ ཇང་ཇཿ ལྔ ༡་པ་ཤཾ མི མི་ཀི་ རཱཧཱ་ལ་ཇ་ 


ཛྲ ༔ ཞེས་བྲི བར་ །བུའོཿ དབུས་བྱི་ལྟེ་བ་རུ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཏེ་པི ་ཧི་ས་མ་ ཡཱ་ཛ་ཛཿ འཆང་བ་ པོའ་གཟའ་རྒོད་གཏོད་ལ་ནོན་ པར་གྱུར་ཅཾག༔ སྲུངས་ཤིག་ རླཀཱ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ༔ གཟའ་རྒོད་ 
ཟ གཏོད་ལ་གནོན་ པའི་ འཁོར་ལོ་འདི༔ རབ་ གནས་ཚུལ་ བཞེན་ བྱས་ནས་ བསྒྲབ་པ་པོའི་ ལུས་ལ་བཅངས་ནཿ དྭང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ གཏོད་ལ་གནོན་ ནས་ལས་ ཐམས་ཅད་མི་འགྱང་བ་ ཡིན་ནོ༔ མི་ལ་རྒྱབ་ འཕྲལ་བཏགས་ 


^ཾ༔ གཟའ་རྒོད་སྐོར་ལས༔ གཟའ་རྒོད་གཏོད་ལ་གནོན་པའེ་གནད་ཡིག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ ནཾ ན་མ མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ ཡྲེ གཟའ་རྒོད་ གཏོད་ (ལ།!' གནོན་ ར་ཡེ སྲོག་ གི་ འཁོར་ལོ་ ཟི ་བ་ ནིཿ རྡོ་རྗེ གཏུམ་ པོའི་ལྟེ 'བར་ མུ་ཁུད་ གསུམ་ 


ཞེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིའོ རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ༔ རྩཾབས་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ལ༔ མགོ་བསྟུན་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིའོ ཨོ་མ་རྭ་ཀཱི་པ་ཤ་མི་ཀྭི་ར་ཧུ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་པ་ཤ་མི་ཀི་རྭ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ ཊེ་ཆོ་ཧྲེ་ཧན་མ་ལ་ 
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ཞའང་ཿ ཕྱི་ནས་མི སྐྱོར་བ་ཡཾ ན་ནོཿ མ་བུང་པ་ལ་བཏགས་ནཿ བསྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གནད་འདེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་གཟའ་བདུད་བུ་བས་ཀྱང་ཉན་པ་ཡོ ད་ད རྣལ འབྱར་རབཔ་ལ གཞུང གཅག པས གྱང་ཆག 
གཞན་བསྲུང་བ་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཅིག་ཨོལ་དགགས་དང་གཉིས་གནད་འབེབས་གསུམ་འཛེམ་ན་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཁར་གནད་དྲུག་གཏོད་གནོན་དང་བཅས་པ༔ འདི་ཡོ། ད་ན་བསྒྲབ་ ཀུང་ལས་མི་བྱ་བའི་ 
དབང་མེད་དོ༔ དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དམ་ པ་ པ་གཅེས་ སོཿ བདག་ འད་ བྨླ་འྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ གཟའ་རྒོད་ དུག་ གི་ སྤུ་གཾ ་འདི༔ སངས་ རྒྱས བསྟན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་སྦས༔ ལས་ ཧན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ བསྐལ་ པ་ དུས་ ཀེ་ 
སྣགས མ་ལ༔ དང་སྲོང་གཟའ ཡྲེ ་གནོད་ རང འཇུདཿ དེ་ཚེ་བསྟན པའི་སྲོག་ཤིང་འདི༔ ཙྭ ་ཉེད་ནེ ་མ་ འདའ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་རྒོད་དུག་གི ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར༔ མ་ ལུས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ སོཿ རྭ་ཧུ་ཉིད་ ལྭ་ གཏད་དོ༔ གསང་རྒྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ བསླངས ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ ཡཱ༔ ཨི ༔ པདྨ་ལས་ འབྲེལ་རྩལ ་གྱིས་དང་ ལུང་ཁྲ་མོ་ བྦག་ གི ་ཀླ་མོ་ ཏ་ གདོང་མའི་ལྟེ བ་ ནས་ སྦྱན་དྲངས་ པའོཿ དགེའོ།། 


ནཿ གཟའརྒོད་དུག་ག་སྤགི་ལས༔ ལོགནོན་གཅེསཔའི་གནད་དྲུགགི་གདམས་པའོཿ ཨཾ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་རི་ཡེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱི་དོན་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ ཤི་ས་བསྟན་པ་ 

མ་ཤེས་ནཿ བསྟེན་བསྒྲབ་སྤོག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ བླ་རྡོ་འཛིན་པ་མ་ཤེས་ན༔ རྟག་ཏུ་འཚེ་ལྡོ་ ལྡོག ་བྱེད་པར་ འགྱུརཿ ཞུད་ཁ་བླངས་པ་ པ་མ་ཤེས་ ནཿ བསྒྲབ་པ་ལོ་ལ་བར་ཆད་འོང་༔ ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་བ མ་ཤེས་ ནཿ ནོར་ ལ་ 
གོད་ཁ་ འབྱུང་བར ་འགྱུར༔ རྟོད་ལ་ ་གནོན ་པ་ མ་ཤེས་ནཿ བསྒྲབ་པ བྱས་ན་ ལས་ཁ་འགྱང་༔ དུག་གི ་དབྱུང་ཐབས་མ་ཤེས་ན༔ རྣལ ་འབྲོར་རྩ་བ་ བརླག་ པར་ འགྱུར༔ དེས་ན་ ་གཅེས་ གནད་ དྲག པོ་འདི༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
གནད་ ཡིན་ པས༔ དམ་ ཚིག་ ཅན་ ཀྱེ་ སྙིང་ལ་ཊ ཞོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༔ དང་པོ་ཤི ་ས་བསྟན་པ་ ནིཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་ཙྫཛ་མ་ཧཱ་རོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནི ཏ་པ་ ཏཾ་ ལ་ཇ་ ཀི མིཿ ཧུ་ར་ཀི་མི་ཤ་ས་ ཨོཾཿ རྩག་ ཐུམ་ རིལ་ རྦད་ཡཿ ཡ༔ སྔ སྔགས་° འད་ དི་ཚོད་དོ་ དང་ 
བསྡོམས་ལ་བཟླས་དཔེ་གཅིག་ན་འདི་མི་སྣང༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡིས༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤཾ ་ས་བསྟན ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཡཨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པ་བླ་རྡོ་བཟུང་བ་ནཾ༔ བླ་རྡོའེ་འཁོར་ལོ་མཚལ་གྱིས་ 
བྲིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕ་ཝང་རྡོ་ལ་བྲི༔ དེ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་བསྟུམ་ལ་ར་རོག་གི༔ སྟིང་ཤུན་དར་ནག་བཅུག་ལ་བཅངས་༧ཿ དེས་ནི་འཚེ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར༔ བླ་རྡོ་བཟུང་ 
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བའི་མན་ངག་གོ༔ ལྒིཿ གསུམ་པ་ ཞུད་ཁ་བླངས་པ་ནི༔ ཞུད་དེ་རྟག་མེད་དམ་ཉམས་ན༔ བསྐང་བ ཤགས་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་གུ་གུལ་དཀརཿ ར་མཆིན་ཏིལ་ནག་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དཔེ་གཅིག་ན་ར་ཆིལ་ཟེར་བ་ 
སྣང་༔ དེས་ནི་ཞུད་ཁ་སེལ་བར་འགྱུརཿ ཨྨིཿ བཞི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བདག་ལ་བར་ཆོད་བརྩམས་པ་ན༔ ར་རོག་རྟེན་དུ་བཙུགས་བྱས་ལ༔ ར་དང་རྨིག་པ་རཏྣ་བརྡར༔ ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཏོར་བར་བྱ༔ ཡང་ན་ 
མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེས་ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ༔ ེཿ ལྔ་པ་གཏོད་ལ་གནོན་པ་ནི༔ སྦྲལ་དང་ར་རོག་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཉ་ཤ་ར་ཚིལ་རྡོ་ཕ་ཝང་༔ ནག་པོ་གསུམ་གྱི་ཏ་རཏི་སྙིང་ཁྲག་དང་༔ 
ཀཀདགྱི་ཨཧྷ་སྨན་བཡས་འ་ཞཿ ཏནཔ་པད་འའདའ་དྱ་ཤར་ཏང་དལམྟབ་་ལད་ཤོག་ དེས་ན་གཏོད་དུ་གནོན་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ཅྲཀྲ་གཏད་ལ་གནོནཿ གཏད་གནན་ལས་མཐའ་ལྔ་པའ༔ ཕཱཾ༔ དྲུག་པ་དུག་ 
གེ་དབྱུང་ཐབས་ན༔ བསྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཤུལ་དེ་རུ༔ བོང་དུག་ཐར་ནུ་སྦྱང་ཚེར་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་བྲུབ་ཁུང་བཀྲ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རཏྣ་དང་༔ རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡཾ་སྣོད་དུ་བླག༔ 

འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག༔ དེ་ཡེ་དུག་འབྱིན་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ཡྷྲི༔ གཟའ་བདུད་ལོག་ནོན་དྲུག་པོ་འདི༔ དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་གི་སྟིང་༔ གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ འདེ་མེད་གཟའ་བདུད་བསྒྲབ་པ་ 


ཨཾཿ རྣམས༔ དོན་མེད་རང་ཉིད་བླརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟ འ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལོག་ནོན་དྲུག་གི་མན་ངག་དམ་པ་རྫོ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ ལ་གྱིས་ག དན་དྭངས་པའོཿལ་མི་བསྟན་གསང་ ཁབར་ བྱ༔ འདེ་མེད་གཟའ་ བདུད་ བསྒྲབ་ པ་རྣམས༔ དོན་མེད་ རང་ ཉེད་ བ རླག་ ལར་ འགྱུརཿ དེ་ ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ལས་ཅན་ག ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལོག་ནོན་དྲུག་གི་མན་ངག་དམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༠༩ 





པྲདྲ་ལས་རྩལ་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༢༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 


ཨཾ གཟའ་རྒོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་གཏོར་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ད་ནི་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་མདོས་ནག་རྩ་བ་ག ཞུང་༔ ཤི་ས་བསྟན་དང་གནད་ འབེཔས་ 
དང་༔ བླ་རྡོ་གཅེས་པའི་གནད་དྲུག་དང་༔ བསྲླང་བ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་༔ ཨོལ་བ་དགག་པ་སྣ་ཁ་གཉེས༔ གསོལ་ཁ་དྲག་བསྐུལ་བརྒྱད་དང་བསྐུལ༔ བསྟོད་པ་དག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ གདོང་གཏད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ༔ སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་བྱིན་འཇུག་དང་༔ བསད་པའི་ཤམ་བུ་གདབ་ལས་དང་༔ བླ་གནས་བརྟགས་པ་ལྷ་འབྱེད་དང་༔ ཞལ་བཏབ་བསྲིག་པ་མནན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་དང་ན༔ ལས་མཐའ་གཤོར་དང་ཐེམས་ 
བྱང་ནི༔ འདེའི་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ གཟའ་རྒོད་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་བའེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས་འདེ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དུས༔ ཆོས་སྐོར་གཙུག་ལག་འཇིག་ཅིང་ཀུན་ལ་འཚེ༔ མ་རུང་གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་སྡིག་སྤྱོད་ཅན༔ དེ་དག་བསྒྲལ་ 
ཕྱེར་པདྨ་བདག་གི་ཐབས༔ ལས་ཅན་སྟང་ག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱཾས་གླང་ག་ལོ་ལ་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ དྲག་པོ་གཟ འི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་བྱིན་ འཇུག་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 





༄༅ ལྷ སྐས དཔལ་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་གསང་བསྒྲབ་ལས༔ དག་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམ་བསྟན༔ གི་གུ་གཉིས་དང་ར་དང་གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་ན་ རོ་ 
གཅིགཿ ཀུད ད་སྐར་གསུམ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡོདཿ རྩ་སྔགས་གསུམ་པོ་ ་འབོད་པའི་སྟིང་ཕོའི༔ ཧྲི་ཤ་ རུ་རག་ རཾ་ན་གེ་ཙྭཏྟ་མ་མ་ཿ མ་ཟ༔ཿ འགྲམ་ ཧ་ཧ་ཤ་འ ལ་ཇ་ཛཿ༔ ཡག་ འབྲུ་ཉཾ་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ ཡོདཿ གི་ གུ་གཉིས་ དང་ར་ 
བཏགས་ གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་ཿ དང་ན་ རོ་ ་གཅིགཿ ཀླད་ ཀོར་ གསུམ ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཡོདཿ རྩ་སྔགས ་འབད་ པའཾ་སྟེང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ལྟ་ བྲ དམན་ པ་ཡེསཿ དེ་ ཡེས་ལས་ རྣམས་ གཞུང་ལྟར་བསྒྲབས་ པས་ 
མ་གྲུབ་ནཿ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ སྤྱི་སྒྲམ་ནས༔ ཿ མགོ་ ་མེད་ མགོ་ ་བོ་ ་གདག་པ་དང་༔ མགོ ཅན་ མགོ ་བོ པ་བཅད་ པ་ དང་༔ ངོ་བོ་ ་བསྒྱུར་དང་ འདོགས་ འབྲེལ་ གདེགཿ ཅེས་ གསུངས་ པས༔ ཧ་ གཉིས་ཿ འོག་ མ་ གི་ གུ་ 
གདག༔ ག་ནེ་ཀར་བསྒུར་འདེན་བུ་གདག༔ དེ་འོག་ཤ་ལ་འདེན་བུ་གདག༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྱིན་འཇུག་དེ་ཡིས་ནེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྦ་བར་བྱ༔ ཧྲ་ཤ་རུ་རག་རམ་ན་གེ་ཙིཏྟ་མ་མ་ཡོ་ཟ༔ འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ་ཇ་ 


¥ 


༦669 ཚི). 


༄༅༔ ཛཿ འབྱིན་དང་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོཿ ཐིམ་ཡིག་འབྱིན་འཇུག་འདི་མེད་ནཿ ལོང་བ་ཟླ་བྲལ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེ༔ ཁོང་པ་ནང་གི་སྟིང་ 
དང་འདཿ དྲཔལ་ བའ འི་མིག་ བཞིན ་གཅེས་སྤྲས་ གྱིས༔ སྲོག་ བཞེན ་འཆང་བ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ་བསྲུང་བ་ ཡཾསཿ དམ་ ཚིག་ གཞུང་བཅུག་ཤོར་ ར་རེཿ སྤེལ་ ན་ གཟའ་ བདུད་ཆད་ པ་ཆོད༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཨཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ ་ཧྲི ཤ་ཟ རུམ་ ཟ་ཀ་ལ་ རྦ ་ཛ་ ཛ་ཨོཾ་ཨྭ་ཀ་ཏ ཏེཀ ཤ་ལ་མ་ཀ་ལ་རྔད་ཛ་ཛ་ཟེར་བའང་སྣང་༔ བསད ་སྔགས་ ཡི ་གེ་བྱཅུ་དྲུག་པ༔ ན་རོ་ ་གཉིས་ དང་འགྲེང་བུ་ བུ་གཅིགཿ གི་ གུ་ གཅག་ དང་ཞབས་ ཀྱུ གཅིགཿ ར་ 
སྟ་གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ་ ཡོདཿ འདེའི་མ་ གླབ་ འཛིན་འཇུག་ ནིཿ བེ ཧྲ ་འོག་ཏུ་ཧ བཙུགས་ཏེ ་ཏེ༔ ཤཱ ་ལ་ འགྲེང་བུ་ བཏགས་ ལ་ བླཟསཿ བསད་ སྔགས་ ཤམ་བུར་ འདེ བཏགས་ བླཟས༔ སྤར་དྷུ་ན ་ཏུན་ཆེ་གི ་མོ་མ་ར་ 
ཡ་ཌྦད ་སོདཿ དེའི་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མད་ པའེ ་ཡིགཿ གཟའ་བདུད་ནག ་ལོའི་ དྲག་སྔགས་ འདིཿ ཤིན ་ཏུ་གཅེས་ པས་ཅ ལྟར་ བསྟེམ༔ *$3 རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཀ ་ཧཱ་ ཧ་ཤེ ་རུ་མ་མ་ཟ་ས་ལ་རྦད་ཇཿཛཿ འབྱན་འཇུག་ 
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བཅུག་པ་དེ་ཡིན་ནོཿ མ་བཅུག་པ་དེ་གཞུང་ན་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ འདིར་བསད་སྔགས་དག་ཡིག་དཔེའུ་ཆུང་བར་ཡོདཿ 





༄༅༔ དྭང་སྲོང་ག ཟའི་ཁྱབ ་འཇུག་གི ཐཾ སང་བསྒྲཔ་ག ཟའ་བདུད་དུག་གི སྤུ་གྲི ་ནག་པོ་བ ཞུགས་སོཿ 


¥ 


༦669 ཚི). 


གཟ།ཧ།གཟླ།མ(༧ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཀྲ་རཱ་གཟའ་རོད་དུགགི་སྦུབྲ་ནག་པ་ཞེས་ཊའོ་ཧུ་ལ་གྱུ་ཡ་ས་དྷ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ དང་ སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གསང་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལས་བདུན་ བསྡུས་བསྒྲུབ༔ གསང་བདག་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ ཆེ་འ 
ཧུབ འཚལ་( ལོཿ ༔ གཟའ་ རྒོད་ གཟའ་བདུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ཆེན ་པོ་ ༣༠ུལཿ ཞག བདུན ་གྱིས་ འགྲུབ་ ལ༔ རེ ནབ་ བསྒྲབ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་  གཡ་ བྲག་ ཞནག་ ཕོའཾ་ ཕུགས་ སུ༔ སྟེགས་ བུ ཞག་ ལོ་ ཁའ རོ་སོལ་ ཙྩ།གང་ གི་ །ཁརཿ མི་ ཁྲག གཱ 
ཁྲག་གོ་ར་ རྤག་ ཆག་ ཆག གདབཿ ལྟ་བ་ཅན་ གྱིས་ཨཾ གུ་ལུ ཁུང་མཐོ་ གང་སར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྡིད་གཞུག གསུན ༢པར ་བའི་ སྟེང་དུ་དམར ་གཏོར་ བཤམས་ གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་དང་ཅཏྭཀྲི་ཆ་ག་ རྗེས་ སྒྲབ པའོཿ ཧྲི་ཤ་ སུད རམ་ ན་ པ། གི་ཙྟཏྟ་ ཧྲ་མ་ 





མ་ཡོངས་ཟཿ༔ འགྲམ་ པ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཾཿ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ༔ སྨྲ་འཀདང་བཅད་ བྱས་ཏེ་མི་དང་མ་° འཕྲད་ པར་མཚམས་དམ་ པར་བཅད་དེ་བཟླས་ པས༔ རྨི་ལྟས་སྲུ་སྔགས་པ་ནག་པ་རལ་པ་ཅན་གོས་ནག་གོན་པའོ་བནྡྱེ 


༨༧༤ ༤༽ ༤༨ ༢༨ 


ནག་ པོ ལན་ གཉེས་ འོང་ངོ་༔ རྟགས་ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ དར་ དམར་ གཏོར་རེ་མི་ཤོར་བར་ནོན་བཏང་ཞེང་༔ དྲག་ བོ་ ་ཡོད་དྲག་མེད་ན་གོང་གི ལྒམ དགོས་ན པསད སྔགས དང་བསྒྲག་ (བསྒྲག་ )ལ་ ཞག་ པྲ ་གཉེས་ བླབས་ སོཿ ཨོཾ་ཨ 


༄༅༔ ཀོ་ཏ་ཀཱ་ཧྲི་ཤག ་རུ་མ་ ཡང་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཇཾ་ཇཿ ཨེ་གྲུ་གསུམ་ནམ་ ་མཁའི་བྲུབ་ །བུང་ཐུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་དུ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་སྐད་ཅིག་གི་དྲན་རྫགས སྭ་ཧུ་ལཿ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་ དྭབུ་དང་བྱད་ལཿ ཕྱག ་བཞེ་ དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་ན ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ གཡན་ཞགས་ གཡསན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ འོག་མ་གཉིས་ན་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་སྦྲུལ་ ཞགས་༢ མཇུག་ཟེར་འཁྱིལ༔ མགོ་ ལུས་ མེད་ང པར་ མིག་ གེས་ གང་༔ ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནཾ་ཁྲོས་ མདུན་དུ་བཀའ་སྡདཀྱི་ཙུལ་དུ་ཁེངས་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ ད་གཏུམ་པོར་ཤིན་ཊརེ་བར་གསལ་བ་ཡིསཿ བཀའ་རྭ་།ལས་ཉན་ ལས་རམས་ བྱེད་ པར་བསྒོམཿ ཤོག་ བུ་རང་གིསདྲི་མ་མ་སོང་བར་ལིང་ག་ བྲེས་ལ༔ ཀ་ར་ ཡང་ཟིརྦ་སྦུམ་ ངྷ་ 
བ་ ་ཞེས་གཡས་ སུ་བྲཾ༔ མུཁ་སྟཾ་པ་ཡ་ཞེས་ཿ གཡོན་དུ་བྲི༔ དཔྲལ་ བར་རུས་བཔྲིཿ སྙིང་ཁར་མིང་བྲི༔ ལྟེ་བར་བླ དྭགས་བྲི༔ ཿ དེ་ཉིད་སྤྲ ་ཚེལ་གྱཾས་ ལེང་ག་ བཅུག་ ལཿ མལ་ འོག་ ཐུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ་ཏུ་ གཞུག་ ཏེཿ དགུ་ 


༦༤ ༨༤༨ ༨༤ ༽ ༨ 


སྟང་གས་ ཉེ་ མཚམས་ཐོན་པར་བྱ་ཆླ།་ ནུབ །ཁར་ རང་ཉིད་ །བ་ ལྡོ ཌྷ ཧུབ་ མཆམས་ སུ་བརྟས (ལཱ སྐྱེར་ ལ་ དུ ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ཤེང་གིས་ མེ་འ། ་ལེང་ག་ མལ་མགོའི་ཧོང་ཞིང་གིས་ལིང་ག་ལ་དགུག་བཏབ་ རྟུབས་ལ་ བསྲེག་ཤེང་གཟའ་བདུད་ ཆེན་ ལོ་ 


ལ་འབུལ་མེའིནང་དུ་རྭ་ཏུལ་བསྙེད་ལོ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་པར་བསམ་མོ༔ (དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་མོ༔) མེའེ་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཐལ་བ་ལ་ལིང་ག་བྱས་ལ་ཀླ་གནས་སར་མནོན༔ གཟའ་རྒོད་དུག་ 
གི་སྤུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲིའི་ལས་ཡང་དག་འདེས༔ དགྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་མི་འགོར་བར་འཆེ་བ་ངེས་སོ༔ དགྲའི་བླ་དང་སེམས་ཅན་ བསད་པ་དང་༔ སྟིང་དབྲའི་བླ་གང་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་ནང་རོལ་ཁྱེར་ནས་འོང་༔ རྨི 
ལྟས་སྙིང་ཁྱེར་བུངན་ལན་གསུམ་བྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དྲག་གཟའ་ཕི་སྔགས་ཐོག་དང་འདྲ་བ༔ སྣང་སྲིད་སིལ་བུར་གཏོང་བའི་ལས༔ ཆོས་སྐྱོངས་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་ལས་ཡངས་པ་རྫོགས་སོ༔ ལེཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག 
འདའིཿ ཀྲ་མོ་སྟག་གདོང་ལྟེ་བ་རུ༔ བཀ འ་ཡི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་སྦསཿ ལྡང་ལྷས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རོང་བན་ ཚུལ་རྡོར་ 


༽ 


! གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལྡང་ལྷའི་དྲང་སྲོང་གི་འབོད་པ་དང་བསད་སྔགས་ལ་བྱིན་འཇུག་དང་ཤམ་བུ་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ནིཿ ཐྲི་ཤ་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ས་ཇ་ཛི་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ 
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༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་གཟའ་ནད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏཾ གཟའ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མི་ལ༔ གཏོར་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགོས་ པར་ འདོད་ པསཿ ད་ གཟའ་ བཤོས་ བུ་དགུ་ བསྐོར༔ མཐེབ་སྐ་ སྒྱུ་བརྒྱད༔ རིལ་བུས་ 
བརྒྱན་ པ་ཤཱ་ མར་ ང་རིན ་ལོ་ཆེ་༔ སྨན སྤོས་དྲ ་བཟང་པོས་ མཚན་པ་ལཿ དར ནག་° གེ་གདུགས དང་ཿ་ ¡ གཟའེ་ཅཀྲ ་བཅུགས་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ཤ་ ལྡར་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ༔ ཀོ་རོ་ཀེ་ར་རྭ 
ཧུ་ལ་ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ པས་ གཏོར་ མ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔར་བ བསམ་ལ་ འབུལ་‹ ལོ༔ ནད་ པའི་ མགོ ཐོག་ཏུ་གཏོར་ མ་ ༈་བཞག་འ ལཿ གཏོར་ མ་ ཡི་ཤེས་ རཱ་ཧུ་ལར་ བསྐྱེད་ ལཿ འབྱུང་བ་7 ལྔའཾ་ དུག་ རྣམས་ དེ་ (ལཱ་ 
སངས་སངས་དེ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ མནས༔ ཧ་དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་ མ་ནེ ་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན ་འདུས་པའི་ མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ (ལཱ རྒྱུ་སྦྱོར་ཆེ་ གི་མོ ལོ ་ཞེས་བྱ་བ་° ལཿ 

མཐོང་བའེ དུག་དང་༔ བསམ་ པའི་ དུག་དང་༔ རེག་ པའི་ དུག་དང་༔ ཁྭ་རངས་དུག་དང་༔ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ དུག་རྣམས་ཀུན༔ རང་རང་གནས་སུད་ བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་ ལན་གསུམ ་བརྗོད་ ལཿ གཏོར་ མ་ 


¥ 
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༦ 


མ ༽ཀར།་ ༨ ༡༡ཀཀ་ ལེ” ༠ རེལ རི་བ ཀལ" འོ ཀ་ཀ ད་ཀ ༠ ༼འི༽ ལ།་བ།"ར།€ ༨ དབ་བ ° "རཾ ད་ལ་ད ༡༽ རབ ཀ་ཀ" ༡༡༠ ༤ ༡༡ ༨ ར་། བྷ ༣ _.འ. > ‹=( ༨ 
༄༅༔ བགཤགས་ཤང་བགྲགཤས་ངཛྲདཿ དསན་ནད་ལས་གལ་པར་སུརཿ ཡཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཀྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡར་གྱས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའ༔ འདར་ཤས་པ་བརྟན་པར 
3 ཤཿ 
རློ 
ཝུ 


༄༅༔ གཟའ་རྒོ་ ད་གནད་ལ་དབབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༦669 ཚི). 


༄༅་ 


༄༨. ¬ 


'གཐ།པ།གཟླ།ཉྐ( དང་སྲོང་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་སྟེང་༔ དེའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ རྩི་བས་བརྒྱུད་ལ་ནི་གཟའ་ཆེན 
བརྒྱད༔ མུ་ཁུད་རྒྱུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ཙཀྲར་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་སོ་ཐ ་པོའ འ་སྐུ་མདོག་ ནིཿ ཉེ མ་དམར་ལ་ཟླ་བ་ དཀརཿ མིག་ དམར་ དམར་ལ་ པ་ལྷག་ པ་མཐིང་༔ པ་སངས་ དཀར་ལ་ སྤྲེན ་པ་སེརཿ༔ 
ཕུར་བུ་ལྡང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ དུད་ཊ ཁའ ་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ ཐལ་སྐྦྱར་ གུས་པས པས་འདུདཿ ཿ ཡེ་ཤེས་སེམཿ སེམས་ དཔའ དགུག་ གཞུག་བྱ༔ གཏུམ ་པོ་ རྟ་མགྲིན ་བསྟེན ་པ་ ནིཿ ཞག ་རེ་ བྱར་རྩ་ 'བརྒྱད་ ཆགས་ ་མེད་ བཟླས་ (འ། 
ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ཕྱག་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་གནོད་པ་མེ་བྱེད་ཅིང་༔ སྲི་ཞུ་སོབས་དང་བྲན་བཞིན་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་རྗེས་སུ 
སྐྱོབས༔ དེ ལྟར་ཞག་ རེ་མ་ ཆགས་བྱ༔ ཞཾཿ རྒྱུ་སྐར་ ད་བཟང་བུག་བཟང་ལ་ཅཀྲ་ བྲིཿ མེ ཏོག་ སྟེང་དུ་ཙཀྲ་ བཞགཿ༔ སྟོང་པར་ བསྒོམ ་ལ་ཧགཀྲ་ལཿ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ ལྲེ ཤི ས་དགུགཿ༔ མཆོད ་ཅང་གསོལ་ བཏབ་ བསྟོད་ 





༦ 


༄༅༔ ༔ལ་བྱ༔ ཙཀྲ་ཚར་ གསུམ་བཀླག་བྱ་ ཞེང་༔ ཡིག་ འབྲུ་འཁོར་ ལོར་ གྱུར་པར བསྒོ མཿ ཉམས་ན་ གསོ་བ ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཟའ་ བསྲང་ཡིད་ འདིའི་བླ་གནད་མེད་པར་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་དང་འདྲ་ བཞིན་ ནོར་ 
བུ་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་གཞན་ལ་འདོགས་ན་བག་གསང་བདག་གིལ་བརཙཀྲབྲས་པའིདང་ས་སྦང་ར་བར་ཐས་སྐྱེས་ལྟོ་(ལྟེ་།སྦྱར་རོ༔ རབ་ 


༢ 


གསེར་འབྲིང་མཚལ་ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་ གས་བྱ་བ་ཤེས་སོ༔ གནད་ལ་དབབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨྲི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


༄༅༔ གཟའ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





¥ 


༦669 ཚི). 


༢52 ཾ་སྤྲལ་པའ གཟའ་བདུད་ནག ་ལོ་ པོ་ཁྱོད༔ ཀུན ་བཟང་ཧེ་ རུཀ་དང་རང་ ང་བཞིན ་ཆོས་ ཉེད་ དུ་གཅིག་ པཿ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ མཚུངས་ པ༔ མཚན་ ཉིད་ ་དང་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ༔ 
མ་ མཐུན་པ པའི་ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ ཀུན་གྱུ གྱི་ཡང་རྗེ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་དེད་ དཔོན༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ བདུད་ནག་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རིག་ འཛིན་གྱི་ ༠རྣལ་འ འབྱོར་ བུ་ 
བཞིན་དུ་སྲངས་ཤིགཿ དམ་ཅན་ བསྒྲབ་པ་ པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད མྱུལ་བ༔ ཿ ཞེ་བའེ ་མདངས་ དང་ལྡན་ པ༔ རྒྱས་པའི་བྱིན་ ཆགས་པ༔ དབང་བསྡུད་ལས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ མངའ་བ༔ དྲག་ པོ་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ཿ བའི་ 
ལས་ལ་མྱུར་བ༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་ང བའི་རྩལ་འཛིན་པ༔ མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ སྲས་ མཆོག་ གཟའ་བདུད་བདག་ལ་ ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་འདི་ ཞེས་ བགྱིས་ པའི་ རྟེན་ འདི་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 





° བ 


༄༅༔ བདུད་ བཞིའི་འཇིགས་པ་ ལར ་སྒྲོལ་ བའི་ལམ་ གྱི་སྐྱེལ་མ་ མཛོད་ཅིག༔ ཡང་དག་ པའི་ལམ་ ལ་ཁྲིད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཇད་ དུ་གསོལ་ ཞེག༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ །ཀྱི་བར་ དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལོག་ 
ཟླ པའི་ལམ་ལ་མ་ འཇུག ་ཏིང་༔ ཐར་པ བྱང་ཆུབ་ ཀི ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར མཇད་ དུ་གསོལ༔ འཇིག་ རན ་འདེར་ ཡང་མི མཐུན ་པའཾ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ ཞིང་༔ བྲ ་ཤིས་ དང་བདེ ལེགས་ ཀྱིས་ གནས ་ཤིང་ 
རྩ བསམ་པ ལྷུན [གྱིས་གྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱོརྒྱ་རྒ༔ ཁ་ཐཾཿ ཿ ཟབ་ རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཚུལ་རྡོ་ དུར་ གྱིས་ ལྡང་ལྷ་ལུང་ཕྲ་ མོ་ མ་བྲག་ ནས་ གདན་ཿ དངས་ 

པའོཿ འདེར་ སློབ་ བུ་དམ་ཉ ཉམས་ བསྒྲལ་བ་ཞེས་པ་འདུག༔ ཡང་འདིར་ གཟའ་ རྒོད་སྟིང་ཁྲོས་ པའི ་དག་པོར་ ར་ཞེས་ བྱ་འདུག༔ འདེ དང་སྲང་ག བསྒྲབ་ ཐབས་སྤུ་ གྲི་བ་ངེས་ ཆུང་བར༔ འཁོར་ཊ ལོ་ (མུ་ ཁུད་ གཉིས་ སུ 
བསྐོར༔ དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨ ་ཀཾ་ཏེ ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བརླ་ཧཱ ཧུ ་ཕཊ༔ འཆང་པ་རྟཀ 'ལིང་རེ ཞནང་མ་ལ ཨཾ ་ད ་ནེ ་བཛྲ་ཧ་པྲ་མ་ཐ་ཤྲི་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཏ་རཾ་དུ་ཌཾ་ཛ་ཡ༔ ལེང་རྩེ་ཕྱི་མ་ལ་བཛྲ་པཱ་ ཁི 


གཟའ་གནད་ལ་དབབ་པའེ་ཤམ་དུ་འདུག༔ 


°? 


༦ ར་མ ར་བ 


རླ ༢ 
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རྔ 
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རཾ 
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༨༤ >= 


ལོ ༤ ༩ ་ཧྷ་ར་དྷ་ར་ གཟའ་སྲ ག་གཟུངས་པའ 


༨༤ སག བླས ༨ ཤར ༨༤ ༢༨ ༨ ༤༨ ༢ ༨༤ ༨༤ ༢༨ 
འཁབར་ལ་གསར་གྱུསངས་མགུལ་དུ་བཏགས་སཿ འད་མད་པར་གཟའ་བསྒྲཔ་པ་སྡག་པའ་རྲུ་གུགས་པ་དང་འདྲའ༔ འད་ 


། ༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་སྐང་གསོ་མདོས་ནག་བཞུགས་སོ༔ པ་ ཾ 


༦6=6|>/&®)9ཆ.)‰.༦> 


༣ 


༄༅༔ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་ནི༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་བྱ་བ་ཡིན༔ ས་ནག་ སྦྱིན་ང ་ལོའི་འཇིམ་པ་ ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྣ་ ཚོགས་ཕྱེ ཕྱི་དག་ལས༔ གཞལ་དུ་ཕབ་ པའི་ཟན་ 
བྱ་སྟེ༔ རི་རབ་ཟུར་གསུམ་དཔེ་གཞན་ན་བང་རིམ་གསམ་ལཱན་དུ་རིན་ཆེནཁུམཔ་བཀདཔ་ཟེར་བ་འདུག་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་རིན་ཆེན་དུམ་བུར་དགོད༔ དེ་ལ་དགོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི༔ མི་ནག་དགུ་དང་བྱ་ནག་དགུ༔ ར་ 
ཞག་དགུདང་གཡགནག་དཔུ་ ཉུལ་ ཞག་དྭུདང་རྟག གཟིག་དགུཿ དཞག་ དགུ་དང་ཁྱི་ནག་ དུཿ ཕགནག་ དགུ་ཡང་དགོད་ བར་བུཿ བཤོས་ བུ་ནག་པོ་ པོ་དགུ་ཡང་ནི༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དང་༔ 
རྒྱང་བུ་མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་དང་༔ སྣ་ ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱལ མཚན་ དང་༔ གི་མདུང་དང་དུང་དང་ བསེ་དང་ཁྲབ་བྱང་དང་༔ སྟག་རལ་ གཟིག་ རྲས་ལ་ སོགས་ པཿ དཀོར་ཆ་རྣམས་ ཀྱང་བསགས་པར་བྱ༔ ཤ་རུལ་ཉ་རུལ་ 
ཁྲག་རུལ་དང་༔ བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ར་མཆིན་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་དང་༔ དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་རྣམས༔ ཀླ་མོ་ཡུམ་གྱི་རྫས་སུ་བཤམས༔ སྟག་དོམ་བ་ 


༦ 


༄༅༔ ལང་ཉ་སྟིང་རྣམས༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡེ་རྫས་སུ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྡེ་བདུན་དང་༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི༔ སྡེར་ཚ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ནེ༔ སྔོན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོདཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་གཞུང་བསྲིངས༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ དེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཧཱུཾ༔ དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོག་འདྲེན་ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡགྷ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀླ་མོ་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའང་འདུག་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུར འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབར་བའིཿ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་མ་མོ་འཁྲུགས་པའིཿ ཕུང་བྱེད་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ ཤར་ལྟོ་དྲང་སྲོང་འཁྲུགས་པའེཿ དང་སྲོང་མཐུ་ཆེན་ལོག་འདྲེནཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ནགཿ བདུད་པོ་རོག་ཏི་འབར་བཟ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོཿ སྲིན་པོ་བི་ཏྲེ་ 


པ་དཿ ཤར་ཕྱོགས་རྨུ་བདུདཿ ཕུང་བྱེད་བྱི་ནུ་ར་ཙཿ ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེཿ གསོད་བྱེད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བདུད་བཙནཿ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོཿ བྱང་ ཤར་བགེགས་ཆེནཿ སྲས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པཿ 
ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མ ཁའ་དཀར་པོའི་དམར་པོ་ཟེར་བའང་འདུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིན་གཅིག་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའིཿ སྲིན་གཅིག་བཾ་སྲིན་དྲེད་གདོང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མ ཁའ་ཡངས་པ་ཡི༔ 
ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅནཿ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སེར་པོའིཿ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཿ ཧཱཿ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གནམ་གྱི་དྲང་སྲོང་གཟ འ་བརྒྱད་སྦུལ་པའི་ཟེར་བའང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འཇིག་རྟེན་འདེར་ནེ་ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་པའི༔ དུག་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་དཔོན་གཡོག་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟེར༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ ཧཱུཾ་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་མེང་སྲིང་འཁོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐོང་ 
ཞེང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ མི་དགེ་བཅུ་འདུས་དུག་ལྔའི་དཔོན་སྲས་མཆེདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའེ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


༤༽ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 


བ་ལིང་བརྒྱན་པའེཿ དམ་རྫས་བདུད་རེཿ འཆེ་མེད་སྨན་གྱིསཿ གསུར་ཆེན་དུད་པསཿ རྭཀྭ་ཁྲག་གིསཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ ཤ་སྣ་སྟོང་གིསཿ སྟིང་སྣ་སྟོང་ཿ ཁྲག་སྣ་སྟོང་ཿ ཆུ་སྣ་སྟོང་ཿ མེ་ཏོག་སྟོངཿ ལྟ་བ་ཡངས་པསཿ 
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༄༅༔ སྒོམ་པ་ཡུམ་གྱིསཿ སྤྱོད་པ་ཞིབ་པས༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོསཿ ཧཱུཾཿ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིཿ རིན་ཆེན་རི་རབ་ཟུར་གསུམ་ལཿ རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཀོདཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ མི་ནག་དགུ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་དགུ་ཡིསཿ སྟག་ནག་དགུ་ཡིསཿ གཡག་ནག་དགུ་ཡིསཿ ལྟོལ་ནག་དགུ་ཡིསཿ ཚེ་ཚེ་ར་ཡིསཿ ཤེལ་ནག་ཡུག་གིསཿ ཁྱི་ནག་དགུ་ཡིསཿ ཕག་ནགཿ 
བཤོས་བུ་ནག་པོཿ ནམ་མཁའ་ནག་པོསཿ རྒྱང་བུ་དགུ་ཡིསཿ མདའ་ཁྲ་དགུ་ཡིསཿ འཕང་ཁྲ་དགུ་ཡིསཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱིསཿ གྲི་མདུང་དགུ་ཡིསཿ དུང་དང་བསེ་དང་ཁྲབ་བྱང་དར༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་སྟིང་སྣ་དང་༔ 
དཀོར་ཆྭ་རྣམས་ཀྱིསཿ དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་རྫས་མཆོག་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་གིས་གཡར་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་དང་༔ བཙོས་དང་རྗེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ར་ 
མཆིན་ལ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གིས༔ ཡང་གཅིག་སྲིན་པོའིཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་དང་༔ དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གྱིས༔ ཡུམ་གཅིག་ཀླ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་དམར་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཆོད་པ་དང་༔ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༢༨ 


ཚེ་ཚེ་རའི་ཤ་ཁྲག་གིསཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི སྟག་དོམ་བ་ལང་ཉ་སྟིང་གིས༔ གདོང་མོ་བཞིའཾཿ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཡཾས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཕུང་བྱེད་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་ 


པའི་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ ངར་མི་དགུ་ཡིསཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་སྐུ་སྦྱོད་ཚེ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བསྐོད་པའི་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅཾག༔ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་དགུ་ཡཾས་༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུད་པོ་རོག་ཏེ་འབར་བ་སྟེ༔ བདུད་ནག་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ བདུད་བཤོས་དགུ་ཡིསཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་སྤྱོད་དེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྲིན་པོ་བྱི་ཏྲི་པ་དྲ་སྟེ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིསཿ སྲིན་པོ་བཤོས་ཙ་རསཿ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ བྱི་ནུ་ར་ཙ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྨུ་བདུད་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིསཿ 
རྨུ་རིགས་བཤོས་པའི་ཕག་པསཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དཔུང་དང་བཅས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བསྐོད་པའི་ཚེ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་རྫས་ 
ཀྱིཿ བཤོས་བུ་དམར་ནགཿ ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཀླ་བཙན་ཡོངས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསཿ མཐུན་པའིཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་དང་༔ དྲི་བཤོས་ 
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རོ ༢༠ རྣམས་ཀྱིས བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཚེ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཆེ༔ བགེགས་ཆེན་པི་ན་ཡ་ག་ལ༔ བགེགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའིཿ བཤོས་བུཿ 
བྩྱོ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ཡཀྲ་སྲིན་མོ་བཞི༔ གློ་བུར་སྐྱིན་ཐང་འབེབ་པའི་གདོང་མོ་བཞི༔ སྟག་དོམ་གཅན་གཟན་བ་ལང་ཞའི་སྟཾང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་མདོསཿ ཡང་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ནམ་ 
གྷ མཁའ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ སྤྲལ་པའི་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་སྐྱེལ་ 
སྐྱེལ༔། དགྲ་ལ་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་འབེབས༔ གཟའ་ནད་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཡཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མཐུན་པའི་མདོས་ཀྱིསཿ བཤོས་བུ་དམར་ནགཿ ཆབ་གཏོར་གཅཙང་མསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིསཿ འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས་ཀྱིསཿ 
བསྐོང་བསྐོང་མཆོད་དའང་ཟེར་གཟའ་ཆེན་རྣམས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེས་བསྐང་ནས༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་གསོལ་ཅིག༔ ཚོར་ཏེ་མདུན་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཞེག༔ མ་ཚོར་རྒྱ་ 
ཤཱ ཉམས་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པ་དུས་ལས་ཉམས་གཕེལབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕུད་ཉམས་ལྟག་མའི་མཆོད་པཿ དམ་རྫས་བཞེན་དུ་མ་ཤེསཿ འཛབ་ཞུང་བཟླས་ཐོབ་ནོར་བར ལྕམ་ལ་འཇལ་ནས་གསང་མ་ཐུབ༔ སྲོག་ 


¡66 ÷6 $ ®.):) $ ®. 
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སྟིང་གཞན་དུ་མ་གཡེལ་བ༔ ལེ ལེ་ལོ་སྭོ སྣོམས་ལས་ གཉེད་ ཀེ ་དབང་བསྒུར་ སྟེཿ སྒྲབ་པ་གཞུངས་ལྟར་མ་ སྟོངསཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཡེ ་ཤིས་ལྷ་ ཡ་ལ རྙ༔ གནོང་ངོ་ འགྱོད་དོ་དྲང་སྲོང་ ང་གཟའི་ འི་ཚོགས༔ གུས་ཤཾ ང་གནོང་འགྱོད་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ བཤགས་ ནཿ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས༔ དང་པོ་ལས་དང་སྒོན་ལམ་ དབང་གིས་ ནིཿ བརྡའ་འཇལ་སྨོན་ལམ་མནན་ མཛད་ ནས༔ རྩེ རྩེ་གིག་ གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཁྱེད་བསྒྲབ་ན༔ སྒྲབ་དང་མཆོད་ 
ལ་བར་ཆད་མི་བརྱིད་དེ༔ ཕ་དང་ཁུ་བོ་ཙན ་དུ་ཁྱོད་ བརྟེན་ན༔ བུ་དང་ཚ་བོ བོ་ཅམ ་དུ་བསྐྱང་བའི ་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡི་དངོས་གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་མཆིས་ཏེ༔ སྡང་ 

བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིཿ ༔ གཏན་ཕུང་གཤེ ད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཁྲག་གི་ རྒྱུན་ལཿ ཁམས་ཁམས་གསོལ་ཅ ག་དམ་ཉམས་ཚོགས༔ ཧབ་ཧ བ་འཐུང་ཞེག་ཕུང་བྱེད་རྣམས༔ ནང་རོལ་ 
 རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས༔ གཟའ་རྒྱལ་མགོ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བརྐྱལ་ནད་ སྱ ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བདུན རྒྱུད མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཟའ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའེ་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན ་པའྲཾ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བདག ་གིས་ ལས་བཅོལ་སྒྲབ་པར་ མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ ཞི་བར་ 


༄༅༔ ཆམ ཛོད༔ ཅེས་དམ་ རྗས་ བཏབཔ་ བགཏམས་པཧྱས་ལྷ་ ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ དགའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ སུ བསྐྱལ་ ལོ༔ཿ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏདྱ་ཀཿ ཟབ་རྒྱཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོ་ རྡར གྱིས་ 
ལྡང་ཌྷ ཕ་མ མོ་བྲག་ ནས་ བདན དངས་ པའོཿ 





༄༅༔ གཟའ་རྒོ་ ད་ཆེན་པོའི་དྲག ་བསྐུལ་བ ཞུགས་སོ (ུ 





༄༅༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ྷ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ལ ་བསྐུལ་ བཏང་ནིཿ ཧཱཿ བསྐལ་°ཏ པ་མི ལྟར་ འབར་བའི ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ གཟའ་བདུད་ ཆེན་ ལོ་རཱ་ 
ཧུ་ལ༔ ཀླ་སྲིན ཚོགས ་པའིཾ ནུས་ མཐུ་ཅན༔ཿ སྐུ་སྟོད་ མི་ལ ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ དབུ་དགུ་རལ་ པ་ གྱེན ་དུ་འཁྱིལ༔ མཐིང་ནག་ མགོ 'ལུས་ མིག་ གིས་ གང་༔ སྤྱན་དམར་ ཁྲོ ་གཉེར་ ཀྱརེ་པ་ གཙིགས༔ གཟའ་ བདུད་ ཆེན་ ལོ 
་བསྐུལ་ལོ༔ བསྟན་པ་ བཤིག་པའི དགྲ ་བོ་འདི༔ ཆུ་སྲིན ་ཞགས་པས་ལུས་ངག་ ཆེངསཿ རྲྭ་ཡཾ ་དུག་མདའ་ སྟིང་ལ་ རྒྱོབ༔ ཉི ཉི་ཟླའི་རྗེས་ གཅོད་ཤར་ ་ནུབ་རྒྱུ༔ དགྲ་ ཁོ བོ་ཀུ་ མི་ཐུར་ ་དུ་སོང་༔ དྲག་ བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུར་མིག་གིས༔ ཉེན དང་ མཚན དུབླ་ ཚེ་ཕྲོལ༔ རཱ རཱ་ཧུ་ལ ཡཾ ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ ཀི་མཐུ་རྩལ་ སྤྲུལ་ང པའི་ལསཿ ཤར་དུ་བྱི་ནུ་ར་ཙ་སྟེ༔ ཤར་ གྱེ ཕྱོགས ་ཀྱི་དགྲ རྣམས བསྒྲོལ༔ ཤར་ཌྷ ལྷོ་རྭ་ཧུ་ལ་ ཡི ཡཾ་སྟི༔ ཤར་ ལྷོའ 


ལྷོ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསཿ ལྷོ་ནུབ ་བྱི་དྲ་པ་ཏྲས་ཏེ༔ ལྟོ་ནུབཿ ནུབ་ཏུ་ལྗང་སྔོན་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ ནུབ་ཀྱཿ ནུབ་བྱང་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེ༔ འབྱུང་བ་བདུད་པོ་རོག་ཏེས་ཏེ༔ བྱང་གིཿ བྱང་ཤར་བ་ན་ 


¥ 


༦6=6|>/&®)9ཆ.)‰.༦> 
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༄༅༔ ཡ་གས་ཏེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱིཿ ཤར་ནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ ཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ལྕེ ལྟོ་ནས་བཾ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་༔ 
སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ ; ནུབ་ནསཿ བྱང་ནས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲེན་གདོང་༔ བྱང་གིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲག་བོ་འདི༔ 
ཐོབ་ལས་ཤོག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ནད་ལས་འཁྲུགས་པ་གྲི་རུ་གསོད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་རྦད་དོ༔ བ 
དང་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ཿ ལྷོ་ཡི་ 
ཏུ 


ད་ 
སྟོད་པ 


ཕྱོགས་ཌ ཀི་ དྲག་ རྣམས ་བསྒྲོལ༔ ནུབ ནས་ ཀོང་ 
ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ ལ་ཤོགཿ མུར་ གསུམ་ གཡབ་ ཀྱིས་ 
གཞུངན་ གསལ༔ གཟའ་ བདུད་ ཀྱི་ གསོལ་ །བ་ 


1) 


༄༅ དྲང་སྲོང་གཟའ་རྒོད་ཀྱིསྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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འད་ལ་གཟའ་བསུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག འདུག་ཟེར་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕྱག་གཉན་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་ 


འར. ¬ 


པསཿ དྲག བོ ང་གནད ་ལ།་ དབབ་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར༔ གཟའ་ བདུད་ ད་བསྒྲུབ་པ( པའི་རྣལ ་འབྲོར་པས༔ རང་ ང་ལུས་ གཟའ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གི་ཐེམ་ བསྟན་ པའ པའོ་ཚགས་ སུ་གཞུགས་° པའི་ ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་ རྗིབས་ བརྒྱུད་མུ་ 





ཏྱུད་ བཅསཿ༔ ལྟེ ་བར (བསྲུང་བྱའེ ་མེང་རྲུས་བྲིཿ གཏུམ པོའི་སྟིང་པོ མུ་ཁུད་ ལྟེ་བའི ནང་ནང་༔ ཚྙི་བས་ ་བརྒྱད་ གཟའ་ བརྒྱད ་སྲོག་ སྟིང་ལ༔ བསླངས་ཤིག་ མིང་སྤེལ་ བཅས་པ ་འགོད༔ ཕྱི་ རིམ་མུ་ ཁུད་ཨ་ ལེས་ བསྐོར༔ 
མིང་དང་ ང་བསྲུངས་ གཅིག་ བྲེ་བརཿ༔ ཅཀྐ་ །གཏུམ་ང ་པོའཾ ལེ ་བར་ བསྐོ རཿ རབ་གནས་བྱས་ 'ཏེ་ སྒྲབ་པ་ པའི་རང་གི ་ུ་སྨད་ཡོད་ན་ ཡང་བཏགས་ལྲུས་ ལ་བཏགས༔ ཁུབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་ བརྒྱད་] ལོ་ །དང་༔ ཕྱག་གཉན་ 6ེ )་ཤུ་ བརྒྱད་ 


རྣམས་ ཀྱསཿ དེ་ལ ་གནོད་པར་མི ་བྱེད་ཅིང་༔ སྲི ཞུ་ཐསས་ད་ བྱེད་པ དང་ཿ བསླུང་ སྐྱོབས་ བྲན་ བཞེན་ བྱེད་ ལཔར་ འགུར༔ དེ་ནས་ བགཟའ་ བདུད་ བསླྲབས་ ཕྱས་ ནསཿ༔ དྲག་ བོ ་དེ་ མ་ ཐག་ ཊུ བླརླག༔ དེའེ་གསང་ 


ཇོ རྨགས་ དུམ ་པ་ ་འདིའོ། གཏུམ་པོའི་སྟཾ སཱིང་ལོ་ ་སྲོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ༔ ཨོ་བཛྫ་ཙན་དྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཛཱུ་ཕཊཿ ཉིམ་ཨོཾ་ཨཱ་དྷི་ཁ་ཤོ་ ་ཀཱ་ ([།'" སཱ་ ཧྭཱཿ ོ་ྭཱ་ི་ཁཧཱོ་ར་ཡ་སྭ་ཧཱཟེར་བའང་འདུག ན་མཿཟླབ་ཅན་ཏུ་ཡ ཀ་ཀ ་པ་ཤུ་ཏུ་ ཝ་ནས་པྲ་ མ་ཏི་བར་མ་ 
ལ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཟེར་ལྲ' ཏི ་མ།་ ཉི་ན་ སཱ་ ཧཱཿ ན་མ ཏདམག་དཔོན་ཆྲ།༔ ན་མ་པ་རུར་རྟཀ་ར་ར་སཀམ་ལྲེ་བ་མི་རྟཀ་པ་ཨ་པ་རཌ་ཡ་མ་ སྭྭ་ཧྭ་ཟེར་བ་ འདུག་ ཁབ་ སུཏ་ རྟཀྭ ་ར།་ ལྲེ་རྲ ་མ རྟཀ་པྲ་ཨ་པ་ར་ན་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མཿ ;ཀྱན་ ནྷཱ་ལགཔ་ཧཱུཾ་པ་ར་ཚ་ཡ་སརྦ་ར ར།་ རླ དྷ 
ས་ལ།་ སྭ་ ཧཱཿ ན་མ ༔ཧན་ཧཱ ཧཱཾ་བ་ ར་ཛ་ཡ་སྤར་ས་ཏོ་དེ་བ་ར་ས་མ་ཡ་ སྭཱ་ ཧྭ་ཟེར་བའང་འདུག ལ།་ བྷུཿཔར་བདྷེ་བ་ཀུ་རུ་བྷཱ་ཀཾ ཤཱར་ཡ་སརྦ་ས་རྔ་ཧཱ་ར་བྱེད ་ཏྱ་ཤྲི ་སཱཡ སྭ ཧཱཿ ཧྱྱ་ཧྱ་ཤ་རི་རི་ཡ་ཟེར་བའང་འདུག ནམཿ་ སངས་ར་་རི་བ་ར་ཞིར་ ངྭ་ཏུ་ནན་ཏ་ནི་ཀ་ར་ 
ཧ་ཧི་ཤུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཟྨིཞ་པ་ན་ མཿ ཿབྷི་ཧཾ་ཀ་མ་མ་ ཧཱ་ཇ་ཇཿ ཀ་ན་ག་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿཧཉུལ་བི་ཤོ་ མུ་མེད་ལ་ ཀྱི་ཁ་ ཛྭ་ལ་རི་ཨ ་ར་ཛིཾ་ཤ་ ས་ཧཱཿ བསྒྲབ་མཆོག་ འཆང་བ་ པོའི་མིང་སྭ་ ཧཱའི་གོང་དུ་གཞུག་ པར་བྱའོཿ རྟཀྟ་ རྭའི་ཤམ་ 


བུ་གདགས༔ དེ་ནས་ བསྲུང་ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལུས་ལ་བཏགས༔ འདཾའི་འཁོར་དཔེ་ཆུང་བར་ཡོད་པ་དང་འྲད་མགོ་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དེར་འདུག་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ འཁུ་ བཟློག་དུག་རླངས་ མི ་འབྱུང་ 
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ཞང་༔ གཟའ་བདུད་བསྒྲབ་འདི་རང་ལ་གནས༔ ཅུ་བཅོལ་བསྒོ་བའཾ་བཀའ་རྣམས་ཉན༔ གང་བསྒྲབ་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གོ་ཆ་རྣོ་བའེ་མན་ངག་འད༔ རང་གེ་སྲོག་དང་འདྲའོ་སྤོས༔ ཨཱཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱེས་ལྡང་ལྟ་བྲག་ 


ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


༄༅༔ གཟ འ་རྒོད་སྟོད་ལ་གནོན་པ འི་གདམས་པ ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ཿ གཟའ ་རྒོད་སྟོ་ ད་ལ་གནོན་པའི་ཅྭཀྲ་ན༔ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོའི་ནང་༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་པ་བྲིཿ དེའི་མུ་ཁུད་ནང་མ་སྔགས་ 
འདི་བྲི ཨ་ར རག་མོ་ ་མམ་ཏཟརབས་འཆུའདུ་ལྔིལ་གཞནསེནཧྷོཿ རག་མོ་ཤིག་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཤན་ཏྲི་ཨོཾ་ཨ་པ་ཤྭདི་ཟེར་བའང་འདུག ཧུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ ར་བས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ 
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༄༅ཿ ན་མོ་སྐྱེ་ཤི་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡི༔ ཆོས་ལ་དྲག་བོ་བཙན་ཐབས་སུ་ལང་བྱུང་ན༔ ཞག་གཅིག་ལ་བསད་པ་འདེ་ཀིང་ཀང་ཆུང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ༔ འདི་ལ་ཟབ་པའི་གནད་གསུམ་ཡོདཿ རྫས་བླ་སྒྲབས་བླ་དམ་ 
ཚིག་ལ་བླའོཿ དེ་ཟབ་པ་གསུམ་མོ༔ རྫསུ་ལ་ར་དུག་བསེ་ཞོ་བཙན་དུགཿ ཆུར་རྩྭ༔ ཐར་ནུཿ སྲེ་མོང་གི་བུན༔ བྱང་།ཁྲ༔ཿ མཚལ་དཀརཿ དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་ཤུར་ལཿ དེ་ནས་ཚུལ་གཅིག་སྣག་ཚ་ལ་བཏབ༔ཿ དེ་ 
ཡང་ཆང་རྒོད་དང་སྦྱར་ལཿ དྲགའི་ལྒིད་བྲིས་ལ་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཔྲལ་བར་རུསཿ སྙིང་ཁར་མིང་༔ བླར་ལྭ་བཱ་དྭགསཿ ཕུང་ལ་ཐུབ་ཁུང་༔ དེ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུའོ༔ ནང་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་ 
བསྐྱེལ༔ མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞགཿ སྟེང་དུ་གོང་གཱི་རྫས་རྣམས་བླུག་ལ་བཞགཿ གཟུགས་དཀྱིལ་དུ་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ་པ་གཟིགསཿ དེ་ཉིད་རྭ་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་དོ༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྡྲུལ་མཇུག་ཏུ་ 
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བསྡུས་བསྡུསཿ ཞེས་དྲག་པོར་བཟླས༔ རིག་པ་ངར་ཧུར་འདོནཿ ཞག་གཅཾག་དཔང་གཟུགས་གཟིར་བར་བྱཿ གྲུབ་རྟགས་ཞུད་ཕྱིར་འོང་༔ དཔྲལ་བར་ཐུགས་ཀ་ལུས་སྦྲེད་ཡོང་༔ དེ་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱ༔ 
རང་མ་ལན་མ་ཉེས༔ཿ ཆེ་གེ་མོ་ལན་པའི་ཤག་བཏབས༔ བྲང་རྡུང་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་གཅག་གིས་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་གྲིར་འཆི་བ་ཡིནཿ གྲིབ་ནི་གོང་དུ་ཚལ་བྱས་ལ༔ ར་རབ་རུབ་ 
ནས་ནམ་ཧར་ལང་ཚུན་ཆད་སྒྲབས༔ ཉེ་མ་ཤར་དང་འཕྲོས་བཅདཿ རྫས་ཚེ་སྣོད་དུ་གཡག་རབླགཿ ལྒང་བཀྲོད་ལིངྒ་དགྲའི་ཁང་རྨེང་དུ་མནན་སྦས༔ རྭ་ཧུ་ལའེ་གནད་དབབས་འདི་གལ་ཆེཿ ཞལ་ཤེས་ཏེ་རྭ་ཧུ་ལས་ 
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སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཟེར་བ་ཡེན༔ ས་མ་ཡཿ དྲང་སྲོང་གཏོར་འབུལ་ལཿ བཤོས་བུ་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཟུར་གསུམ་བྱསཿ ཐ་མ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ བར་དུ་མཐེབ་སྐུ་རེ་རེཿ དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་ 

བུ་རེ་རེཿ ཟན་ནམ་ཤོག་བུའེ་ལིངྒ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པས་གཉིས་དབུས་སུ་སྐྱེལ་ལོ༔ དེ་ཁྲག་གིས་མར་མེ་ཟེར་བ་གཏོགས༔ དེ་ཉ་ཤ་དང་ཿ ཁུར་བ་དང་༔ ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལས་སོགས༔ དང་སྲོང་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ 

སོཿ དང་སྲོང་བཞིའི་གཏོར་མ་ནཿ གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་གཅིག་ལཿ ཕྱོགས་བཞེར་དེ་འདྲ་རེ་རེས་བསྐོར་རོ༔ དེའི་བར་བཞེ་པོ་མཐེབ་སྐུ་བསྐོརཿ དཀར་བཏགཿ དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་བྲན་ནོཿ བདུད་རྩི་བྱིན་ 
༣. £ ༨༨ ༣... ཕྲ = དེ ༢ ༢ ༨. 

རླབས་ལ་འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་འབྲུམ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་སཾ་ཏེ་འབྲུམ་འབྲུམ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ལོཿ རཾགས་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ་ཅེས་འབུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་གཟའེ་བླ་རྡོར་ 

བཅང་བ་ནིཿ དར་ལེབ་རྒན་གཅག་ལ་སྔགས་འདེ་བྲིའོ༔ ཇ་པ་རི་རཱ་ཧུ་ལ་ཇི་ཞེས་ཏེཿ དེ་བྱ་ཕོ་ཚ་ལུའི་སྟིང་ནང་དུ་དྲེལ་ཏེ༔ ཟངས་ཕུར་སོར་བཞེ་པ་དང་༔ ནར་མེད་ཀུར་གྱིས་བཅང་ལཿ རང་ལུས་གཟའ་ཐམས་ཅད་བྲན་ 


༢ ༢ 


༽༄༅ཿ བཞིན་དུ་བྱེད་དོ༔ མཆོད་ན་འགོཿ བསྐྲད་ན་འགྲོ༔ རྦད་ན་མཐུ་ཡོ' ང་ཿ བཅོ ལ་ན་ཐུབཿ བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གཟའ་སྒྲབ་ནས་རང་ཡི་དམ་བསྐོམཿ མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་བསྒོམ་ལ་བཤོས་པུ་ལག་ལེན་ལྟར་ 


འབུལ་ནས༔ བསྟོད་པར་བྱའོཿ ཧཱུཾ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿརོ་སྨད་སྦྲལ་ལ་སྟོད་ཆེན་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དགྲ་བོ་ཟཿ མགོ་ལུས་མིག་གང་དགྲ་ལ་ཧྲིག་གེ་ཧྲིག༔ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་ 


བསྐོརཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདེ་གསོལ་ཅགཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་བྲ་མའི་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་དགོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལཿ བདག་མི་ནོར་མངའ་ཐང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ཿ ཡང་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་འབྲུམ་རཱ་ཧུ་ལ་ 
ཤཿ སྦར་སི་ཏི་ཧཱུཾ་འབྲུམ་སྭ་ཧཱ འདི་དྲང་སྲོང་ཞི་བསྒྲབ་ཡིན་ཏེཿ འདི་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་དྲང་སྲོང་འགོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་ལས་ལ་མུར༔ ནད་པ་ཊྱིན་རླབས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་ 





༽ 


¥ 
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རོཿ སྟེང་གདོན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བྲན་དུ་ཁོལ༔ཿ གཞན་གྱི་རང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་ན་གནོད་མི་ནུས་སོཿ ཞག་གཅག་མེ་ནུས་སོཿ མཐུ་དང་རྒྱུན་གཉིས་ཀར་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར 


ཁ་སྦྱར་བྱས་ན་དགའོ༔ འདིའི་སྔོན་ལ་དཀར་གཏོར་ག 


༩ ག་ ༢. ༢. ག་ „< ག་ ག་ ག་ „< ག་ „༨ རར ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ར. ག་ ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ པཔ == ག་ ཐ ¬ „¬ ག་ 
ཏོང་ཿ ཞེ་བའཾ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟླས་སོཿ སྟོང་བཟླས་ཀྱང་ཨ་འུ་ཅའོཿ དེ་དྲག་ལས་ཞག་གཅག་མ་གྲུབ་པར་བྱའོ༔ དེས་ཞལ་ཤིས་ཟེར་བ 
®. ° ཌཆེར།༤་ བ་ལ་བ ་ང།་།་ེའ་རོཿ གཀ་རེར་རངརོར།བ།་ར།ང་༠།ཁད་ར།ང་ ཤོག པང་ལར་འབེལ་ཆ་ལ་པི་ཁྲ་མོ་བྲག་བི་གཞིར་མའོ༔ 

འདེ་ལགས༔ དེས་རང་འཁུ་ལྡོག་མ་འོང་༔ཿ གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོཿ བཀྲ་ཤཾས་དངོས་གྲབ་མུར་ལ་འགྲབ་པར་ཤོགཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀྱི་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མའོ 


༄༅༔ གཟའ་བ དུད་སྲོག་རྩ་དམ ར་ལེན་བ ཞུགས་སོ ངཱ 
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༣ 





ནགགཤ་ཤཾཿ ཞདབ༡༣ལགུ་གགམི༣རཧབཀླཀ# བདག་འྲུ་པླད་འབྱུང་གནས་ཊ ཀྱིས༔ ྲུ་གི་རབ་ཆོད་ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ བསྟན་པ འཾ་ག ཉན་གྱི་བྱ་ར་བྱུ་རོག་ ཏེའི་སྲོགཿ མ་རུང་ བླལ བའི་དོན ཆེད་ 
དུཿ རྒྱུ་ན ནས 'བཀོད་ ནས སྙིང་གི་བ: བཅུད་ ཉིད་ དུཿ དྲལ་ བའེ་ལག་ ལེན ཅཏྟ་དམར་༩ འབྱིན ་འདིཿ ཞནམ་ ཞེག་ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་ མྲ དས་ ངན ཆརླལ་ གྱིས་ ཚོག་ པ་ལཿ བརྟན ་པའི་ ཧྲུ བླགལ་ བའི་ལག་: ཁྱ་ འདིཿ རྡེན་ པྲ་ནས་གྲོ་ 
རམ་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ནཾཿ ར་གསུམ་ ར་རོག་པོའི་ཁྲག་ བསྒྲུལ་བ། བའ །ཁུ་པས་ སྦྲསཿ དྲུག བོའི་ལཾ ལྒང མཇུག གང་ (ལཿ གོས་ སྐ ་དེ་ མ་ གདབ རའི་ ཕྲག་ གིས་ དྲཔལ་ བར་ ཧུསཿ སྟིང་ཁར་ར མིང་༔ འདོམས་ སྲ་ ལླདྭགསཿ གླ 
བགསུམ་ནག་ པོའཾ་ནང་དུ་གཞུག༔ མདུན དཟངས ཀྱི་གཞོང་ཕ་ཊ ་རུཿ གཙང་མའེ་ཆུས་ བཀང་བའི ནང་༔ བྤལ་ པ་སེར་ ཞུར་སྟི་ ལ་ བཟུང་ཿ གཡས་ སྔྱ་པ་ ཕོ་ཚ་ ལུ་གཅིགཿ བྲུ་གང་ཁྲི་ སྟོང་དགྭ་ ཏུབཞགཿ གཡོན་ དཱུ 
གཟའ་ བདུད་ །བ་ ཟས་ནིཿ གཏོར་མ་ཤ་ ཕྤག་ བརྒྱན ༄ན་ བསྲེ ་ཕོར་གང་༔ ལེགར ་པར་ བཤམས་ ལ་ དྲག་ བོ དགུགཿ རྣམ ་ཤིས་ ལྒང་རྟེན་ ལ་ བསྟིམཿ ཆཚེར་ བཞེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བེབས་ ལྡོག་ རཿ དེ་ ནས་ དྲག་ སྔགས་ 


༄༅ཿ བཟླས་པའ་དུས༔ ན་རག་ཆོད་མཁན་ནག་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོར་བསྒོམཿ གཤིན་རྗེ་ཕྲ་ཙྭ་བུ་རོག་ཐུ༔ མི་ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་སྤྲལཿ ཏཱ་ཆུང་བྱི་བ་ཙམ་དུ་ཞོནཿ ཕྱག་ ན་སྤུ་གི་ ་འབར་ 
བ་བསྣམས༔ཿ དུས་གཉེན་ཀུན་ལ ་རྒྱུ་ཞེང་ཉུལཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བྱེདཿ གང་དང་གདོང་ཐུག་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ལྩོག་འགྱེལ་དག་ཏུ་འགྱེལ་བར་བྱེདཿ དེ་ནས་ དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་ནཾཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ 
ཏ་དྭ་ཧཱུ་ལ་ཇཾ་ཇཾཿ པ་ཤཱ་མི་ཀཾ་རུ་རུ་རྭ་ཧུ་ལཿ ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་ཆོདཿ དབུགས་ལོང་མ་ར་ཡ་སོདཿ ཉེས་བླཟས་སོཿ གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱབ་བསྟན་ལཿ དུས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ར་བྱས་པསཿ ཿ གཟའ་བདུད་ 
འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོགས་ཙིག་ཙིག་འོང་༔ སྦལ་བ་ཆུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་བའེ་ངོས་སུ་ལང་ནས་བྱ་ར་བྱེདཿ བྱ་ཕོ་དེ་མགོ་སྦུགས་ཅིན་གང་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ཏྲེང་ཏེང་བྱེད༔ ཏུག་ཀྲུག་ 
བྱེད་བྱ་ར་བྱེདཿ དེའི་དུས་སུ་ལྒིད་དེ་མགོ་ནས་ཞབས་སུ་ཚལ་ཏེ་འགོསཿ རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བོ་གཟའ་བདུད་ཕོབ༔ ཅོག་འགྱེལ་དུ་འཆཾའོཿ ལྒད་དེ་གཏོར་མར་བཏགས་ལཿ ཁོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ རང་ 


༤༨ ༨ 


གེ་སྱི་བོར་ དུང་ཤ ་རྭ ར་བཏགས༔ རང་ཉིད་ལྟ་ པ་ གཞསཿ ཏིང་འཛིན་ ཌྷར་གསལ་ བཔ་ བ་གཅེས༔ བེབས་ ལྡོག་རྩེ ཞནས་ གཞན་ དང་འདྲཿ ངན ལྔགས་ ཞབ ་ལོ་ ་གཅཾག་ ཡིནཿ ན་ར་ཀནཿ (ཨེ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རི ངན་ པྨྨད་ སཔ པས་ས ཀྭཿ 
དྲག་ པོའི་ངན རླུས ་སྙིང་མདའ་ དམར་པོ་ ་འདིཿ པས པམ བྱེད་སྲོག་ དང་རྦལ ་བའཾ ་ཕྱེརཿ ཧུ ལས་ བཀོལ་ ནས་ མོག་ ལོགས་ སུསྦསཿ བརྟན པ་ གཞེན ༥ལ་ དམ ་རྲཾ དར་ པ་ དང་ཿ ལོག་ རྟ་ རུ་ ངོ་མཐོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲོལཿ 
གཟའ་བདུད་གཤིན་རྡེ་ཁྲག་རྩ་བྱ་རོག་གིཿ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་འདིཿ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ དགན 


ཁུ པད་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་མོ་ ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོཿ 
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༄༅༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ བརྒྱད་པོ་ བསྐུལ་བ་ནཿ ། ཧཱུ་ནུབ་ནས ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ ཞཿ ལྡང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་དཔུང་ གཡོན་ལ་ས(པམ་།སྦལ་ནས་པའི་སྐུཿ དད།ཁ་མའ་འད་ང ཟེར་འཕྲོཿ མགོ་ །དགུ་ཁ་གདང་ 
མཆེ་བ་ གཅགས༔ཿ མགོ་ ལུས་ཐམས ་ཅད་མིག་ གིས་ ཁེངསཿ མིག་ མང་རྣམས ནས་ཚ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣ་བུད་ ད་སྣང་སྲིད་རལ་ པ་ ་བསིགཿ མི་སྲུན་དྲག་' པོ གློག་ བཞེན འབྲུགཿ གཡས་པ་ ཆུ་སྲིན་ ཞགས་ པ་ ཐོགསཿ གཡོན་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་འཛཾནཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་ དྲག་ བོ ་འདིཿ ཐོག་ སེར་གྲི་ ཐབས་ནད་ ཀྱིས་ སོདཿ དུས་ལ་བབས་ སོ་ས་མ་ཡཱཿ མ་མ་ རློ་བ་ ཧཱཿ ཧཱུ་ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་བསྐྱོད་: པཾའི་ལག་པ་གཡསྨ་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ ཁྲོས་ པའི་སྐུཿ ཿ མཚོན་ཆ་མེའི་ རྒ ཆཱ་ འཕྲོཿ མགོ དགུ་ཁ་ གདང་མཆེ་བ་གཅིགསཿ མགོ ལུས་ ཐམས་ཅད་མིག་ གེས་ ཁེངསཿ མིག་ མང་རྣམས་ ནས་ཆཚྭ་ ཚྭའཕྲོ སྣ་ 
བུས་སྣང་སྲིད་ཐོགས་རླུ ་རྭངས་ འགྱེདཿ སྣ་བུས་སྣང་སྲིད་རལ་ པ་འབཾགཿ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན ་ཞགས་པ་ཐོགསཿ གཡོན་ན ་ཏ་ཤུལ་ གཡབ་ནག་ ཐོགསཿ དྲག་ ལྷའ རྒྱལ་ མོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ བསྟན་པ་ འཇིག་ པའི་ 


༦ 


༄༅ དགགུ་ བོ་ ་འདིཿ ཐོག་ དང་ཡམས་ ནད་ གསོད་ ལ་ཤོགཿ རཱ་ཧུ་འ ལའི་ དུས་འ ལ་བབསཿ  ཙ་བཏླ་ལེ་ ཧཱཿ ཧཱུ་བྱང་ ནས་ཌྷ ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ པའི་རྐང་པ་ གཡན་ཚེ༔ བདུད་ ལོ་ རོག་ ཏེ་ མཐིང་ནག་ སྐྲཿ འོད་ ཟེར་ སྤྲུལ་པ པའི ་དུག་ 
མདའ་ འགྱེདཿ མགོ་ དགུ་ཁ་ ་གདང་མཆེ་ བ་ གཅཾགས༔ མགོ་ ལུས་ མེད་ པར་ ར་མིག་ཐ གིས་ ཁེངསཿ མིག་ མང་ རྣམས་ ནས་ཆུ ཚ་ ཆ་ འཕྲོ ཿ སྣ་ བུས་ སྣང་སྲིད་ དུག་ གིས་ ཁེངསཿ གཡས་ པས་ ཆུ་ སྲིན ཞགས་པ་ ཐོགསཿ 
གཡོན ན་ བདུད་ ཞགས་ནག་ ལོ་ བསྣམས༔ཿ བདུད་ ཀྱ་དམག་ དཔུང་འཁོར་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ བསྟན ་པ་ པ་འཇིག་ པའེ དགག་ཿ བོ་ ་འདཾཿ ཐོག་ སེར་ བདུད་ མདའ་དྲག་ པོས་ སོདཿ བདུད་ ལོ་ པོ་རོག་ ཏེའེ དུས་ལ་བབསཿ རུར་ ཀེ་ 
མི་ མ་ཧཱ ཧཱ རཾ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་ཤར་ བསྐྱོད་ པའི་ཚེཿ བྷི་པ་ཏྲ་ ཏུ་མགོ་གཡས་ནས་སྤུལ་ཁྲོས་པའ སྐྲ འཇིགས ་བྱེད་ དམར་ ༥་ནག་ འོད་ ཟེར་ འགྱེདཿ མགོ་ ག་དགུ་ཁ་ གདང་ མཆེ་བ ་གཅགཿ མགོ ་ལུས་ཐམར ཅད མིག་ གིས་ ཁེང་༔ 
མིག་ མང་རྣམས་ནས་ཚ་ཆ་ འཕྲོཿ སྣ་བུས་ སྣང་སྲིད་ ཐོགས རླང་འགྱེདཿ གཡས་པས་ ཆུ་སྲིན་ ཞགས་པ་ ཐོགསཿ གཡོན་ པས་ཨུར་མོའ་གྲ ་ཆེན་ འདེབསཿ གདུག་པ་ སྲིན་ ལོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ བསྟན་པ་ 


འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ ཐོག་ནག་འཁྲུག་པས་སོད་ལ་ཤོགཿ བྱིཏི་པ་ཏིའེ་དུས་ལ་བབས༔ རཀྟ་ཏཱེ་ཨ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བི་ཊུ་ར་ཛ་ རྐང་གཡས་མཇུག་མ་ལས་སྦུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ རྨུ་བདུད་དུད་ཀ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 
མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཅཙགསཿ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ཁེངསཿ མིག་མང་རྣམས་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣ་བུས་དུག་གིས་རླངས་པ་འཐོརཿ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡོན་པ་སྟག་ཆེན་མགོ་བོ་འཕྱརཿ 
འཁོར་དུ་བཙན་ནོད་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ བཙན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོགཿ ཨ་ཏྲེ་དཾ་ཧྲ་ཛཱཾཿ ཧི་ནུབ་བྱང་ ཤཾ ར་ལྟོར་བསྐྱོད་པའི་ལག་གསོན་ཚེཿ གསོད་བྱེད་མཇུག་རིང་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ སོ 
ནག་རལ་བ་མཚོན་ཆར་འགྱེདཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཅཙགསཿ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གེས་ཁེངསཿ མིག་མང་རྣམས་ནས་ཆཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣ་བུས་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 
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༽༄༅༔ དེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟས་ངན་ཝ་ཐོད་མ་བཏང་པའི་ཐབས་ལཿ ཝའི་ཐོད་པའི་ནང་དུཿ ཟེར་མོའི་ཐོད་པ་བཅུག་ལཿ ཝ་ཐོད་ནང་དུ་ལྟས་ངན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ 
ལ་གཞུགཿ སཱན་མོའི་རྫས་དགྲ་བོའི་མང་རུས་ལཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཅེས་བྱཿ ཐོད་པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟནཿ ཐོད་པ་ཆགས་བྲན་སྔོན་མོའི་དྲལ་ལཿ བསྟུམ་པ་མེས་མ་མཐོང་བ་སྦས་ 

ལཿ དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་སོ༔ སྔགས་ན་ཧད་བྩོ་བྷོ་འདུ་ཡ་ཤུཿ དམག་གཾ་རྒྱལ་མོ༔ ལས་ཀྱ་དྲག་མོ་རཾ་རཾཿ དམག་གེས་ཐཾབ་ཐབཿ བཀའི་སྦྲལ་པ་ཤར་ཤརཿ༔ དག་ཏུ་ཤར་ཤར་གྩོཿ ཞེས་པ་འད་ཞག་ 
བདུན་སྒྲབ་བོཿ སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབས་ནས་ཐོད་པ་བྲབས་སོཿ མིས་མ་ཚོར་བ་གལ་ཆེའོཿ ཞག་ལྔ་ནས་ལ་ཐོད་ལ་འོད་འོང་ངོ་༔ ཞག་དྲུག་ནས་སྐད་འདོན་པ་འོང་༔ ཐོད་པ་འགུལ་བའམ་འཕར་བ་འོང་༔ 
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ཏེ་མིང་ཚང་པའེ མདའ་མདའ་ སྔགས་བྲིཿ བསད་ མིང་པའི་མདེའུ་ཡང་ནེ ་གཞུག་བ བརྩེགས༔ ཡུལཝ་རི་བོང་གི ཅན་ཉད་ཀྱི་ལཱགས་པ་ལཿ ཤི ་སའི་རི་བོང་གི་སྟིང་ཁྲག་ལིང་གའི་སྔགས་དང་མིང་གིས་བསྐོར་ཁྲག་ རྣམས་པར་ བྲིཿ འདི་ལ 
ཆུབ་ '་གཅིག་ བདག་པ་ནཿ ཟླ ་བའི་ ནམ་ཕྱིད་ཡོལ་ཿ ནས་མ་མོའི་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་འོད་ཟེར་ ་སྣང་བ་དང་༔ སྤུ་ གཱིའི་སྔགས ནི་ ་སུམ མ་ཅུ་གཉིས༔ མ་མགལ་ རཱ་ཧུལ་ཞེས་པ་ མདའ་བརྡེག་ སྒྲབ་པ་ཡང་དག་ ཡིནཿ རྣམ་པར་ རུབ་ གཅིག་ 
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༄༅༔ཿ ༔པཿ མུ་སྟེགས ངན་ལྟས་འཕམ་པ་ལཿ བསོད་ ནམས་ཡེ ཤིས་ ཡང་དག །སྦྱརཿ ཨོཾ་བསྟེན་པ་འདི་སྲོད་ལ་ བྱའོ་ཤ ་མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་རུ་པ་ཤ ཤཱཏཱུཾ་འདི་ ་ཡ་ སའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གེ་མ་ར་ཡ ཐུན་ཡཿ ༔ ཛོ་འདི་མ་སོའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ 


དྲུག་གོ་ར་ རུཾ ་ལ་རུ་པ་ཤ ཏུ་ཙཀྲ་པྲ་ས་མ་ར་ཡ ་ཕཊཿ ནམ་ཊ ཕྱེད་ནས་བཟླ་བ་མ་ནུབ་བར་དུ་མ སོའི་སྔགས་བཟླས་དྲག་པོའི་ལས་ ས་ཚན་ བཞེ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྗོགས ་སོཿ ཁུང་དཀར ་གྱི་ར་བ་ཕྱོགས་བཞེ་ལཿ གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ནུབ་ཏུ་བྲི གཟའ་ཁ་ཁ་ཁ་རྲུབ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཤར་དུ་བྲིཿ ཨོ་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཱུཾ་ཕཊཿ གཟའ་ཁྱིམ་དུ་མི་འབབས་པ་ཡིན་ནོཿ ར་ཧུ་ལ་ཕ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་གཙུག་ཕུད་མི་བྲེགཿ མ་ཀླུ་མོ་ཡིན་ 
པས་ཉཱ་སྲེ་བ་སུ་ཀའི་ཤཱ་མི་ཟ༔ དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའམཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རིང་སྲེལ་དང་༔ གསེར་བ་དབྱུང་བ་མ་བརྡོབས་ལཿ. སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམཿ. མགུལ་དུ་གདགས་སོཿ གཞན་ 


ཡང་བྱི་བའི་སྦྲ་རར་མཐཾང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀ་བྲཾས་བྲིས་ལཿ སྔགས་གྱེན་ལ་བསྟནཿ སེར་མོ་འཐུལ་ལ་བསྟན་ལ་དར་ནག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གཞུགཿ དེའི་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་གདགས་སོཿ 
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གཞན་ཡང་ཡུག་ས་མོ་ཡི་དོར་གཞོབ་བམ་སྒོར་བསྲེགས་ལ་བྱའོ༔ སྤྱང་ཁུའི་བྲུནཿ བཅན་དུག་ཐར་ནུཿ ཡོང་བཿ ར་དུགཿ ཐང་ཁྲོམ་དུར་ཕག་ལ་སོགས་ཏེཿ དོན་གྱི་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོརཿ ཚྭ་ཧྲ་ཧྱུཾ་བརྡུང་ལ༔ རས་ 
ནག་ཏུ་བསྟུམས་ལཿ ཕྱི་བའི་ལག་པ་དང་སྦྲེལ་ལ༔ སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་གདགས་སོཿ དེ་ནི་བསླུངས་བ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་ཡིན་ནོཿ ནུབ་གསུམ་ལ་ཚེས་བཅུ་གཉིས༔ བཅོ་ལྔཿ བཅུ་དྲུག་གསུམ་མོཿ 
དེ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ལ་བཏུད་ལ་བྱའོ༔ དྲག་བོ་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་འགའ་མི་བྱའོཿ རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲབཿ ཤི་དུས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་འགྱང་༔ འཆཾ་རྟགས་ན་དགྲ་བོའི་ནད་དང་སྦོས་དྲེའམཿ གཱི་རྒོད་ 
དམཿ གཡང་གྲི་ཆུ་གྲི་ལྟོགས་རྒོ ད་ལ་སོགས་གང་རུང་གིས་ལོང་མེད་བཅཙན་ཐབས་དག་གིས་འཆེཿ གཏོར་མ་དང་འཕྲི ན་ལས་མེད་དེ་ཁ་བསྐང་༔ ངན་སྔགས་རང་ཡིནཿ ལིང་རོ་སྒྲབ་པོའི་འོག་ཏུ་མནནཿ ཡྤྲིཿ ཁ་ཐཾཿ 


སྟེང་དུ་ཆུ་བླག་ལ་རི་བོང་ལྤགས་པ་ལ་ལིངྒ་བྲིས་ལཿ་འབྲི་ཙ་ཟླ་བན་གཉིས་ཀས་མཐོར་བར་བྱས་ལ། ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བར་བྱས་ལཿ ནམ་ཕྱེད་ནས་ལིངྒའེ་ལྤགས་པ་དེ་མ་མངའ་ནུད་ཙམ་ནུད་ཙམ་བསྲེག་ལ༔ སྤྲ་གི་མ་སོའི་སྔགས་ 
བླཟས་སོཿ དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་བཟང་ངོ་༔ འབྲིང་པོ་ངན་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་བཟང་ངོ་༔ བཅུག་ནི་ངན་ནོ༔ དབྱར་ཟླ་ཆུང་རིལ་ལ་མི་ཐེབས་སོཿ སྟོན་ར་བའི་ཉ་གསུམ་ལཿ མ་མོ་ཉུལ་བས་ཐེབས་པས་གསུངས་སོཿ 
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༨༤ ༤ 


༄༅༔ ༔སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཉ་ལ་བསྟུན་པར་བཤདཿ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཟློག་པར་བཤདཿ དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཉ་དང་༔ དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་ཉ་ལ་ཡང་བསྟུན་པར་བཤད༔ ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལ་མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་ 


༨ ༨ 


ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་སྟེཿ དྲོད་ཚད་ནེ་སྤྲིན་མདུང་ཤིང་འདྲ་བའམཿ ཁམས་ནག་གཡག་འདྲ་བ་འོང་ངོཿ ལྤིཿ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདུན་གྱི་རྭ་ཧུ་ལའི་སྐུ་འབགཿ སྐད་ཅིག་གིས་རྭ་ཧུ་ལར་ 


༤. ༢༨༤ 


བསྐྱེད་དེཿ བདག་དང་མདུན་གྱི་རྭ་ཧུ་ལ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཧཱཾ་རེ་ཡོ ད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐྱན་དྲང་མདུན་གྱི་དལ་ལ་བསྟིམ་ནསཿ ངག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ རོག་ཏི་ 
བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་ཏེཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལྕོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་བོ་བསྒལ་བའེ་དུས་ལ་བབསཿ བྱི་ཏྲ་པ་ཏྭ་རུ་རུ་ཁ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་དང་༔ ཀླ་སྨན་དང་པོ་ནས་བཤམས་ལཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རཱ་ཧུ་ལའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་༔ ཛ་པ་ཧི་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏཱ་ཏ་ཀ་བབ་ཏ་ཤེལ་ཏེ་ 


རད ༨༤༨ 


ཧཱུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བྷ་ལེང་ཏ་ཁ་ཁ་ཨཾ་དཾ་བྷྷ་ན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བཞེས་ཅིག་རོལ་ཅག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ ཀི་ཀ་ཛྭ་ལཿ ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ 
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ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་ལོཿ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུགཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གེས་གང་༔ རོ་སྟོད་སྲིན་པོ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ སྐུ་ནེ་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལཿ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ཿ ཕ་ནེ་སྲིན་པོ་མ་ནི་ཀླཿ ཀླུ་སྲིན་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནས་རྒྱུགསཿ ཉི་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ 


ནས་རྒྱུགཿ ཉེན་མོ་རྒྱུག་པའི་ཕྱོགས་བཞར་འཇོམསཿ མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་འཇོམས་པར་བྱེདཿ བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སྐྲག་བྱེད་ཅང་༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པ་རིམས་ནད་གཏོང་༔ 


ཞབས་དྲུང་དུཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཤིང་༔ མནའ་བོར་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲེཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་འབར་བ་འདེ་གསོལ་ལ༔ བདག་གཾས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས 
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ཤཱ = ༄; ཿནིཿ འབྲས་བུ་དགྲ་ལ་ འབྱིན་པ ར་ མཛོདཿ ཁུབ་ འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས ལ་པཔས༔ཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ ལ་པབས་༔ རཱཤུལའི་དུས་ ལ་པས བྱི་ན་ཡ་ཀ འི ར་ཙ་ཀའིཿ ཉ་ཤུ་ ལའི་ དུས་ལཿ དམ་ ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དྲུས་ལཿ སྟོན ་པའི་འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་པ་ གཅགཿ བསྒུལ་ སྔགས་བཟླས་ལ་ གཏོར་ མ་འབུལཿ ཨིཿ སོ་ གཉིས་ བར་ དུ་ནིཿ འདོད་ པའི་ལྕེ 'སྔགས་ རབ་ཏུ་གཅེསཿ ཧེ་ཚེ་ནག་པོ་དྲག་ཐུན་ 

3 ཕོབཿ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོ་ཤ་རུས་ བསྙུས་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་གདགས༔ སོ་སྔགས ་གཉེས་ ལ་གཏང་རག་མེད་ན ་ཕྱི་མ་ དཀའཿ དེས་ན་གཏང་རག་བཏང་བ་གཉེསཿ ལྕེ་སྔགས ་ཀེས་ གཏོར་མ་དང་དྲག་བོ་བཅས་པ་བཏག ་ཧེང་ 
_ གཏང་རག་ཏུ་འབུལཿ ཡ་སོའི་སྔགས་མགོ་བཅུ ་གཅིག་ཨོཾ་དང་༔ མ་སོ འི་སྔགས་འབྲུ་མཇུག་འབྲུ་ཕཊ་གཉེ རཿ ལག་ལེན་དུས་སྐུ་ཇེས་གཅེས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་སུཿ ལག་པ་གཡོ: ན་པ་ཀན་ལ་ཁ་ཡི ས་གང་ 
འདོད་ཟ ལྟར་བྱ བྱས་ལཿ གང་འདོད་ པའི་དོན་དེའེ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོཿ ཡ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ པའི ་དུས་སུ་ལེ་སྔྟགས ་འདེ་རྫོགས་ཁར་བཟླསཿ བྱྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡ་སོ་ལ་བཏགས་ལ་བཟླསཿ དེ་ 

ཤཱི ནས་ཡང་མ ་པོའི་ སྔགས་རྫོགས་གར་ཡང་ལྕེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཕཊ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ ་ཐུན་ཡཿ ཛ་རཱ་ཧུ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཏཾ་ཙཀྲ་པྲ་ས་མ ་ར་ཡ་ཨོཾཿ ཉའི་ཉིན་པར་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ ཚུན་ 


མ་མམ 
མ་མམ 
མ་མམ 


ལ་ཡ་སོའི་སྔགས་བཟླས་སོཿ ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མ་སོའི་སྔགས་ཐུན་མདའ་བརྡེག་གོ༔ ཏིང་གི་ཆུ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིསཿ རྟགས་དེ་བྱུང་ན་ལས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོཿ སྐྱལ་མི་དགོས་སོཿ ༈ གཟའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོཿ རང་ཉིད་རྟ་མགྲི ན་ནམ་ཡཾ ་དམ་དུ་བསྒོམཿ མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
བཤོས་བུ་དགུ་པ་བྱཿ དེ་ལ་མདུན་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལཿ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ རྭ་ཧུ་ལ་པ་ཤ་མི་ཀེ་ཛཿ སྨུ་ལེང་པ་ཤ་མི་ཀེ་ཛཿ ན་ག་པ་ཤ་ཀི་མི་ཛཿ ཨེ་དཾ་ 


༽ 


¡©6 68.) &)‰!;›.ཏ 


གཟའ་རྒོད་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་མན་ངགཿ གསང་བ་རྟགས་ཀྱེ་གདམས་པཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་གསང་བར་བྱའོཿ ལཿ ༈ གཟའི་མཚང་འབྲུ་བའི་ཆོ་ག་ནིཿ དང་སྲོང་གཟའི་མཚང་འབྲུ་བའི་ཆོ་ག་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ 


༣ 





ཏུཿ བྷི་ནཾ་ར་ཙ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧིཿ དགྲ་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧ 
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༄༅༔ཿ ༔འདཔ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོཿ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རང་རང་མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམསཿ གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་དམར་གཏོར་གྱིས༔ དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་ 


སྲོང་མཆོདཿ ༈ ཀྱི་གཟའ་དང་རྒྱུསྐར་སྙན་གསོན་ཅིགཿ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ ེ་སྟེ ཁྱོད་ནི་དམ་ ཚིག་ཅན་ (འདི་དཔེ་ནང་ཚིག་མ་ཚང་ཿ༡ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ དང་སྲོང་གཟའི་རིགས་བརྒྱུད་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་ 


ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ ཉི་མ་ལྷོ ྟོ་ནུབ་ མཚམས་ཤེད་ ནསཿ ལ་ནི་སྲིན་པོ་ ་མ་ནི་ཀླུ ཀླ་སྲིན་ འཚོགས་ པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁར་བསྟན་པ་ནེ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ དབུ་དགུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
ད རྟགས༔ སྤྱན་ནས་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ་བ་ནཾཿ ཚད་པའི་ནད་ཡམས་འགྱེད་པའེ ་རྟགསཿ༔ ཁ་རླངས་ནད་ ཀྱི་ན་བུན་བུ་ཡུག་འཐུལཿ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ སྐུ་སྟོད་མིག་གིས་ཁེང་པ་ནིཿ དམ་ཚིག་བྱ་ར་མཛད་ 
པའི་རྟགསཿ སྐུ་ྣ ད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ་ནིཿ ཞེ་སྣང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགསཿ ལྔགས་ལ་གློག་དམར་ འཁུགས་པ་ནིཿ མ་རིག་མུན་པ་སེ ལ་བའི་རྟགསཿ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་བསྣྩ མས་པ་ནིཿ ནད་ཡ མས་ཕྱོགས་བ ཅུར་ 
འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱུད་པོ་ནིཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་རྟགསཿ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་གང་ཤར་ལ༔ དུས་ཚོད་བརྒྱུད་ལ་འཛམ་གླིང་ཤུལཿ དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་རྟགསཿ སུ་དང་ 
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འཕྲད་ཀྱང་གནོད་པ་ནི༔ དང་པོ་དམོད་པ་སྡིག་པའི་རྟགས༔ བསྐུལ་ན་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རྟགས༔ བཅུ་གཉིས་རྟགས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱེད་དུས་སུཿ 
ཁྱོད་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ ལྷའི་བདུད་རྩི་འཐུང་དུས་སུཿ མིང་ནི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོར་བཏགས༔ཿ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐུར་དུས་སུཿ ཀླྭ་གཉན་ཀུན་གྱི་མཚན་བཏགས་པཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བརྒྱབས་དུས་སུཿ ཁྱོད་མིང་རྩ་ར་ག་ཞེས་བཏགས༔ཿ རྒྱལ་པོ་གཡོག་མོ་མཐོང་དུས་སུཿ ཁྱོད་མིང་ཧ་མི་ཀ་ཞེས་བཏགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་དུས་ 
སུཿ འདོད་ཁམས་ལྟའི་ས་མིང་བཏགས༔ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་བྱ་བར་བཏགས༔ མཐུན་པའི་མིང་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡིན༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བརྒྱབས་ཙ་ན༔ དང་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕོགཿ 

མགོ་བོ་ཚལ་པ་དགུ་རུ་གསཿ དེའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིསཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཙ་ནཿ མགོ་བོ་ན་བ་དེ་ཙུག་ཡིནཿ བཅོམ་ལྡན་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡིསཿ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཕང་༔ དང་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཕོགཿ ལུས་པོ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བཏང་༔ དེ་ཡི་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱིསཿ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ ཞ་རེངས་ཁུམ་པ་དེ་ཙུག་ཡིནཿ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་ཅཙ་ནཿ དྲྭ་བའི་ཉམས་གྲཾབ་འཐིབ་ནས་ནེ༔ 
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ཁྱུར་མད་བྱས་པའ་ཚེ༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པ་ཡཾ༔ ལྕེ་རྩ་བཏད་ནས་སྨྲ་མཾ་ཤེསཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའ་ཚེཿ སྨྲ་ལྕེ་ལྗེབས་པ་དེ་ཙུག་ཡེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ༔ ཅན་དན་སྡོང་ཕོའཾ་མེ་ལ་མཆོང་༔ དེ་ཡཾ་ལས་དང་བག 
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༽༄9ཌྷ ཌང་༩།'ལོཿ ་ཀིར།་བྲེ ་ར།འི་ཆེཿ འབྲེལ་ཧིང་ ་བ་དེ་ཙུ་ ཡེ ° ལའེ་བ རེ་བ ར།་ ར།ལོར༔ པ་ཀེ་རོ༔ ར།་ ར།་རྤེསར་འ ར་བའིཿ ཛ ཀ(* 2 ་ཀིར་པྲེ ་པའི་ཚེཿ འ ར་ཞིང་ངང་པ་དེ་ཅུ་ ར་ཡེ ¿‹ འ༨.¬ད. 
༄༅ཿ ཿདྷཏཡདྱ་ས་ཟན་པའཆ་ ཞ་པ་དྲྭ་ཐ་ཡནཿ ལྷའ་བླདད་ད་གུསནས་པས་ རྒྱབ་བྱ་དགསན དར་བའཿ དྷཏ་ཁུདྱ་ས་ཟན་པའཆཿ འདར་ཞང་ངང་པདྲ་ཐས་ཡན་ ཉར 


ཆགས་ཀྱིསཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ མེ་རུ་ཆུ་བུར་ཡོང་བ་དང་༔ ཚད་པ་ན་བ་དེ་ཙུག་ཡིནཿ ཁྱོད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དེད་ཙ་ནཿ འཇིགས་ནས་དྲི་ཆུ་ས་ལ་ཤོརཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཙ་ན༔ དི་ཆུ་ཤོར་ 
དང་སྲོང་མཆོད་པ་ལཿ༔ ཤ་ཁྲག་དགོས་པ་དེ་ཙུག་ཡིནཿ༔ མ་ན་ཀླ་མོ་སྦལ་འགོ་ཡེན༔ སྨན་དང་འོ་མ་སྐོམ་དུ་བྱིན༔ ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ལ༔ རྩི་སྨན་དགོས་པ་དེ་ཙུག་ཡེན༔ ཕའི་ནོར་བུ་ར་ཕོག་པས༔ སྲིན་པོའི་ 
ཤཱ ནོར་སྐལ་ར་ལ་བྱེདཿ ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ལ༔ ར་ལུག་དགོས་པ་དེ་ཙུག་ཡིནཿ ཧུཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ དང་པོ་སུ་ཡི་བདུད་དུ་བབས༔ སྤྲལ་པའི་མོན་ཡུལ་སུམ་སྟོང་ན༔ མོན་རྫ་སྲིད་པ་དེ་སོ་ 
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དེསཿ མོན་རྟ་གཡུ་ཞུར་ཆིབས་སུ་ཆེབཿ སྲིད་པའི་བསྐོས་བྱ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ མོན་གྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟན་འཚོལ་འཕྲད་ནས་བཟུང་༔ སྦྲལ་མཇུག་བརྒྱབ་པ་མཛེ་ནད་བྱུང་༔ །་རླངས་ཕོག་ 


པས་འཐེབས་ནད་བྱུང་༔ མོན་རྗེ་རོ་སྟོད་མཛེ་ཤུས་ཁེངཿ རོ་སྨད་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་བྱུང་༔ ཡན་ལག་ཉ་བཞེ་ཤིང་བཞིན་རེངས༔ཿ སྟེང་ནད་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སྐྱབསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོས་ཅི་ 
བྱས་མ་ཕན་ཏེཿ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡེསཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེར་བྱས༔ པྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་པྲིསཿ གཏོར་མ་བུམ་པ་རྒྱན་ཅན་བཤམས༔ཿ འདོད་ཡོ: ན་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་མཆོདཿ དང་སྲོང་རྫས་དང་ཡས་ཀྱིས་མཉེསཿ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྙུང་ལས་ཐརཿ དེ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འདིས༔ དང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ སྔགས་འཚཆང་ང་ཡིས་ཁྱོད་ 
¦ གཉེས་བཟླམས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཉན་ལ་དགོངསཿ༔ དང་སྲོང་ཁྱོད་ནི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་མཛད་སྐུ་སྟོད་མིག་གིས་གང་༔ ཀླ་རེགས་འདུལ་མཛད་སྐུ་སྨད་ () དུ་གཡོགཿ ཉི་མའི་རྗེས་ 
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གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུཿ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུཿ དགྲ་བོའི་རྗེས་གཅོད་ཤུལ་དུ་རྒྱུགཿ སྐྱེ་འགྲོའི་རྗེས་གཅོད་འཛམ་གླིང་རྒྱུག༔ ཁྲག་དང་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐོརཿ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་རྟ་ལ་ཞོནཿ ཐོག་དང་སེར་ 
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༄༅༔ ཿབའི་སྣ་ཡང་འདྲེནཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཛེས་ལྡན་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ༈ ཧཱུཾ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོར་བཞུགསཿ བཟང་ངན་རྒྱན་བཟློག་རྒྱལ་པོའི་ས་ཡ་འཛིནཿ སྲེད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྒུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་འཛིནཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འཁོར་བཅས་ལཿ རྩི་ཐོག་བཅུད་ ལྡན་མར་ ཁུའི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་འཛིན༔ ཤར་ནུབ་བཅུ་གཉིས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་ཞལ་ཟས་འཁུར་བ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལཿ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
བསྟནཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མིག་དམར་འཁོར་བཅས་ལཿ དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཚལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལཿ མི་ནོར་རྒྱུན་སྤེལ་འབྱུང་བ་ཆུའེ་ཁམས༔ ཚེ་སྲོག་ 
བསྐྱབས་མཛད་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་སྟོནཿ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་མཛད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བ ཞུགསཿ༔ སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོ་ ད་སྦྱིན་ཚུལཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཆང་ 
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གིས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ 





ཆོ: རེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལཿ ཤིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐུ་མདོག་བེཌུརྱཿ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དུས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཇོམསཿ འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཕྱིར་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་འཛིནཿ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དི་ཞེམ་ངད་ལྡན་བ་ལུའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལཿ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངསཿ དྭང་ཞིང་མཉེན་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནསཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཕྱག་ན་པ དྲྭ་འཛིནཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པ་སངས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་གྱི་བཅུད་ལྡན་ཅནྡན་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལཿ ཆོས་ཉེད་ 
འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོར་སྟོན༔ རྒྱལ་རིགས་མངའ་མཛད་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་བཞུགསཿ བགེགས་རིགས་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤེན་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ 
་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བཅས་ལཿ༔ སྦྱིན་བདག་འདྲེས་པ་བསྡུམས་པར་མཛོདཿ མི་གཙང་སྐྱོན་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ༔ དགྱེས་པའི་ 
ཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དང་སྲོང་རང་གི ་གནས་སུ་བཞུདཿ ཞེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྐྱོལཿ ཚང་འབྲུ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྟིང་ 


གསེར་གྱི 
༨༤ ༤༤ 


མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ མ 
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པྲདྲ་ལས་རྩལ་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཤྲ ངོའི ་དབང་པོ་རྣམ་ ལྔ དང་ཿ ཏྱ བྱོལ་ སོང་གཟའ་བརྒྱབ་ པའི ་དབང་པོ་རྣམ་ ལྗསཿ ཡན་ ཐ་ ལ་ཟེར་ །བ་ ཅཧམ་ ཡརང་མི་ འབྱུང་ངོ་༔ ཏྱ འདི་ན ་རང་ བསྲང་གི གསུང འབེབས་པ་ ཡིན་ ནོཿ དེ་ནས་ དྲག ལ་ བགཟའ་ འགྱེད་ པ་ ནིཿ 


༨༨ འ༽ 





༄༅༔ ༔གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་འགོང་ཆོག་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ནོ༔ བཛྲ་པཱ་ཁི་ལ་ན ་ལོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིརཿ རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ལ་དགྲ་ད ར་ནཿ གཟ འཾ་ འགྱེད་དྲག་པོའ འར།་ འདེ་བྱཿ ཡུལ་ རྗེ་གྲོགས་པོ་ 
དགར་ལང་ནཿ ལོ་བསྒྲབ་ཟླ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའིཿ གློ་བུར་ལས་འདི་བྱས་པས་ཆོགཿ དང་པོ་ རང་ཉིད་སྲུང་བ་ནིཿ ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེས་གཟའ་རང་ལ་མི་འབེབས༔ ལས སྟིང་གིས་ གཟའ་རང་ལ་མི་འབབཿ རོག་ 


གཟའ་བདུད་ རཱ་ཧུ་ལ ་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པས་མདའ་ གཞུཿ གཡོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྣམས་པཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ འཁྱིལ་ལིངྒ་མཐུར་ བསྟན ་བྲིས༔ དེའེ སྙེང་ཀར་ ་སྔགས་འདི་བྲིསཿ རྭ རཱ་ཧུ་ལ ་ར་མ་ གྱིག འུར་བ་ 
འུར་བཿ རྭ་ཏྲི་ཡཱ་ཡཱ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་སེབ་སེབ༔ དགྲ་བོའི་དབང་ལོ་སྒོ་ པི ་གསུམ་དང་ གཟུགས་ ཕུང་ཡན་ལག རྣམས་ ལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལས་ བྷཾས་ བྷཾསཿ རྭ་ཧུ་ལ་བབས་གཅག་ཤེ གཅིག་ ཕབ་ 
 གཅག༔ ཅེས་བྲིས་སོཿ ར་སྙིང་ཕག ་གིས་ སྒང་སྨུག་བཏུམ་ལ་གཟའ་ རྒྱུ་བའེ་ཐེམ་པའི་སྔགས་རྩམ་ལ་ཐེབ་པའེ་ཉེན་བར་དགྲའི་འགྲིམ་ལམ་དུ་སྦྲའོ༔ དེས་ངེས་པར་དགྲ་ལ་གཟའ་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ནེ་མན་ངག་ 
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བསྟན་པ་ནཾཿ རྫས་ཀྱིས་རང་བསླང་༔ གཟའ་དར་ཞེང་མི་ལྡོགས་པའེ་ཉན་པར་སྒྲབས༔ སྔགས་བགྲང་༔ ཐུན་བྲབཿ དམོད་བཅོལ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱའོཿ སེ་ལ་སེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ལ་སྔགས་འབྲུ་བཞི་ 
ཆོམ་ཙམ་བསྲེགས༔ ཆུ་གཟའ་ཕོག་པར་འདོད་ནཿ ཕྱེད་ཅམ་ཆུ་ནང་དུ་དྲང་༔ འཚོ་བར་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་བྱ༔ གཟའ་རུས་ཁྲག་དང་ར་རིལ་བསྟུམཿ དགྲའི་མལ་འོག་གམ་འགྲིམ་ལམ་སམཿ གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ལ་བྱ༔ 
ཉ་ལ་གཏད་ན་ཕྱའི་ལྟས་ཉ་ལ་ཡོང་༔ ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་དེ་དང་མཚུངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཡང་སྒྲོལ༔ ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་ནུས༔ དེ་བས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ རྩང་བཞིན་བཅད་ན་ཐོག་རྒོད་ པམ 
ཡིནཿ བརྒྱུད་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ཿ དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ དེས་ཆེ་སེར་རྒྱལ་ལ༔ཿ དེས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་བྲིས་ནསཿ བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་བསྲང་དཔེ་དཀར་ལ་གཏདཿ 
དྲག་བོ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལཿ ཞེང་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་ཞེང་སྔགས་ལ་གཟེར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕྱི་ནང་གཟའ་གཉེས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཤ་རུས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམཿ རང་གི་ཁ་ 
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༄༅༔ ༔རླང་དེ་མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག་དང་ཁྭ་རངས་དུག་དང་སྔོན་དམར་གྱིས་དགྲ་བོའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དུག་གིས་བཏུམ་ནས་ནག་སྣུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ་མོཿ གཟའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ལིངྒ་བྲཾསཿ 
| ལྒིང་ལ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲིསཿ དཔྲལ་བར་རུསཿ སྙིང་ཁར་མིང་༔ ལྟེ་བར་བླ་དྭགས་བྲི་བར་བྱ༔ བླ་གང་ཡེན་གྱི་མིང་ནི༔ རྟ་ར་ལུག་གཡག་ཤཱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་བླ་གང་ཡིན་གྱིས་མིང་ངམ་གཟུགས་བྲིསཿ 
ཤེ་ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིསཿ ཐེབས་ལྡོག་རྩི་བར་བྱ༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེའམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དར་བསམ་ཆོས་པའི་དུས་སུ་འགོམས་སམཿ གྲིབ་མ་ཕོག་པར་གཏདཿ བྷནྡེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འདྲ༔ གཟའ་རྒྱབ་ནས་ <, 
ཤི་བའི་ཁྲག་དང་རུས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ཿ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཿ ' ' 
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༠་༡ངང་ འོོ ༠༨ ༡༤༠༩༡།་ཀརོ་རོ་ཀར།་ར འོ་འང་ཚི་ར། འ་¬༨༢༠༡་ག།་ད།"ངི་ཤོ་<་།ད།ི་ཤོ་ར།རོ་འོ་ལ།དོ་ལ། རུད ཡའི ར།།།།" ༢ ཀད།་ར།༨་༨་ བང་ས ཤྫིང་ཤྲོག་ལ་བསིར་བྲིམ་རི 
༄༅༔ཿ ཿགཟའ་བདུད་འཁར་བཅས་རང་ལ་གནད་དགས་ནཿ ཨ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀའ་ཀའྲ་ཀ་མ་ན་ཀ་ཅ་ཨའ་ཙཱ་ས་རང་ཏཱ་མ་ང་མ་ཧྭཱ་ཧ་ཏཾ་སཾ་ཡ་ཞཾཨ་ས་ར་ཏ་ཏེ་ཧཱ་མུཁ་ལ་བྲར་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་མཐང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲེས་ལཿ 
དྲཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཏགས་སོཿ རང་གི་མི་ནོར་དང་རང་སྲོག་བཅོན་དུ་བཟུང་བའོ༔ ལགས་འད་ལྗད་སྤུལམཇུག་གཉིས་ཀིས་སགས་ལྲ་བི་ུ་འདི་ ཡན་ནོཿ རྭ་ རྭཧཱ་འ ལ།་ར་ར།་ ངམ་འགྩིག་ཿ འུར་བ་ འུར་བ་རྭ་ཏི་ཡ་ཡ་དྲག་བོ་ བོ་ཆེ གཿ ཀེ་མོའི་སོཿ འཕྲུག ལ་རེལ་རེར་ ཐར་དྲག་བ་ བོ་ 
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' ཆུག་ འབོག་ཏུ་ཆུག་ རེང་དུ་ཆུག་ ཐལ་ བར་རློགས༔ ཞྱི ་ཕོ ༡ དྲག་བོ འདའ་སྲག་ ལ་ལོབཿ ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ ཕོབ་ཅགཿ རྭ ་དབང་པོ་རྣམ་ ལྔའོ ཐལ་ དཀར་རྡོ་ རྡེ ཕ རག་ པ། ་སྟིངའ་མ མགོ་ སྒྲབ་ དུས་ སྲ་ 


ལུས་ལ་བཅཾང་བཅང་།ཿ མེ་ཆུ་གྲི་ཁྲག་ན་ཁྲག་གཟའི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་མོ༔ ལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༧ཅ༽1༧ 
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\ ཧྭ 


ཿསྲ་བརྟནརྡོརྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་བསྲུང་བྱའོཿ བླ་མ་དང་གསང་བདག་ ཌྐའ འི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཡིནཿ 


བར་ཏ་ནན་བི་ཕྱུང་བཾ་གལ་ན་ལེ་ཌ་ཁི་ཏིཿ ས་ ཚུ་གཱ་ཏེ་ད་ཇེ་ཨ་ཕྲཾ་ན་སྲོ་ན་ར་ཛ་ཤ་ཙ་ཌ་ཌ་ན་ན་པྲ་ཏྲཾ་མ་ས་རཀྐ་འདི་ཡན་དྲིལ་བ་གཅིགཿ ཨ་ཡ་མ་པྲི་དུ་ཏེ་ཤ་ན་ཡཿ ཨོ་གཟའ་ཁ་ཏཱ་ུཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་མ་སྭཱ 


ས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱེར་ཞེང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོཿ པདྨ་བདག་གིས་གཏེར་ཁ་རིམ་པར་སྦས༔ཿ ཕྱིས་དུས་སུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གཞན ་སྤེལ་ན་ གཟའ་ དང་སྡེ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ནས་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པས་གསང་ཞིང་སྦས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་མུ་ནེ་ཀ་ལེ་ཡ་ཌ་སེར་ཏི་ཕྱེར་ཛེ་མི་ནེ 


ཧང „¬. "༡3 གུ་ 
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ལོ་ལ ཀྱི་གཟའ་དཀར་པོའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལི་སུ་སུ་མེ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ༔ པྲེ་ཡད་ཚ་དུར་ཡ་སྟེ་བཾཿ ཡ་སྟེ་ཤཾ་རྣལ་མ་ཏྲི་དུར་རྦདཿ ཨོཾ་ཤོ་པན་ཙ་སྲིན་དུ་རྦདཿ ཨོ་པྲེ་ཡད་ ཚྩ་དུར་ཡཾ་ཏེ ཏ༡གཤན 


ཨོ་གཏུམ་པོ་ལི་གཏུམ་པོ་འའི་ཕ་ཤེས 


གཟའ་ རྒོད་དང་དྲག་ པོའི་ཐོགས་སྣ རེ བརྒྱད་ ཞུད ལ་ དཔང ་ཾང་ཕྱིར་ 'བཟློག་ པའི་ བསྲུང་པ་ འདི་ ནིཿ སྦ་ བརྟན་ རྡོ 


ས་བྱ་སྟེཿ འདི་སུའི་ལུས་ལ་འཆང་བ་དེ་འ ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་༔ འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ཀྱིས་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ ལྟ་ཅི སྨོས་ཏེ༔ དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་ཉེ་མི ་ནུས་ ཤིང་༔ ༔ འཆང་པབ་པོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
འདེ་སྔགས་འཆང་བདག་ 
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བྷ་ཕཊ་ཕཊཿ འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཟའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོཿ ཨོཾ་ཤན་ཐི་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ་་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་འདི་དྲིལ་བ་གཅིག་ཛ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾཿ བྲུཾ་ལཊ་ཿསོཾ་ཤན་ཏི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཡནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཤ་ཡ་ ཤན་ཐིང་སཱཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ཧྭཱཾ་བཾ་རིལ་རིལ་མ་ར་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ འཆང་བ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་རཀྟཿ ཨོཾ་ཝ་ཀ་མ་ནེ་ཀེ་ཙེ་ཨ་བ་ཏ་མ་རོ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏེ་ས་མ་ཞིབཿ ཨ་ཝ་རྭཀ་ཏེ་ཧི་མུ་ཁ་ལེ་བྲཛྲ་རྭཀྟ་རཀྟཿ ཨོཾ་རོག་རོག་ཨོག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་སང་༔ ཞུན་ ཞུན་སྲིལ་ལ་སོདཿ 

ཏྲེཏྲིང་བྷནྡ་བྡ་ཨཱརྣ་མ་ཌི་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོ་བྷ་ཙ་ཏྲི་རྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ས་ར་ཧཀྲ་ཧྲི་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་བ་ན་ས་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྟགས་མཆོག་ཡིན་ཨོཾ་ཧ་རི་མ་ན་ཏ་ན་མོ་སྭཱ་ཧཱ པྲ་བྷ་ཧཱཾཿ བྷདྷ་ནད་མ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ 
སྦརྦ་དུག་ནན་དུག་ཁྱུང་སྭ་ཧྭཿ དེ་ཧི་མུ་ཁ་ལེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཡང་ཚར་གཅིག་བྲི་བདག་འཆང་བ་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དུག་རྣལ་དུག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིགཿ ཅེས་ 
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༄༅༔ ༔ག་སེར་སྲིས་ཡྲིག་གྲམཔ་མར་རྲིས་ཏེ་རི་བཟང་རམས་དང་མ་ཤི་དྲ་གྲ་བ།ལ་ནག་ལོ་རྩིན་ལོ་ཆེ་བཟརར་པ་རྣམས་ཆརང་གྲིས་སྲས་ཏེ་ཡྲིག་སམ་ཏེ་ཡི་གེ་མ་སྲབ་པར་སྐགས་རྩམས་ཚར་བདན་དང་ཿ ཆེན་འཕེལ་སིང་ལོ་ 
༄༅ཿ ༔གསར་གྱས་ཡག་གཟངབ་མར་དྲས་ཏ་དྲ་བ ངནམསདང་ཨྲ་མཏྲ་གགུལ་ནག རན ཆ་བརྡར་བརྣམས་ཆང་གསསམྦས་ཏ པ། བྦྲས་ཏ ཐག མ་ས སྔགས་རྣམས དུན་དང་ཿ ཏྟན་འབྲལ་སྟང 


བརརྐྱ་བཟླས༔ རབ་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱསཿ སྨྱུག་མ་དྲེལ་ལ༔ ལ་ཙ་མེས་མ་རེག་པཿ གཤེད་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བསྒྱུརཿ ལེགས་པར་དྲིལ་སྟེ༔ སུས་འཆང་བ་དེའེ་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞེང་བརྟན་ནོ༔ སྔགས་ 
-ཟ, རྣམས་ཀུན་གྱི་བ ཅུད་ཕྱུང་བ༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྡིཿ སྲུངས་བ་རྟ་རི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་པས་གསེར་སྲང་རེ་མ་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ཅིགཿ ཟབ་པར་གདའོཿ བླ་མ་སྔ་མའེ་མན་ངག་གོཿ 
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༄༅༔ ཿབཞེ་པ་གཟའི་ནད་གདོན་གསོ་བ་དང་༔ ནད་ངོས་བཟུང་བ་ དང་ཉ བཅོས་པའི་ཐབས་ གཉིས་ ལསཿ དང་པོ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ བ་ནིཿ ཿ གཞོག་བཤལཿ མིག ་རྩ་དྲུང་ ཁ གླི ཁ་ལྐུགས་ ངུ་བ་དང་སྒང་སར་ 


ˆ 


བྱེདཿ ཁུད་པར་གཞོགས་གཡས་པ་འཛཾནཿ ལྕེ་གཡས་ཐུང་༔ ཚ་བ་ཆེ་ཆུ་གཟའི་གཡོན་པ་འཛིནཿ ལྕེ་གཡོན་ཐུང་༔ ུས་དང་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟིན་པ་དང་༔ ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྐུགས་པ་ ལྷུགས་པ་ 
དང་ཿ སྟིང་ཁར་ཆུ་འཁྱགས་བརྐྱབ་ པས་མི་སྔངས་པ་དང་༔ མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་མི་འཚོ་བས་སྤང་བར་བྱའོཿ བཅོས་པའི་ཐབས་ལཿ ཕོབ་མ་ཐག་ཡུག་ སའི་ཞབས་ མས་ནད་ པའི་མགོ་ ཕུར་ལཿ  ཀེ་ཏ་ 


བཟླས་ཤང་གུ་གུལ་དུ་བས་བདུག༔ གུ་གུལ་ཆུར་སྦྱང་ལ་སྔགས་བཏབས་ལ་ བཏུགས༔ཿ སྒོག་ སྐྱའི་ ཐལ་བཿ གངས་ ཐིགཿ རྡོ ཁྲིས་ཆུར་ སྦྱར་འ ལ་བྱུགཿ རིང་སྲེལ་ དང་དཀར་ཕྲ་ ['་མེན་ རྨ་ །བྱ་ དང་༔ བྱ་ བ་རོག་ གི སྙང་ 
ཁྲག་ལུས་ལ་འཆང་༔ སྦྲང་དང་མར་སྦྱར་བ་དང་ཞོ་བཏགས༔ ཤ་ཆང་དང་མར་ རྙིང་དང་ཁྲག་ ཚོད་སྤང་༔ ག་བུར་ གྱི་བང་བཟང་དྲུག་ ཙནྡྲན་གླ ་རི་སྤོས་ དཀར་ གྱི་ཆུས་ འབྲུ་རྣམ ་འཇོམང་ ཀྱི་ཁྲུས་ བྱཿ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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དཱ 


བྲོས་ན་མདའ་རྐང་གྲི་ཐོགས་ལ༔ རྒྱོ རྒྱོབ་སོད་ཀྱིས་བརྡུག་གོ༔ འགྲོ་ཤེས་སམ་གཏམ་སྨྲ་ན་བཏང་ངོ་༔ ¦ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་གཟའ་མཆོག་བྱཿ ཁུ བརྒྱད་བྱཿ དེར་ཁྱིར་ནས་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་ 
གཅིག་བྱས་ལཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེཾས་བརླབས་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་ནད་པ་བདུག་ཅིང་༔ ཨོ་ཀི་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ལ༔ ཨོཾ་ཡཀཱཱ་ཕཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ ༔ དུར་ཤཾ་ཕཊཿ  བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ 


སེ་ཤམ་ཕཊ་བྷཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེཿ ཕག་ཤིང་ཕཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཕི་ཤཾ་ཕཊ་བྷ་ལྟ་ཁཱ་ཧཾཿ ཤར་ཤཾ་ཕཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཏུག་ཤམས་ཕཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ གཟའ་ཉེ་མས་ཐོང་༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱུབ་པ་ཐོང་༔ གཟའ 
བས་ཐོང་༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱབ་པ་ཐོང་༔ གཟའ་ལྷག་པས་ཐོང་༔ བཅངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱབ་པ་ཐོང་༔ གཟའ་ཕུར་བུས་ཐོང་༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱབ་པ་ཐོང་༔ གཟའ་སྨ་བ་སངས་ཀྱིས་ཐོང་༔ བཅིངས་པ་ 


༅9ཿ ༔མ་བརྲོ སོས་ན་ཉེ་གྲཾ གིབ་མཚམས་སུ་ནད་པ་ཙོག་ཕུར་བཞག་ལཿ ཆུ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བླགས༔ རྒྱུབ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བྱཿ བྲོས་ན་སྔར་ཤུལ་དབུལ་ལོ༔ ཡང་མེས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 
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ཁྲོལཿ རྒྱབ་པ་ཐོང་༔ གཟའ་སྤེན་པས་ཐོང་༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱབ་པ་ཐོང་༔ བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྐྱེམས་མི་དེ་རྟ་དམར་ཞུར་གཅིག་ལ་བསྐྱོན་ལཿ གི་གསེར་མགོ་ལ་བཙུགས༔ ཞ་དམར་བསྐོན་ལཿ གཡས་སུ་དཀར་གཏོར་ 


^འ.-¬ ༽༨༽ ༨ 


གཡོན དུ་དམར་གཏོར་སྒྱུར་ལ་ཀེ་ཏ་བཟླས་ཤིང་ཿ ལི་དམར་གཅིག་ གིས་རྟ་ཁྲིད་ལ་རི་ཁ་ ཐག་ཉེ་བའི་རི་སྐེད་ དུ་སྐྱོལ༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་གོ༔ དེའི་ནུབ་མོ་བྱད ་འགྲོལ་བྱ་སྟེཿ སླ་ང་ཆུས་བཀང་ཁ་སྟེང་ན་ ཕར་ལ་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱསཿ རང་རང་གི ་མེང་དང་སྙིང་པོ 'བྲིས་ལཿ སྟིང་ཁར་ གྲན༔ སྔོན་དམར་གྱི་བྱད་ཐག་བཏགས་ལ་ནད་པ་དང་སྦྲེལ༔ སླ་ངའམ་ཕྱི་མར་མིང་བཏགས་ལ་བརྒྱད་ཀའི་གྲིབ་མ་ཆུ་ནང་དུ་འོང་བར་བྱས༔ ཨོཾ་ ཀེ་ 
ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལཿ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཕཊཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་བྱེད་ཁྲོལ་ཅགཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅག་བྱས་ལ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྲིས་གཅོད་ལ་ཆུ་ནང་ དུ་སྐུརཿ དེ་བཞེན་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ལ་དུར་ཤཾ་ 
ཕཊཿ གཟའ་ཉེ་མའི་བྱད་ཐག་ཁྲོལ་ཅིག༔ བྱད་ཐག་ཆོད་བྱས་ལ༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱས་ལཿ བྱད་ཐག་བཅད་ལ་ཆུ་ནང་དུ་སྐུར་བ་ཞེས་པ་འདྲ༔ ཤེས་པར་གྱིས༔ སེ་ཤཾ་ཕཊཿ གཟའ་ཟླ་བའི་བྱད་ཐག་ཁྲོལ་ཅིག༔ བྱད་ཐག་ 
ཆོད་ཅ གཿ ཕག་ཤཾ་ཕཊཿ གཟའ་མིག་དམར་བྱད་ཐག་ཁྲོ' ལ་ཅཾགཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅཾ གཿ ཕེ་ཤཾ་ཕཊཿ གཟའ་ལག་པའི་བྱད་ཐ ག་ཁྲོཾ ལ་ཅིགཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅ གཿ ཤང་ཤཾ་ཕཊ༔ཿ གཟའ་ཕུར་བུའི་བྱད་ཐག་ཁྲོལ་ཅྭ གཿ བྱད་ཐག་ 
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༄༅ ཐཆོད་ཅིགཿ ཏཱཾ་ཤཾ་ཕཊཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཁྲོལ་ཅིག༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཙིག་ཤཾ་ཕཊཿ གཟའ་སྦེན་པའི་བྱད་ཐག་ཁྲོལ་ཅིགཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ བྱད་ཐག་གུར་ཤང་དུ་སྐུརཿ དེ་ཚེ་རྫ་སྣོདདུ་བྱོལ་ཁོ་ 
རང་ཁ་ཆུ་གཞུང་ལ་སྒྲ ་སྙརཿ གཟའ་རྒུ་དུས་སུ་གཟའི ཕོག་རེས་བྱའོ༔ ནད་པ་སོས་ནས་ལོག་གིན་དོགས་ནཿ དཀྱིལ་ དུ་དཀར་ཕྲ་མེནཿ བ་མར་ཁ་འོང་ཆ་མོ་བརྒྱདཿ ཀེ་ཏ་བཟླས་ པའི་ཡུངས་ཀར་ཚོ་ཐུ་བྱས་ག་གསོཿ རང་གི་ 


སྲུང་བ་ནིཿ ཨོ་ཧཱ་སུ་ལི་ཧུ་སུ་ལི་ཏི་པྲི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ བློ་ལ་ཡོད་པས་ཐུབ་བོ༔ ཨོ་ཏྲི་ཁྱི་ར་ཁཾ་ཧཱཾཿ ཉལ་བའི་ྱང་ལ་བྲིས་པས་ཐུབ་བོཿ བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ལས༔ཿ གཟའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག༔ ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ལགས༔ ༈ དང་སྲོངགནད་ནས་སྡར་བཡོད་དཿ དང་སྲོང་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤུར་བ་ནི༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཟབ་བརྒྱན་པ་འབྲང་རྒྱས་ལ་བཙུགས༔ གླང་དར་གྱི་སྣ་ཐག་བཅས་པ་བཤམས་ལཿ འདི་སྐད་དོཿ ༈ ཀྱི་ 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྙན་གསོན་དང་༔ ཁྱེད་ཞེ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅང་༔ བསྟན་པའི་དོན་ལ་མི་དགོངས་ནཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཅག་ནཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་འཁྱམས་སམཿ གསང་བའི་དམ་ལ་འགལ་ 
¬ གྱུར་ནཿ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེའམཿ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་མི་སྐྱེའམཿ སྔགས་འཆང་བཀའ་ལ་མི ་ཉན་ནཿ སྔར་ཡང་ཅི་བྱས་མི་དྲན་ནམཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེའི་སྔ་མ་ལ༔ཿ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
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པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་༔ ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབ༔ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁས༔ ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམཿ གླག་ཤ་ 
ལྗོན་པའི་ནགས་སུ་བསྐོམཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐོབ༔ རྣྷ་སིྡྷཾའི་བླ་མཆོད་བྱསཿ གྲིབ་ཟས་ཟོས་པས་ཏིང་འཛིན་ཉམས༔ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བཞ་པོ་དང་༔ བླ་མཆོད་མཛའ་ནས་འདུག་གོ་ཟེརཿ ཡུལ་མིས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུག་བཀའ་ཆད་ཕབཿ༔ ཙནྡན་མེ་དཔུང་ནང་དུ་བསྲེགས༔ དེའེ་སྡུག་སྔལ་མི་དྲན་ནམ༔ དེ་ནས་དམྱལ་བའེ་མེ་དཔུང་ཚཿ དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་བཟོད་དམཿ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལཿ < 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་མཛོདཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བདེན་ཚིག་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་ཡཾསཿ རང་རང་གནས་སུ་སྤོར་ 
གྱིས་བཞུད༔ བཞུད་དོ་གནས་སུ་ཤ་ར་རཿ སྤུར་རོ་གཤེགས་སོ་སི་ལི་ལིཿ སྤུར་ཡང་མི་འགྲོ་འདུག་སྲིད་ན༔ མངོན་སྦྱོད་འཁོར་འདས་བསྲེགས་པར་འཆཾཿ ལ་ཡོག་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་བར་མཆཾའོཿ འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ 
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་གཾསཿ 
༨༩ བཀ ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བ ་བཅང | 
ེརངརྒུ་སྦར བུཐད ཿ སྤུར 4 
ཡནཿ པབ སྟད་དབུ་ཐོད་བ ¡ 
ཤིང་ཡིན ་ལྟ་པང ་ངོ་མི ་འདི་ལ 
་གི་ཐིག་ཤཾ ༨༩༤ ༔ དད ( ང་ཞལ ་བདག | ཨོཾ 
་སྲོང་གཾ ¡ བསྐྱན ° དེ་ཡཾ ༨ ་ཡོན ་འོཿ 
ཏདཿ ་་ ས་ད རྒྱུ གནོད་པར 
འི་ལྡེ་མེག་ག ང་ལོ་ རྱི པའ་ ་རླབས . ཉེ་མའི 
¬ ཕའྡ བྷ ངཿད ཞལ་ཟ ( འི་བྱིན ་ཤཾ་ཕཊཿ 
༥ དལ་པ ་གཟིགས ་བདེན་པ ཨོཾ་ཡག་ཤཾ 
ནག ་འྔེཾ པ། ་བཀྲྔའ་ལ "ཧཿ ཨོ 
གཿ ས་འཆང་རེག གི  " པི ་ཀེ་ཏ་སྭ ཧཱ 
ཐུན ནམ་དཀནམཆོག་ 
༔ $ ¡ི ངོང་ཡ ་སྲིཀཿ ཁ. | 
པི སིས གལམདའ རས ཀན་ལ་ཡོག འཕུར་ཅགཿ ཟུག 
བད་བ་པང་ལ་བ་དང་ཿ ཉེ་འ བསྔལཅིག། ངུ 
༨ ༔ པ ་གབངར། ལཾ ཟ ; ་བཟླ ( ག་བ 
་གྲས ༨ ལ་བ ་ཆེའཆཿ སཔ ་ནོ་མ མི ་བ་སྣུ 
་ཅད ་གནོད རོམ ་བ་ཡིན གཟེར 
་ཐམས . ད་ག ་ཇ་ཆ། ར་བ འ་ག 
་རྒས་བྲ ་༔ སྡེ་བརྒྱ ང་ཞལ རཿ སྨུ ཿ གཟ 
་ ངས་རྒྱ ་དང་; ངེ་((། ་ཤ་ར་ར ་ཅཾགཿ 
ཀ།་ར། རུ ས་པ་ད ཛདཿ ད ་དོ་ཤ ཁྲོལ 
༔ གསུ གི་འཇིག བ་མ ་སོ་བཞུད ད་ཐག 
ལི་བའི་མེྲ ཤུན གཞསམོ 
ཌེ འི་སློག དག་ད ° བ།ཤབ། 'ཀྲེལ་ཅག 
ེ་གཅོད་གཏང་ ( ཞུདཿ ( གྭ་ཌྲ 
ཿ ཅད ས་པ ར་བྱད་དུ 
རྗེས པརར་གནས བྱུ 
ཐཱ རོ་རང འ ཟའ་ད 
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པ་སྤུར་རོ༔ ཨོཾ་ཏུག་ཤཾ་ཕཊཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་གནོད་པ་སྤུར་རོཿ ཨོ་སྤུར་རོ་སྤྲར་རོ་ ་བྷཾ་ཤོ་དྷ་ན ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ 
༨ ༢༨ ༨ ཀྱི ་ཧེར་ཆ 


ཀ་གྲེབ་མའི་ཕོ་འཇུག་གི་མོ་འཇུག་གི་ཚ་འཇུག་གྱི་གང་འཇུག་གི་མཇུག་མའི་ཀུ་རེའི་རིམས་ དུག་ཧར 
ལསཿ གཟའ་ བགཞད་ ནས་ སྨྲུར་ བའི་ལག་ ལེནཿ ལཿ 


ཿ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ནད་ཉོན་མོངས་ལྔའི་དུག་ཕོག་པའི་བབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟེར་གྱི་ཁ་རླངས་ 
ཆར་ཐོད་བརྒལཿ༔ བརྐྱང་བའི་འདྲེན་པའི་འདུས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྤྲར་རོ༔ དང་སྲོང་གསང་བ་སྟིང་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་ 
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༄༅ ཐདྲག་སྤུར་ཡོདཿ དྭག་སྒྲར་གྱི་སྲོག་ལ༔ ལ་རྣམས་ལུས་ཆས་བསྒྱུར་ལ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བྱཿ དང་པོ་གོ་མཚོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོ ར་གྱི་སྲོ གཿ གཉིས་པ་སྒྲའེ་ གསུམ་པ་དྲིའེ་ བཞི་པ་རོའི་ ལྔ་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཤེང་ལ་སེར་ 
པའི་འབྱུང་བའེ འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྲོག་གོ༔ རྗེས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ༈ ཀྱེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྙན་གསོན་ཅིགཿ ཁྱོད་ཞི་བས་ སྤུར ཡང་མི་འགྲོ་ནཿ མངོན་ སྤྱད འཁོར་ ལོ་ལྔའི་སྲོག གལ་ཏེ་སོང་ཡང་ 
3 སོང་མང་ ལྡོགས ་སྲིད་ནཿ ལུས་བསྒུར་འབགས་དང་གོ་ཆས་གྱོནཿ རྡོེ ་རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ མཆེ་གཤོག་སྡེར་མོ་ལྡན་པས་བཟུང་༔ འཁྲག་བག་སིག་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ རིགས་ཝའི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

-*' དང་ སྲོང་མིག་ གེས་ བལྟས ་གྱུར་ནཿ ལོགས ་པར་ གྱུར པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲོག༔ འགྲོགས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞུདཿ ཆ་ལང་གྷྡེནྡེ་དྲེལ་བུ་དང་༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་ལྟོབ་ཆེན་སྒྲ༔ རིགས་ལྔ་སྟན་གྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དང་སྲོང་ 
སྙན་གྱིས་ཐོས་གྱུར་ཅིགཿ འོན་གྱུར་སྒྲའེ་འཁོར་ལོའི་སྲོགཿ འགྲོགས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞུདཿ རྫས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནག་པོ་དགུཿ བྱུག་པ་བརྒྱན་འཁོར་ལ་སོགས་པས༔ རྫས་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འདེསཿ རིགས་ 


ལྔ་ཤངས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དང་སྲོང་ཤངས་ཀྱིས་ཚོར་གྱུར་ནཿ སྣའེ་དབང་པོ་འགགས་པ་དེས༔ དེ་ཕྱིར་དྲེའེ་དབང་པོ་བསྲེགཿ༔ འགྲོགས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞུདཿ རྒྱལ་བློན་ཁ་འཐོར་སྦྱར་བའི་སྨནཿ ནད་གདོན་ 
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དར ༡"། > „,༤.¬: = ་ཀ། > ‹ ལོ ༠༡༤ ༢༩" ་ "རེ" ༠༡༩ སྲ ༤ ༡ཀ།། ༢༡༤ 3ས༽. 7 ༤ ༡༤། ༤ =. ༢༣༢ ༨་ད་ི་རོ ཌཱ ༡ ལ་པ * ༡༤ ༡༤ " ༡༡༤ ༡༤" " ་ཊ།" " གབ 
འཇམས་པའ་བདུད་ཅུ འདཿ རགས་ལྔའ་ལྡགས ཐ་བུགས་དའ བསྐང་༔ དང་སྲང་ཅུ ཡས་རགས་སུརནཿ ཅུའ་དཔང་པ འབ།བ། པར་འཕསུརཿ དེ་ཕྱིར་རོའཾ་འཁོར་ལོའི་སྲོག༔ འགུགས་ཏ་རང་རང་གནས སུ བཞུདཿ ས་ཆུས 
‹ ༽ ༡. ¬ (༤ ༡ ༡་ཀཀ་ ལ་ ། ༧༡༡༥ ༼ཀ། ༨ བཀ 2 ༤" དཀ > ° ༧ ༡༤" ༨༽ ༡༤༤ ༡༤། ཀ༤༠ ༡ཀ རེ ༤༥ ༡ཀ ༥ ༣ །° =~ ༥ ཁྔ། > ༠༡༤ ༢༩" "༠ ་ རེ ༡༤" " ༼ག་ {* = ཀཀ" "༡ © ག་།" ༡༤ ༡༤༤ 7 རེ ཀཀ་༡-།༠ ° ཆབ ༡ = ༥ ༡ བཀ ཟེ " བེ་༽ " རེ ༡ལ 
ཌླ༨་ཤང་འ སགསཿ འབུང་པ ཌྔའ་འཁར་ལ་འདཿ གརྒྱུན་ཆད་མད་པར་བསྐར་པཡསཿ རགས་ལྔ་སྐེའ་བུགས་དམ བསྐང་ཿ དྲང་སྲང་ཡུས་ལ་རག་སུར་ནཿ ལྔ་ཡུང་ལུས་པ་ཞག་པ་དཿ དངཅུར་རགས བྱའ་འབར ལའ་སྲགཿ 


འགྲོགས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་སྲོགཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིགཿ སྲོག་པའི་ལག་ལེན་ལིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅ ཐདྲང་སྲོང་གནད་དབབས་པའི་ལག་ལེནཿ ནད་པ་དེ་ལ་མཛེ་གོས་བུད་མེད་དོར་རྟཿ གྲོད་པ་བུས་པ་སྐྱེར་བཏགས༔ རེ་ནག་ཤམ་སྔོན་ར་ཐུག་གེས་བསྲེ་གཏགཿ རྗས་ཆེན་དུད་པ་བཉུན་པ་སྔགས་པ་བོན་པོ་མོན་པ་བུད་མེད་ཐོགས་དུ་ 
བསྐྱོན་ལ༔ འདེ་སྐད་དོ༔ | ཀྱེ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གསོན་ཅིགཿ1 ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ཞིང་༔ པླད་འབྱུང་གནས་དམ་བྲལ་ཞིང་༔ སྔགས་འཆང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ནཿ སྤྲར་ཞེང་སྲོག་ཀྱང་མི་འགྲོགས་ན༔ 


༧༣ "རེ" ༡" ¬ བ་ཀ ཀ་ཀ ས་། > "་།"ཀ ༡༽ེ ༡ཀ་ལ་།" ”"། ཀ༤ "ཀཀ ༡2 2 ° ཀཀཔ་ ་ 7 * ༡༤། ཀ༤ * ༼ཀ 2. 25 ༥ ལེ ༡་ཁ་ །" ༨" ་ * ༡༤ ཀ“ * ༼ཀ 5 25 © _ ཀ་ཊ" 7" ༡" "༩ཀ༈" * ༡ ཀ * ༼ཀ 2 25 2 "རེ" ༡" > 
པར དྲང་སླང་ཏྱད་ན རྒྱལ རང རགསཿ རྒྱལ པ་འབངས་ས༥འཔབཔས་པར་འཁའཿ གཟ མདངས དཔང་ངཔ ཉམས པར་འཆའཿ མཐུ སྟབས རྫུ་འཕྲུལ བརླགས པར་འཆ6འ༔ ཤའ ཡག འབྲལ་འ། འབྱུང བར་འཆའཿ དང་སྲེང ཁྱོད ན 


༤༨ ༤༽ ༨ .ྱུ་ ༩༤ 


༨ ག་ ག་ ༢ „ ག་ ག་ „¬. „= ¬ = ཟ་ ག་ „ ༨༽ „- „= ག་ ག་ „༨5. „- „༣ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ༢ „ „ „ˆ. „ ༡༨“ = ག་ ག་ ག་ ཟ་ ༢༨. „ = 

ཐོད་པ་འདཿ དྲང་སྲོང་རྒྱབ་དུ་མེ་བསྐུར་རེ༔ མཛེ་གོས་ལུས་ལ་མེ་གོན་རེཿ རྫས་ཆེན་དུད་པས་མ་བདུག་རེཿ རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་འབེབས་པར་འཚཆའོཿ དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ན་རྒྱལ་པོའེ་རེགསཿ རྫས་ངན་དུད་པས་མཾ་བདུག་རེཿ 
༡༩༡. „ ༨ ག་ ག་ „` „ >, „༨ „ ག་ „༨5. རོ ༦ ག་ ག་ ག་ ག་ རར. ག་ >, „༨ ག་ ག་ „ཤ༨,. རས „=° སི ག་ „༨ „༨5. ༩༩༩༡ „=° ག་ ཟ་ „2. ༨༽. རོ ༦ ག་ ག་ „,.. ༨. ༨ = ༢ 

འཁོར་ལ་རམ་པ་དགུ་པོ་འདཿ དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་མ་བསྐོར་རེཿ ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་དབྲེ་ཞབ་འདཿ དྲང་སྲོང་ལུས་ལ་མཾ་བརྟེགས་རེཿ རེ་ནག་ཤམས་སྔོན་མ་བཀོན་རེཿ ཡུག་ས་ནག་མོ་མ་བསྐྱོན་རེཿ ར་ལུག་ཀུ་ཙ་མ་སྒོང་རེཿ 
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༢ 


་ 
དུས་ལ བཔསསས་སམ་ཤཱཿ དང་སྲང་ 


མུ་སྟེགས་བོན་པོ་མ་བསྐྱོན་རེཿ ཤན་པ་ 
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་ 


བསྐྱན་རཿ ཡུག་ས་མན་མ་བསྐྱན་རཿ རྐྱལ་པ་འཔངས་སུས་འཔབཔས་རཿ ད་པས་བཞུད་དག་ར་རཿ ད་པ | 
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་་ 
་་ 


ˆ 
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གས་རེཿ མགོ་ལ་རླུང་མགྱོགས་མ་བརྟེག་རེཿ རང་གཤེད་རང་ལ་མ་འབེབས་རེཿ དབང་རྫོགས་སྔགས་ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 
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ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཡཿ 


༠ 
༠ 


 ་ 


དམའ་འབེབ་པའ་ལག་ལེན 


༄༅ཿ ༔གཟའི་བྱད་འགྲོལ་ཡོདཿ བྱད་འགྲོལ་གྱིས་སོགས་ལཿ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྒྱུ་དུས་བརྩིས་ལ༔ ཧྲ ཌཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུཿ ཟན་གྱི་ལོ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་དབུས་ སུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གེ་གཟུགས་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་གཅག་བྱས་ལ་སྒྲ་ངའི་ནང་དུ་ཆུས་བཀང་བའེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕར་ལཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མིང་ཡེ ག་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ བུམ་པ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་ལ་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ 
ཤཱ ཆིངས་བརྒྱན་ལཿ རྣམ་འཇོམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གང་རུང་གིས་ཁྲུས་བྱཿ དེ་ནས་སྔགས་འདེ་ཡང་བཟླས་སོཿ ཨོཾ་ཨ་ཏན་སོདཿ ནི་ཏན་སོདཿ དུ་རྭུ་སོདཿ བདག་མིང་དུ་རང་སར་སོད་སྭ་ཧཱཿ ཅེས་སུམ་བརྒྱ་ཆུ་ལ་བཏབས༔ 
'2' གུལ་རུས་རྟ་ཟི་ར་དབྱེར་ཤིང་༔ ཆ་མཉམ་སྐྲང་རྩི ་སྦྱར་བའེ་རིལ་བུ་ལཿ ཨོ་བྲ་དྷརྨ་དྷརྨ་ཧཱུཾ སྤྲོ་ཊ་ཡ་ བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྟོང་བཟླས་སོཿ ཨོོ་བྷ་གྷུ་ར་ཙ་ཧེ་རོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཤའི་དྲོད་ཕྱུང་བྱད་ཁྲོལ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


བཏག་གོཿ དེ་ནད་པ་སྟན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལཿ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྤྲེལཿ སྲ་ངའི་གཟུགས་པོའམ་བཏོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྭ་ཧུ་ལ་འཁོར་བཅས་ ལ། 


གཏོར་མ་བསྔོཿ བདེན་པ་བརྡར་རོ༔ ར ཀྱེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གསོན་ཅིགཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་དང་རྫ་༔ བསི་ཤིང་རཱ་དང་རྡོ་ལ་སོགས༔ སྣོད་སྣ་དགུའེ་ནང་དུ་ནིཿ ནས་འབྲས་ 
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འཁུར་བ་གྲོ་སྲིན་ཏིལ༔ བུ་རམ་ཀ་ར་ཟས་སྣ་དགུཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདིཿ སྦྱིན་བདག་འདེ་ཡི་གླད་ དུ་འབུལཿ གཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་ 
བྱད་གཟེར་བརྟུལ༔ དུག་མདའ་ཕྱུངས་ལ་དུག་གཟེར་ཆོགཿ རང་རང་གནས་སུ་མུར་དུ་བཞུདཿ ཆས་སོ་ག ཤེགས་སོ་ཤ་ར་རཿ ཅེས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བ ཞུད་ཅིག་བྱའོ༔ གཟུངས་ཐག་དེ་གྲིས་བཅད་ལ་སྒྲ་ངའི་ཆུ་ལ་སྐུར་རོཿ 
བྱད་འགྲོལ་ལག་ལེནཿ ཡགྲཱིཿ 
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༄༅ ཐགཟའི་དུག་སྦྱོངས་བའི་སྲོག་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའེ འི་སྣོད་ཏ དུཿ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླག་ལ༔ རང་རྟ་མགྲི ་གི་བསྒོ མ་བཟླས་བྱའོ༔ ནད་པའི་ནད་དང་ཟུག་གཟེར་ཐམས་ཅད་བུན་བུན་སྟོན་ནས་མདུད་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་ 
བསམ་མོཿ བུམ་པའ ཀུ་ཤུས བྱབ་ཅིང་ཕྱི་ཏའི་ཚུལ་བྱའོཿ ཀྱེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ སྟན་ གསོན་ཅིགཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིསཿ ས་ནི་ནམ་མཁར་འཕགས་པའང་སྲིདཿ ཉེ་ཟླ་སྣོལ་བར་ འབྲུགས ་ཀྱང་སྲིདཿ བདག་ཅག་ 
-@ཱ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ༔ གནོད་ཅཾང་འཚེ་བའི་ནད་དང་གདོནཿ དུག་ལྔ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སོང་༔ རྔུམ་(ུམ་)དང་མཁུན་པ་སྟིང་སྟོབས་དང་༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ 
(2 མ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དུགཿ འབྱུང་ཆེན་ལྔའི་ཀློངས་སུ་སོང་༔ མཐིང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ དུག་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དུག༔ བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ མེ་རི་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་དུག༔ བཟོད་དཀའ་མཐོང་ཚིགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་ཆུའེ་དུག༔ སྐྱིན་ཐང་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ལྡོན་ 
ཤིང་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རེངས་འཁུམ་གཟེར་བ་ཤིང་གི་དུགཿ བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ ལྕགས་ཀྱི་དུགཿ བཟོད་དཀའི་དུག་ 
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རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིགཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ལྕི ་ཞེང་བརྟན་པའི་དུགཿ བཟོད་དཀའ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅཾགཿ རླང་ནག་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་གི ་དུགཿ བཟོད་དཀའེ 


དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅཾགཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅནཿ བདེན་པས་མི་ཉན་ཀུན་ལ་སྡང་༔ གཟའ་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་གནོད་པའི་དུགཿ བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅག༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་སའི་ལྟ༔ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བདེན་པའི་དུག༔ བཟོད་དཀའ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅཾག༔ ཧཱཾ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པཿ སྤྲལ་པ་རུ་འདྲེན་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
དུགཿ བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅ གཿ ཧཱཾ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནས༔ཿ ལས་མཁན་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་དུགཿ བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིགཿ 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིགཿ དུག་ཕྱུང་བ་ཡྲིཿ 
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རེངས་པ་གཞུ་ལྟར་ཁུག་ལ་སོདཿ གུགས་པ་མདའ་ལྟར་སྲོང་ལ་སོདཿ ཞན་པ་ཅི་དང་ཁྲོལ་ལ་སོདཿ སྟོག་པ་དྲུངས་སུ་ཆུགས་ལ་སོདཿ འཕྲོ་བ་སྐར་ལྟར་བསྡུས་ལ་སོདཿ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་སོདཿ 'ཨྒྲིཿ དེ་ནས་ལམ་ 
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བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྟན་གསོན་ཞིགཿ གཟའ་སྐར་ལམ་བསྟན་གྱེན་དུ་བསྟནཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་ནོཿ ཡང་ན་ལམ་བསྟན་ཐུར་དུ་བསྟནཿ༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་སྐར་ 
ལམ་བསྟན་དགྲ་ལ་བསྟནཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་དམོད་པ་དང་༔ དམ་ཆོས་བླ་མ་སྤོང་བ་དང་༔ ཐེག་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་༔ མ་ཉེས་ཉེས་ 
སོ་ཟེར་བ་དང་ཿ ཁ་བག་དཔུང་ལ་འཁུར་བ་དང་༔ དབང་པོ་ཐོབས་པ་གནོན་པ་དང་༔ གཟའ་སྐར་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟནཿ ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོ ག་ལ་འཇབཿ བསགས་པའི་ནོར་འཕྲོག་སྐུ་ལ་བསྡོསཿ དེའེ་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་སྐར་ 
གཤེགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་ཐོབས༔ འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་དེ་རུ་བསྐོར༔ དུག་མདའ་རྐྱོབ་ལ་བྱད་ཐག་སྐྱོང་༔ བྱད་མདུད་ཆིངས་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོནཿ གཟའ་སྐར་འཁོར་ལོ་དགྲའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས༔ ཅེས་ཡས་ལས་སོགས་ 


ཐམས་ཅད་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ལམ་བསྟན་པའི་ལག་ལེནཿ ཨྒིཿ 
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༄༅ ཿདྲང་སྲོང་གཟའི་ཟོར་འཕང་བའི་ལག་ལེནཿ འཁྲུལ་ འཁོར་ཟོར་གྱི་ལས་ནིཿ སྔགས་པས་མདའ་གཞུ་ཙམ་ནས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྐྱོན་ལཿ རྫས་ཀྱི་མདེའུ་བཙུགས༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ༔ | ཀྱེ་གཟིགས་ཤིག་ 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཆ་འདིཿ རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དབང་ཡང་བསྐུརཿ འདོད་ཞིང་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ཆ་ 

འདཿ ཚ་ཞིངསྲག་པ་མེའི་གཞུ༔ གྲང་ཞིངབསིལ་བ་ཆུའི་མདའ༠ དྲག་པོ་སྔགསཀྱི་སྒྲ་བསྐྱོནནས༔ རྣ་ངར་རྫས་ཀྱིས་མདེའུ་སྒརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱག་གིས་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་རླུངགི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕང་༔ ཟོར་ 

བཤ གྱིས་གཞུ་མཆོག་ལམ་སེ་ལམཿ སྔགས་ཀྱི་ངུར་སྒྲ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ འབྱུང་ལྔའི་མདའ་བརྡར་ལྡངས་སེ་ལྡང་༔ དྭག་པོའི་མདའ་སྒྲ་འུརུ་རུཿ རྣོ་ངར་མདེའུ་ཐམས་སེ་ཐམ༔ཿ མདའ་ཟོར་དྲག་པོ་སུ་ལ་རྡེགས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་ 
ལ་ཟོར་བརྡེག་གོ༔ དུག་རིགས་རྣམས་ལ་ཟོར་བརྡེག་གོཿ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ཙུམ་ཙུམ་འུབ་ལུབ་དུལ་དུལ་ཁས་ཁས་ནནཿ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་སུ་ར་ཡཱ་རྦདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


༤༽ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་བདུད་ཆེན་མོའི་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་དུག་དབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱོནཿ 
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༄༅༔ ཿབཛྲ་པཱ་ི་ལ་ན་མོཿ གལ་ཏེ་ལས་ འགྱང་ན་ རྟགས་མ་བུང་ན་གཟའ་ གནད་ ལཱ་ཤི་ས་བསྟན་པ་ན ་དབང ་ར། ནིཿ དེ་རྩིབས་ བརྒྱད་ང པའི་ ལྟེ བ་ལ་ཁུབ་ འཇུག་ བྲཾཿ རྣིབས་ བརྒྱད་ ལྭུ་ ཏཾ་བའི་ཐི་ཤག་རུར་སྔགས་ བྲིཿ མུ་ཁུད་ 


༨ 


ལ་གཅུན་མྔགས་བ 
བཤང་མ་ཀྲ་ཤད་ག་ 


བསྟོད་ པ ་ཡོདཿ ཨཿ 


དེ་དེལ་ལ་ར་རོག་པོའི པོའི་སྙིང་ཤུན དུ་བཅུགས་ལཿ དེ་ཡང་ར་རོག་ །པོའི་གྲོད་པར་བཅུག་སྟེ༔ ཿ ཀུད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལག་པ་གཡསཔ་ལ་ས་ལ་གདབཿ གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཕྱར་ལ་དྲག་ པར་བཟཟས་སོཿ 


སྲ་ མ་ཡཿ འུར་འུརཿ སོད་སོདཿ ཡེ་ཡིཿ མགར་བ་ནག་ན་ག་ལ་ཟེར་ པོ་ལ་ཁྱུས་ས་མ་ཡཿ ཏིག་རྦད་ཁུག་ཛཿ ཅེས་གཅུན་རུགས་བླཟླས་པསཿ རྨིས་ལྟས་མུར་དུ་འོང་ངོ་༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་ མགོ་ 
ཞབས་བཟློག༔ དུས་མིན་དུ་མི་བྱའོཿ གནད་ ་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པའོ། གཟའ་བརྒྱད་ ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་མན ་ངགཿ ལས་ཅན་ གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ། མཚམས་འདེ་ན་ཁྱབ་ འཇུག་གི་སྤྲལ་པའི་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱཿ དབུས་སུ་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བྲིཿ ཤམས་བུར་རྭ་ཧུ་ལ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱདུགཞི་བ་ཤིནྟཾཀུ་རཡེསྭཱ རྩིབས་བརྒྱུད་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་དུག་ཕྱུང་ 
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༄༅༔ ཿས་མ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཊཾ ཨོ་སྲ སྲ་མ་འུམ་པ་ཡ་སཱཧཱཿ ཨོཾ་ན 


པ རྒུགར་སྐད་དུཿ ཀི་ཀཾཀ་དྭག་ས་ར་རཀ་རྣ་ཀྲ་ཏིརཀྟ་མ་ཤར་ཤར་ཀརྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ གཟའ་རྒོད་སྲུང་བ་སྙིང་ཁྲག་ཐུན་བྱེད་ལས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཞེས་བྱ་བཿ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


སངས རྒྱས་ གུན ་གྱེས་ ཡི་ཤེས་ཿ པདགཿ གཟ ཟི་བརྗེད་ཡོན རྨན དྲ ་རྗེའི་ ལུསཿ མཐུངས ཡོན །༡ཞ་ འབུངབ་པ ཡཿ གསང་བའེ་ཿ པདག་ ལ་ སུས པཏུད་ ནསཿ་ མ་འོངས་ དུག ལྔ་ དར་ དུས་ སཿ སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ གུན་ 
གྱི་གཙོ༔ སྲོཿ སྲག་ བདུད་ ནག ་པོ ་སྲིན ་ལོའི་བུཿ རྔམས་རེ མས་ཆེན པོ་ཀླའེ་བུ༔ སྟོ་ རསྟབས་ ཆེན སྡེ བརྒྱད་ འདུས་ པའཾ སྲསཿ དྲག་ ལོ་ གདུག་ པའི་ སེམས་འཆང་ ཞིང་ཿ སྲོག་ གཅོད་ ལས་ལ་ དཔང་ བྱེད་ པའིཿ ཁྱབ་ འཇུག་ 


ཤ་ཇ་ས་མ་ཡ་སྭཧཱཿ ཨོ་བི་ཤུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོ་ཛ་ཏྲ་པ་ཏ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཿ ཨོཾ་ནག་དུ་ལི་སྲ་མ་ཡ་སྭཧཱཿ ཨོ་ཛ་ལ་ཨ་རོ་ནི་བྷ་མ་སཱཧཱ ཨོ་ཛ་ཏྲ་སྲ་མ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱཿ མཉན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐྭ་གྷ་ཏོ་ཏྲོ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ༔ བི་ཛ་ཡ༔ ཨིན་ནི་ནི་ཛ་ཧྭ་ཏཿ སྲ་ར་ཧྲི་རཾ དུག་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ཕྱིའོཿ ཕྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོཿ ལི ༈གཟའ་སྲུངས་རྒྱལཔོ་ལྔ་ཐུབ་བཞུགས་ 
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འཁོར་བཅས་སྲང་བ་བཤདཿ ཁ་བ་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཞོགཿ སྟེགས་དུས་གཟའ་ནད་ཕམ་པ་བཞེནཿ༔ དར་དུས་གཏོར་འདིེ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་བདུད་སྲང་བ་ལཿ རྒྱ་ཆེན་གྲང་མང་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ 


བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཐུབས་དང་༔ གཅིག་སྲང་གོ་ཆའི་ཕྲེང་བ་རང་༔ གཡུལ་འཇུག་གཉེན་པོ་གཤེད་འཁོར་དང་༔ སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་རྩེན་དོང་དང་༔ ཟེར་བ་རང་གཤེད་རང་འབེབས་དང་༔ རྗེས་སྤྱོད་ནག་པོ་ཕྱོགས་ 


་་ 


ལེགས་དང་ཿ འཛམ་སྲིད་ཟླ་བ་ཆུ་ཐིག་དང་༔ རིགས་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་རྫོགས་ལ༔ ཀུན་འཛོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐར་མདའ་སྟེ༔ དགུ་པོ་འདི་ལ་སྲུང་བའཾ་རིགསཿ ཇི་ལྟར་འཆི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིནཿ སྲུང་བ་དགུ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ 
བཟློག་མེད་ཐོབ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས༔ དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ གསང་བདག་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཐུབས་བྲིཿ རྒྱ་ཤོགས་ཡུལ་རྣམས་གྲུ་བཞི་མཿ གསེར་དངུལ་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིསཿ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བསྐོརཿ གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་བཏའ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལཿ རཱ་ 


༨༨༽༤༨༢འ 


ཧུའི་སྔགས་འདི་ཕྲེང་བ་དཀྲིཿ འཁོར་ལོ་དཔེའ་ཆུང་ལྟ་བུར་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམས་མུ་ཁུད་ལཿ རྣོ་མུར་བསྟན་པ་གཟའ་འཇོམ་བྲིཿ མཚོན་ཆ་སྔགས་ཀྱིས་གཏམ་པ་པྲིཿ མདའ་གཞུནྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་༔ མདུང་ཐུང་དྲི་ཤུལ་ལྔ་ཡབ་ 


154 


༦'&% 


!%® 





ཤཿ དང་གང་འཕྲད་པཿ འཕྲད་མི་དེ་རྣམས་དོན་ལྡན་འགྱུརཿ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུནཿ ས།སྲཝ།ཿ 


༄༅༔ ༔དང་ཿ བ་དན་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་ཁུག་དང་༔ ཐོ་བ་ཞགས་པ་ཀ་པཱ་ལཿ འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་རཾ་རབ་ཕུབཿ ཆུ་དང་སྨུག་པ་མེ་དང་ རླུང་༔ ཉེ་མ་ཐོགས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ལྕག་སྒྲོ་ གས་སྟྭ་རེ་རྩ་གླག་དང་༔ མཆོད་ 
རྟེན་སྦྲལ་དང་ལྡི་ལྟི་གྲི༔ ཕུར་བུ་པདྨ་ཨུཏལ་མཱ༔ མེ་ལོང་སྲོ ག་ལོ་ཐོད་པའི་རིཿ འབྲུག་དང་གཡག་ཏུ་དབྱུག་ཐོ་བཾང་༔ ཁང་བཟང་དར་དཔྱང་ཞེང་ཆེ ན་ལྤགསཿ ཌ་མ་རུ་དང་མི་ཡིས་མགོཿ དུང་དང་དུད་པ་འཁྱིལ་པ་བྲིཿ ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་ཡ་མ་སྭེ་དུ་ཏི་ཤ་ན་ལ་བཛ་ སྭཧཱཿ ཞེས་པས་ རིགས་ པ་བར་བར་བྲཾཿ དེའི་ཕྱི་ རིམས་མུ་ ཁུད་ལ༔ འཁོར་ལ་རྩིབས་ བཞེ་ བྲིས་པ་ སྟེཿ ཕྱག རྡོར་ མེ་རིས་ བརྒྱན་པ་ བྲིཿ ལྔ་ ལྡན་ མཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དབྱེཿ མཆོད་པ་རབ་ 
གནས་དང་ ལྡན་ པའེཿ ལུས་སམ་ཕྱིམ་མ་རཾ་བོའི་རྩེརཿ བཏག་པས་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོརཿ གཟའི་ གདོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུརཿ འདེ་ནེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ ང་འཕགས༔ འདེ་བས་ཟབ་པ་སྔར་མ་བྱུང་༔ ལི་འབྱུང་བ་ཀོན་ལས་ 
ཅན་འདུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞོགཿ  སྟག་ སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་བཞེའི་ལོ༔ གཟུགས བཟང་སྣ ་རིང་ངང་རྒྱུད་ རིགསཿ ཆང་ ང་དང་ བུད མེད་ མ་དགའ་ཞིང་༔ ངའི་ཐུགས་རྗེའི་བུ་འདེ་དགཿ གདམ་པ་འདི་འཕྲད་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ སྐྱེས་བུ་འདི་ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 


རཱ ༄༅ ཿགཟའ་བདུད་ཨོལ་ཁ་བགགས་པའི་མན་ངག་ཡོདཿ ༈ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁུབ་འཇུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟནཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་གཟའི་ 
ཨོལ་བགགས་པ་མ་ཤེས་ནཿ གཟའ་བདུད་སྤྲབ་མཁན་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་དེས་ལནཿ  ཁོས་ཟོས་ཚད་ཨོལ་གོང་བུས་སྟེ་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པའོཿ དེས་ན་ཨོལ་ཁ་བགགས་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ དེ་ལ་བག་ཆགས་ཐབས་ 


„ གཉིས་ སྟེཿ རྟེན ་གྱེ ་བག་ཆགས་པ་དང་༔ཿ ཙྲཀྲས་ བགགས་ པའོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན ་གྱི ་བག་ཆགས་པ་ ནིཿ ¡ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ནས་ས་ནག་པོ་བླང་ནསཿ ནག་ ལོ་གསུམ་དང་དུག་ཆུས་ རླུས སྟེཿ རྭ་ཧུ་ལའི་ སྒྲབས་ཐབས་ནས་བྱུང་ 


༣༨ ༨༤ =༤^༨\ ༨ 


_ བལྟར་ལེགས་པར་བཅོས་ལ། རྟེན་དེའི་ཨོལ་བའི་ནང་དུཿ གྲུལ་ནག་པོ༔ བཙན་དུག་གྲི་ཁྲག༔ ཡུག་ས་མའི་ཞབས་མཿ ནལ་བུའི་ཤ་རྣར་ལྔ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བགགས་གོ༔ དེ་ནི་རྟེན་གྱིས་བགགས་པའོ༔ ཅཀྲས་བགགས་པ་ 


༨༠༨ ༨༤ 


ནིཿ ཅཀྲ་ དཔེའུ་ཆུང་བཞེན ་'བྲེས་ (ལཿ རྟེན དའ ཨལ་།བ་ བགབས་ པའོཿ དང་སྲོང་ཨོལ་ །ཁ་ བགདས་ པའི་ མན པ་ ཕྱི་ རབཔས་ ནལ ་འབྲོར་ གཟའ བདུད་ རྒུང པ་ ནལ ཀྱི་དོན་ ཏུ་མཛད་ པའོཿ འདི་ མེད་ གཟའེ་ པའ ཐབཔས་ 


ཤཱ ཀང་བྱས་ཀྱང་༔ མི་ནོར་གཉིས་ཟད་འགྲོ་བས༔ གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོཿ གཟའ་བདུད་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་པདྐས་སྟིང་ཕྱུང་བཀོདཿ མི་ལ་མི་བསྟན་རང་གིས་སྟིང་ལ་འཆང་༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
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འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 
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-3„ ཞེས་ཕྱོགས་བཞ་བྲཾའོཿ ད་རྟན་གྱ 





ལོ་བ།"བའཀཀ།།ང་ཡེ་ལ་རང་ལོ ་ «27༡ ༨༤ *་ བ་། " ༼༡ཀ ༡" ༡ ༡༡ རེ ༨ ༡ཀ 9 ༡༡ °༽ =” ཀཀ ༨ །‹ ` >: ¬ (ཀཀ ༤ ་”༡ཀ་ རོ ༤༤ ་༽༼༡ཀ ༨༡༨ ༠ ༡ ༡༡ པ༤ ༡ཀ༽" (༡ ༡ ༡༤" = ་ར།" ཕཊ ༢: དིཔ།ར།་ པ།" ཀ་༡" ཀ་།" རོར 
༄༅ཿ ཅཨལ་བགག་དཔའུ་ཆུང་ཡདཿ ཅུབ་འཇདུག་གཏྟ པར་མུཇུད་བཞ་བསྐར་པའཉཉྟ་པ་ལཿ ཤཀཱང་དྲག་པ པསཿ ད་ལགཟའ་དབུ་ངསནསཿ ཅྭཏྭ་རག་ཁ་ཡག་ནག་པ་དང་བརྒྱད་བྲཿ དྲབས་སུཨཿ དའ རམས མུའུ ལ་ ཨཾ 
ˆ 


དུམ་པ་དུམ་སུ་ཏྲི་ཏྲ་གར་པ་ལ་སྲི་ཛ་ལ་(ཡ་'སྐོར་རཀྟཿ དེའི་ཕྱི་ལིང་རྩིབས་བརྒྱད་ལཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྭཱཧཱཿ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨོ་དྲི་ཤ་གཟའ་ལ་ཆིང་༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་ར་ར་ག་ག་གཟའ་ཁ་ཆིང་༔ ཨོཾ་བྷ་ཤ་འགྱེད་སྭཱཧཱཿ 
ཌཱ ཞེ་བྲིའོཿ ངེ་ཆེ གྱིས་ཨོལ་གང་ནང་དུ་དྲིེལ་ལ་གཞུག་གོཿ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟའ་སྒྲབས་པའམཿ མཆོད་ཀྱང་རུང་སྟེཿ གཟའི་ཨོལ་ཁ་བགགས་ 
རར པ་ནི་གལ་ཆེ་བར་བསྟནཿ གཟའི་ཟས་ཟོས་ཚད་ཨོལ་གོ་ནས་དམར་འཛགས་པས༔ཿ དེས་གཟའ་སྒྲབས་མཁན་རྣམས་དབུལ་སྟེཿ དེ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བག་ཕྱེ་གསུམཿ ཨ་རུ་བ་རུ་སྐུར་རུ་གསུམཿ རྒྱ་སྐྱེགས་རྩོ་ག་དམར་ 
པོ་གསུམཿ ཤ་བའི་སྤུ་སེར་ཤ་སྲན་མ་གསུམཿ ལུག་གི་སྟིང་རྩེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བ་སྟིང་ཞོ་ཤ་གསུམཿ དེ་བསྲེས་ལཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟེན་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལཿ བཀ་ཤིས་སྣཾིདྡ་ཞུ་བའི་ཀ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྦ༔ 


དེའི་ཨོལ་གོང་དུ་འོག་ཏུ༔ པ་ཤ་མི་ཀེ་ རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཙིཏྟ་པ་ར་ན་སྭཱཧཱཿ དེས་ཤོག་བུ་ལ་བྲཾས་ལ་རློནཿ སྐུ་ལ་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུག་པ་བྱཿ རྟེན་དབེན་པར་བཞགཿ མེས་མ་མཐོང་བར་བྱའོཿ དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་ 
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གསོལ་བ་བཏབས་སོཿ དེས་གཟའ་མཁན་ནོར་ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོཿ ལྨྲིཿ བཀཀ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ པད་འདབ་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས་པ་བྲིསཿ འདབ་བཞི་ལ་ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀེཿ རྭ་ཧུ་ལ་མི་ཀེ༔ ཛ་ལ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ 

«=.= ༣༨༡7 ཤྷ་-( ༡ ལཾ བ་ཀ ༡༠ ཀག ("2 བ་ག ཤ་དང ༡ ༡ ལཾ རའབ༡་བ༠ཀ་། བ་པ་ལ "༡" ༡" ༤ ལ་།" མ་བ ༡ བཤག །"' བ་བ ༡ " ༡" ༡"།" ༡ རླ ར་༽: «༽༼ ¬= “༽ ‹ =- > =, " བག " ༡ཀཀ ཀཀ 2༽ ལྔ 0 ལ་ཊ། ཁང་།"་ར!།© ~_ ༤ 
རྣ་སྣྡ་ཇ་ཇཿ ཞེས་ཡ་ག་ཉ་ཤུ་པ་བྲས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་རྟན་འཕྲལ་སྟང་པ་བྲསཿ ལྟ་བ་ལ་ཏུ་མག་འཇུག་ལྡག་པ་བྲས་ས༔ ལྟེ་བ་ལ་ཏྱ་མག མཇུག་ལྡག་པ་བྲསཿ ཏྲའ་མཐར་ནར་གྱ་དངས་གླབ་སྩལ་གཅག་བྲེསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 
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༄༅ ༔གཟའ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོདཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ཕན་གནོད་མན་ངག་དུ་མ་བསྒུརཿ འདི་ནི་ཕན་བྱའི་དམ་པ་ཡིནཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཉིད་ནིཿ 
ཡི་གེ་རྭ་ནི་དུད་ཁར་བསམཿ འོད་དུ་ཞུ་བས་རཱ་ཧུ་ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་སྐུ་སྟོད་མིཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གེས་གང་བཿ ཕྱག་གཡས་རཱའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤཱ འཕྱརཿ དབུ་དགུའི་སྟེང་མ་བྱ་རོག་དབུཿ དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེ་མ་ཁྲོཾཿ གཡས་གཡོ ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམཿ དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་ལསཿ 
1⁄5 ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པས༔ཿ བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་བསྐྒོམ་པ་ཡིཿ སྡེག་སྒྲིབ་གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་དང་༔ མཐོང་དུག་དང་རེག་པའི་དུགཿ ཁྭ་རླངས་དུག་ལ་སོགས་པ་བསྣམས༔ཿ སངས་ཀྱིས་མཇུག་མའི་རྩེ་ 
ལ་འདས༔ཿ ཏུ་ཁྲུ་ཕུས་བཏབ་ནང་དུ་ནི༔ འོ་མ་བླགས་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ རང་ལུས་ལྟེམས་གྱིས་གང་བར་བསམཿ ཕྱག་རྡོར་གང་བསྟེན་བརྒྱ་རེའོ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་ནིཿ བྱ་རོག་མི་གྲགས་དུད་པའོ༔ གདོན་ཚབ་ཆེ་ 
ཟླ ན་ཞག་བདུན་སོགསཿ མཚམས་དང་སྒྲ་བ་བཅད་ལ་བསྒྲགས༔ དེའི་རྩ་སྔགས་ འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏྭ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཅེར་ལའོཿ སྡེ་བརྒྱད་ རྩ་སྔགས་འདི་ལྟར་བགྲང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་སྲེ་དུ་ཏི་ ཤ་ན་མ་ལ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ 
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པའང་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རེ་བཟླས༔ འཇོག་ཁར་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ༔ཿ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་གནས་པ་ནཿ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ནི་གསང་བའི་སྲང་བའོ༔ ནང་རེ་སྔགས་ན་གསུམ་བརྒྱ་དང་༔ འོག་ལ་བརྒྱ་རེ་ 


སུམ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆགས་པར་ནེ་བཟླས་ན་ཆོག༔ བདག་བསྐྱེད་དྲང་སྲོང་བསྐོམ་པ་ཡིཿ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་འགྱུརཿ རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྟོག་ན་ཡང་༔ རང་ཤ་རང་གི་མི་ཟ་བཞིན༔ སྒྲབ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་བསམ་ཡས་ཀྱིཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལཿ དྲེ་པ་གནོད་པ་དར་བའི་ཚེ༔ སྨན་དང་སྨན་པ་མི་དགོས་པཿ མེ་སྔགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ལཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོཿ 
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༄༅༔ ཿགཟའ་བདུད་ཡེ་ཤེས་པའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོཿ གཟ འ་བདུད་ཡེ་ཤེས་པའི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནིཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས༔ཿ གཏོར་མ་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་སྦྱར་ནས་མང་དུ་སྤེལ༔ བདུད་རྩི་ཤ་ 
ལྔར་བསྒྱུརཿ ཁྱད་པར་དགྲའེ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམཿ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ༈ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཛདཿ 


པོ བསྟན་པ་བ སྲུང་རྱར་དྲགས་པ འི་ཚུལ་འཛིན་པ ཏྱ སྤྲལ་པའ་བཀའ་སྲུང་ག ཟའ་པ དུད་༢་བུ་ལ ཏྱ ཆས་ཉད་དན་ལ གཤ གས་བ ཞུད་མ་མངའ་ཡང་ ཏྱ ཕྱགས་བཞ་མཚམས་ང རྒྱད དཔྱ་ལ་འང ར་སསནསཿ སྔན་བྱ་བུགས་དམ་ 


ཏཱ གཉེར་པོ་བརྩེར་དགོངས་ ལཿ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་དཔ ལ་ག ཤིན་རྗེ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཤཱི་སྣིར་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དྲུང་༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཐུགས་དམ་ 


དུས་ལ་བབསཿ བསྒྲབས་པའི་གནས་འདེར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ པ་ཤ་མི་ཀཾ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཛཿ མཆོད་པ་ནཾཿ༔ ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་ར་ཧུ་ལ༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ༔ དྲང་སྲོང་མཐུན་མོ༔ བདུད་པོ་རོག་ཏེ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏུ༔ བྱི་ནུ་ར་ཙ༔ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་ཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་ སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པཉུ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧ་རཀྟ་ཁ་ཤིཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟང་ཁ་ཤིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་ེཿ མ་ཧཱ་ 
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ཅྟོཏ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱཀ་ནེ་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོཿ ཁྲག་ལ་འཐུང་ རུས་པ་འཆོས་ དབུགས་ལ་རྔུབཿ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལས་ངན་གྱི་དགྲ་བོཿ དཀོན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་ཅང་༔ སྔགས་འཆང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པསཿ བཞེས་ཤིགཿ གསོལ་ཅིགཿ རོལ་ཅིགཿ ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ ཐུལ་ཅིགཿ སྦྱོང་ཞིག༔ རྣེགས་ཤིགཿ སི་ 
པ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀའ་མ་བཅགཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་མ་འགལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་མ་བཅདཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲོལ་ཅཾགཿ མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ 


ˆ 


ཅཾགཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པརཿ ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅཾང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ བཀའ་བསྐོ་བ་དང་༔ ཉེར་གཏད་པ་ཡང་བྱའོ༔ བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་རཱ་ཧུ་ལའེ་ལས་ 
ལོར ་ཤ།ར།ི་ཀའང་ང་བྲིངང པེ་ཤེར།༼།་ ལེ ིརྲ ཀར ༡ རི་དླ།་ཇ། པོ་བ འི་ང ར་ར་རཿ 
( སྦྱོརཿ གདབ་ལས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་པའ་བསྐངས་སོ་ཡནཿ བསྟབ་ལས་ཀྱེ་རམ་པའོཿ ཨྲཾཿ རྒྱ་ྒྱ་ར 
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༄༅ཿ ༔གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་བསྐུལ་བཞུགས་སོཿ བྲཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོཿ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ༈ཧཱཾ་ནུབ་ནས་ ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ནཿ ལྗང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ དུད་ཁ་མེའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་ 
གཅོགསཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མེག་གི་གང་༔ མིག་མང་རྣམས་ན་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་རལ་པ་བསིགཿ༔ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁོར་གྱི་ 
3 བསྐོརཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལཿ ཐོག་སེར་གྲི་ཐབ་ནད་ཀྱིས་སོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་མ་རག་མོ་བ་ཧུ། ཛཱཾ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་བདག་དཀར་སེར་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ མཚོན་ཆ་མེའི་ཚ་ཚ་ 

འཕྲོཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེངས་༔ མིག་དམར་རྣམས་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་རལ་པ་བསིགཿ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡོན་ན་ཏྲི་ ཤུལ་གཡབ་ནག་ 


ཐོགས༔ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་དགྲ་བོ་ལཿ ཐོག་དང་ཡམས་ནད་སོད་ལས་ཤོགཿ རྭ་ཧུ་ལའི་དུས་ལ་བབས༔ ཙ་སད་ས་མེ་ཧུ། ཧཱུཾ་བྱང་ནས་ལྟོ་ནུབ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུད་པོ་རོག་ཏི་ 
ལྟ མཐེང་ནག་སྐུཿ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་དུག་མདའ་འགྱེདཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཅིགསཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེངས༔ཿ མིག་མང་སྣ་ནས་ཚ་ཚ་ འཕྲོཿ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་རལ་པ་བསིག༔ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ 
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ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡོན་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་བདུད་ནག་དྲག་པོ་སོདཿ བདུད་པོ་རོག་ཏེའི་དུས་ལ་བབས༔ དུ་རཾ་ཀི་མི་ 


ཧཾ ཧཱུཾ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བི་ཏྲི་པ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ འཇིག་བྱེད་དམར་ནག་མེ་འོད་འགྱེདཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཅོགསཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ མེག་མང་རྣམས་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ སྣ་ 


འབུད་སྣང་སྲིད་ཐོར་རླུང་འགྱེདཿ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགསཿ གཡོན་ན་ཨུར་མེའི་གྲི་ཆེན་འདེབས༔ གདུགས་པ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱི་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་ལཿ ནད་ཐོག་འཕྲུགས་པས་སོད་ལ་ཤོགཿ 
སྲིན་པོ་བྱི་ཏྲེ་པ་ཏྲའི་དུས་ལ་བབས༔ རཀྟ་ཏྲི་ཨ་ཧཱཾཿ | ཧཾཿ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཅ་ན༔ བྱི་ནུ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ རྨུ་བདུད་དུད་ཁ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མགོ་དགུ་ཁ་གདེང་མཆེ་བ་གཅགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ 
གང་༔ མིག་མང་རྣམས་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ཁ་ནས་དུག་གྱི་རངས་པ་འཐོརཿ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགསཿ གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་མགོ་བོ་འཕྱར༔ བཙན་རྒོད་རྣམས་ན་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་བཤིགས་པའེ་དགྲ་ 


༦ 


བོ་ལཿ བཙན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོགཿ བྱི་ནུ་ར་ཙའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨ་ཏཱེ་རཾ་ཏྲེ་ཧུཾཿ ༈ ཧཱཾ ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ གསོད་བྱེད་མཇུག་རཾང་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ སྔོ་ནག་རལ་པ་མཚོན་ཆར་འགྱེདཿ མགོ་དགུ་ཁ་ 
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༄༅༔ ༔གདེང་མཆེ་བ་གཙིགསཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ མིག་མང་རྣམས་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྣ་འབུད་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབཿ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ཿ གཡོན་པ་ཐོད་དབྱུགས་འཕྱར་ 
ཞེང་རྡེབས༔ གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་དགྲ་བོ་ལཿ ཚེ་སྲོག་དུས་མཐའ་སྡུས་ལ་ཤོགཿ དུ་བ་མཇུག་རཾང་དུས་ལ་བབས༔ ཡ་ན་སན་ཡ་ཧུཾཿ ༈ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན༔ ལྟ་ 


༢ ་་ 


ཌ„ ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བརྡིད་པའི་སྐུཿ དྲང་སྲོང་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་སུཿ མགོ་དགུ་ཁ་གདེང་མཆེ་བ་གཅིགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ མིག་མང་རྣམསཿ སྣ་འབུད་ཐོག་དང་སོར་བ་འབེབས༔ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ 


` ༨༤༨ = 


¦ ཞགས་པ་ཐོགསཿ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་དགྲ་བོ་བཅང་༔ ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་དགྲ་བོ་ལཿ ཐོག་སེར་མཛེ་དང་སྦོས་གྲིས་སྲོདཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ ན་ག་ཤྲི་ཧཱུཾ་ 


ˆ 


ཕཊཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བི་ན་ཡ་ག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མི་བསླུང་སྒྲ་གཅན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མགོ་དགུ་ཁ་གདེང་མཆེ་བ་གཙཾིགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ མིག་མང་རྣམསཿ སྣ་ནས་ནད་དང་བུ་ 


༨༩ རྡ ༨ ༤ ༡ ༤ 


ཡུག་འཆཚུབསཿ གཡ ས་པ ས་ཆུ་སྲཾ ཞན་ཞགས ་པ་ཐོགས༔ཿ གཡོ ན་པ ས་ཁམ ་ཤང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དྭག་པོ་སྡེ་བ རྒྱད་འཁོ་ ར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ བསྟན་པ་འཇིགས པ འི་ད གྭ་བོ་ལཿ བཟ ག་སེར་ཐིབས་ གྲར་སད་ལ་ཤ པ། ཏྱ བྱན་ཡ ག འི་དུས་ 
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ལ་བབསཿ ཤ་ལིང་སན་ཧཱ་ཧུ ཅེས་སོ་སོའི་འགྱུར་དུས་སུཿ གསོ ལ་ཁ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྗེས་ལཿ ཞེ་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ལོ༔ ར་ཏུ་ལ་དུས་མི ན་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བ་ནིཿ ཚེས་ གཉ ག་ལྟོ་ནུབ་ནས་ བྱང་ཤར་དུ་ 
རྒྱུའི ཆེས་ གཉེས་ ནམ་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོཿ གསུམ་ནམ་ འགྱིང་མ་ལྟོ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོཿ བཞིའི་སྲོད་ལ་ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོཿ ལྔ་ ཉི་ཤར་ ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ ཏུ་རྒྱུའ དྲུག་ཐོ་རེངས་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུའོ༔ བདུན་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཕྱེད་ ལ་ཤར་ལྷོ་ནས ནུབ་ བྱང་དུ་རྒྱུའོཿ བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུའོ༔ དགུ་ལ་སྐྱ་རེངས་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་རུ་རྒྱུའོ༔ བཅུའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ བྱང་ནས་ལྷོ ལོ་རུ་རྒྱུའོ བཅུ་གཅག་ སྲོད་འཁོར་ལ་ལྷོ་ནུབ་ 
ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོཿ བཅུ་གཉིས་ ནམ་ཕྱེད་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ སུ་རྒྱུའི། བཅུ་གསུམ་ནམ་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ ཏུརྱུའཾ བཅུ་བཞིའི་སྲོད་ལ་ བྱང་ནས་ལྡོ་རུ་རྒྱུའོཿ བཅོ་ ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ལྷོ་ ེནུབ་ བྱང་ཤར་ དུ་རྒྱའོཿ 
བཅུ་དྲུག་གསུམ་ཆུང་ལ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོ༔ བཅུ་བདུན་ནམ ༦༨༥ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོ༔ བཅུ་དགུ་སྔ་དྲོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོ༔ ཉི་ཤུ་ཉིན་ཕྱེད་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུའོཿ ཉེར་ གཅཾག་ སྐྱ་རེང་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུའོཿ ཉེར་ གཉེས་ ནམ་ཕྱེད་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོཿ ཉེར་གསུམ་ཐོ་རེངས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོཿ ཉེར་ བཞི་ཐོ་རེངས་འོ འོག་ནས་སྟེང་དུ་ རྒྱུའོ༔ ཉེར་ལྔ་སྐྱ་ 
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༄༅ ཆརེངས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུརྒྱའོ༔ ཉེར་དྲུག་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོཿ ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱའོཿཉེར་བརྒྱད་ཐོ་རེངས་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱའཿཉེར་དགུ་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ 


ཏུ་རྒྱུའོཿ གནམ་གང་ལ་སྲོད་ལ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུའོཿ དེ་ལྟར་རྩིའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ དམ་ཅན་སྲང་མ ་ལྷ་གསུམ་ཞེས་པ་སྤེལ་ཐོད་པ ་པ ཞུགས་སོ ཱུ 





$ $.) ཆ $ 5. ® (ཡོ 
༽ཁ་ 


]¥. 


༄༅༔ ༔ 


ཊརྙཟདཿ བརྡ་པཱ་ཌི་འ ནཱ ་མོཿ ལྔ བརྒྱ་ དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ གནོད་བྱེད་མི་ཉན དཀོན ་མཆོག་གི དཀོར་ཊ ལ་རྔམསཿ དེ་ཚེ བསྟན་ ་པ་གཉེན་པོ་ སྲུང་བའ འི་ཚེཿ ༔ བདག་ འདྲ་ (པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱིསཿ 
བཀའ་སྲུང་ཟབ་ མོ་ འདི བསྟན ་ནོཿ རྫས་ནེ སྤྲེའུཡ ཐོད་ཊ པ་ལཿ གཙང་ཞིང་དབང་པོ་ ་ཚང་བའི ནང་ཿ ཏུ་དྲུག་ མཚལ་གྱིས་བྲིསྲ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་པ་གཅིགཿ དར་ དམར་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་བྲིཿ དེའི་དྲིལ་མ་ཀླད་ཁུང་ 





གཞུགསཿ གྲུབ་ནས་ རང་གི་ ལུས་ལ་བཅང་༔ འབོད་ པའི་སྔགས ་འདི ་དག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ར་ཏྲི་རུ་ཏི་རེ་མ་ཏིཿ ཏྲེ་ཏྲི་ཡ་ཡཿ མ་མཿ ཁས་ཁས་ཕོབ་ཡཿ དུ་ཏི ་དུ་ཏྲེ ལོབ་ཡཱཿ ཞེས་ བླཟས་ཀླད་ཁུང་ཐུན་བུམ་བཙུགས་ 
ནས་སྔགས་སོཿ དེ་ནས་གྲུབ་རྟགས་ནི༔ཿ འོད་དང་སྒྲ་དང་མེ ་སྟག་དང་༔ འུར་ཆོམ་བུད་མེད་སྔགས་པ་ཨ་ཅ་རཿ བོན་པོ་སྐྱེས་པ་ ཞུབ་ཆེན་སོ གསཿ དེ་ལྟར་མ་ བུང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ རྦད་པས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༄༅༔ ཅནིཿ བུད་མེད་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ བོང་བུའམ་ནམ་དྲེལ་ལ་ཞོནཿ མཆོན་ཐོགས་སྟག་སྤྲེལ་ཞོན་པའོཿ མིག་དམར་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ མོན་པས་སྔགས་པ་ཨ་ཙ་རཿ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབུང་ 
བར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་རྦདཿ དེ་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་ན་ནཿ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བརྒྱལ་བ་དང་ཉཏྱོད་སྟིང་དཔེ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་༔ སྲོགས་ལ་རྦད་ན་ ནོར་རྦད༔ ནོར་མེང་འདོན་ཅང་བསྟགས་པ་དང་༔ ང་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འདེས་བཏགས་ཟེར༔ རང་ཉེད་རྦད་ན་འདེ་ལྟར་འགྱུར༔ དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་སྤྱད་སྒོར་བསྐྱལ་དང་༔ མཚན་མོ་མེ་འབུད་རེན་ཐོང་སྐོར་བྱེདཿ ཉིན་མོ་རྦད་ན་མཚན་མོ་འོང་༔ དེ་ནས་སྔགས་འཕྲོ་བཅད་ 


^ˆ. .ར-.-.འ ༨༨ ༨ ༨ 


ལ་བཞགཿ འད་ན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏ་དང་༔ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐན་སྲོག་ནོར་སླུང་ཡིནཿ བསྟན་པ་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་གཏེར་དུ་སྤྲསཿ 
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སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགསཿ ལཿ ངན་སྔགས་འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ དར་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་བྲིས༔ རྩིབས་ལ་ཏཱ་དྲུག་བྲིཿ མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་ལ་འབོད་རྦད་ཚང་བ་གཡས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྐོར་ བྲིསཿ ལ་ལཝང་ ལོང་བུ་ 
མཚལ་དཀར་དང་རྭ་ཁག་ལ་ཏྲེ་དྲག་བྲིས་ལ་བཏུམསཿ སྔོན་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་སྦྲེལ་ཐོད་ཀྱིས་ཀླད་ཁུང་དུ་བཅུགས༔ དེ་འབྲུབ་ཁུང་མཐོ་གང་པའི་ནང་དུ་བཅུགས༔ དགགའི་ལྷིད་ཚང་བ་གཅག་པྲེས་ལ༔ཿ དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲེལ་ 
གཟུགས་གཅག་བྲེས་ལཿ དེས་དྲགས་མགོ་ལ་མགོ་བོས་ཟ་བཿ ལག་པས་ལག་པ་མནན་པཿ རྐང་པས་རྐང་པ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བར་མིང་བྲིས་འབྲེད་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ཡུག་སའི་སྐྲ་ཤད་སྐུད་པས་ 
དཀྲིསཿ དེ་བཤོས་བུ་ནག་པོ་གྲ་བཞི་མཐོ་གང་པ་གཅིག་གིས་ནང་མ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་བཅུགསཿ བརྟེན་གཏོར་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་གཅིག་ལཿ སྨུགས་རྒོད་ལ་དར་སྣ་དང་རྔ་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱནཿ ར་རོག་ 
པོའི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཚན་བཟང་ཐོད་པའམཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅག་གེ་ནང་དུཿ ལུག་ཤ་བྱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ བྱ་ 
གསེབ་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆང་ལུད་བྲནཿ དར་ནག་གིས་ཞལ་ཁེབ་བྱཿ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཆང་ཕུད་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ར་མཆིན་ར་ཁྲག་གིས་བརྒྱནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བརྟེན་བཅས༔ རྒྱུན་གཏོར་ཤ་ཆང་འབྱོར་ 


174 


༦) 


༄༅༔ ༔ཚད་ནིེཿ དུས་དྲུག་དུས་ལྔ་དྭག་ ལ་འབུལཿ བདག་ཊ ཉིད་ཡི ་དམ་ལྷ རུ་བསྐྱེདཿ མདུན་དུ་ལྷ གསུམ་བསྒོམ་པ་ ནིཿ དཔལ་ ལྡན་ལྷ ཉེ་མོ་རེ་མ་ཏཾཿ སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ འོད་ ཟེར་འབརཿ རལ་པ་ཁམས་ནག་ས་ལ་བཤལཿ 
གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་གཡས་རལ་གྲིཿ ཆེབས་སུ་དྲེལ་ རྟ་སྔོན་པོ་ ་ཆེབས༔ བདག་གིས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བསམཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་ འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 
འདེབསཿ གཡོན་པ་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིནཿ བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བསམ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པ་ལཿ གཡ ས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་སྟབ་བསྣམས༔ཿ དྲགྲ་བོ་ ཉམས་པའི་སྤྱི་བོ་བརྡེག༔ རཿ 
བརྡོང་ནས་སྲོག་སྟིང་ཁ ་ནས་བསླད༔ གཡོ ན་པ་སྤྲེའུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ ལྟས་ངན་བན་ཐན་དགྲ་ལ་ཕོབཿ དབུ་ལ་འོབ་ཀྱི་འབོ བ་ཞུ་གསོལཿ ཆིབས་སུ་སྒེདེ་དཀར་མོ་ཆིབཿ ཝོ་ཉ་སྤྲེའུ་ཐན་ནག་པོ་འགྱེདཿ འཁོར་དུ་ལྟས་ ` 
ངན་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཨཾ་ལི་མི་ལི་སྒྲ་འདོན་ཞེང་༔ བདག་གིས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོང་ནས༔ དགྲ་ལ་ཐན་སྲོག་འབེབས་པར་བསམ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས༔ཿ 
འབོད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་དུས་སུཿ ལྟྷ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ སྦྲེལ་ཐོད་ལ་སོགས་བཅས་རྣམས་ལཿ ཐིམ་ཐིམ་ཐིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམཿ དེ་ནས་དགྲ་ལ་སྦད་པའི་སྔགས༔ ཨོ་ཏི་ཏཱི་ར་ཙ་དཱམ་དུམཿ 
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ཆེམ་ཆེམཿ ཧུར་ཧུརཿ དུན་ཏཱ་ས་མ་ཿ ཡཱ་དྲག་ ལ་ཡམ་ཡམཿ༔ སུ་ཏྲེ་རཀྲ་ཐིམ་ཐིབ་དགྲ་ལ་ཡམ་ཡམཿ ར་ཧུ་ལ་ དྲགྲ་ལ་ཡམ་ཡམཿ རེ་མ་ཏི་དྲག་ལ་ཡམ་ཡམཿ པཛརྲ་ས་ དུ་དགྲ་ལ་ཡམ་ཡམཿ བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཆེམ་ 
ཆེམཿ མོན་པ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་འཇིབ་འཇིབཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གཏུབ་གཏུབཿ ཅེས་བཟླས་སོ༔ ཡུང་དཀར་ཡུང་ནག་ཐུན་གྱི་ལིངྒ་བྲབ༔ ལྷ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་ལ་དམག་ཏུ་ཆས་ 
པར་བསམཿ༔ ད་ན་བསྐུལ་བཏང་སྟེ༔ ༈ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འོད་ཟེར་འབརཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཏཾང་ཐུར་དུ་ཕྱརཿ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའི་དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ 
བརྡེབས༔ ཆིབས་སུུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབསཿ རྒྱུག་འབྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་འབེབསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས: མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེ གས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོང ང་ལཿ བཅོལ་ 


བའ ༨༥ལས་ འདེ འགྲུབ པར་ ར་མཛོདཿ ཧེ་གཟའ བདུད ཆེན་པོ རྩལ སྐུ་མདོག་ དུད་ །ཁ་ འཇིགས་ 1 ཅནཿ གཡུས ཞན་ ཆུ་སྲིན་ ཞགས་ པ་ ལྒམསཿ དྲག བོ་ དམ་ ཉམས་ མྲ དུ་བཅང་༔ གཡོན་ པས་ རའི་ མདའ གཞུ་ 
ཡེསཿ དམ་ ཉལམས་ ལུས་སྲོག་ སྙིང་ལ་ རྒྱོབསཿ སྒྲབ་ པའི གནས་ འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་ནཿ ཡུད་ ཅཧམ་ གཅག་ ལ་ འདིར་ གཤེགས ་འཆལཿ དམ་ རྗས ་གཏོར་མ་ འདེ ་བཞེས་ ལཿ བཅོལ་ བའ ་ཕྲིན ༨༥ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཀྱི་དམ་ ཤན་ 
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རཱ ༄༅༔ ཿརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པ་ལཿ དབུ་ལ་འབོལ་ཞུ་ཆེན་པོ་གྱོནཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་སྟབས་ཀྱིསཿ གང་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱི་བོར་རྒྱོབཿ གཡོན་པས་སྤྲེའུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ ལྟས་ངན་ 
བརྡ་ཐན་དགྲ་ལ་ཕོབཿ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབསཿ ཕོ་ཉ་སྤྲེའུ་ནག་པོ་འགྱེདཿ འཁོར་དུ་ལྟས་ངན་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྐྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ མ་ཐོག་མུར་དུ་ 

པ གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཀའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱན་སྔ་རུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལཿ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཁྱེད་ 
གསུམ་ལཿ ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དྲན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སེལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མ་རུང་པའིཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
མྱུར་དུ་སྟོནཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མའེ་གོང་དུ་ལྟ་གསུམ་བསྐུལ་ལོ ཿ བསད་བཅད་དོན་སྟིང་ཁྱེར་བ་བྱུང་ནཿ ལིངྒ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནནཿ བརྟེན་གཏོར་ 

ཤཱ མགོ་ཞབས་བླཟློགས་ལ་བཞགཿ དེའི་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐན་སྲོག་ངེས་པར་མུན་ལྟར་གཏིབསཿ དེ་དག་ལ་ནི་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཕྱི་རབ་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱརྱ༔ 
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༤. གེཔ།་-༡-་ ཀད " ཧི *༡-- ༡ཀ༽ "༼ (༣ ༡ཀ༽' ༼ཀ ༡༢༡༣ བ་ཤ ༨ ° ༨༤༨༦ ༡ ༨ ༤ བ་པ ༡༡ ° ༨༨! ༧ ཀཿ ། "(༡ ཁྲང །" ༩7༡༡ * 7 ༡ ར.=-༨ .་>7༢ ལེལ་།། ༡༤།" ༼ཀ ༡. བ༡(། བྲ "དང ༡ " ༼ཀ ལེ ༡" ༡༧། ¬ * ༡༤{* ད= ༡- *༡-{* ༡༡7 ˆ «༨༡ (* 
འད་ལ་ཐམ་དང་ཊ་ཀ་མདཿ སྔགས བྱ་དག་ཡག་འད་ཡནནཿ རྭ་ཏུ་རུ་ཁྱ་ར་ཨམ་ཁྱཿ ཏྲུ་ཏྱཡ་ཡཿ སམ་སམ།ཁས་ཁསཿ བཔབཔ་ཡ་ངབཔ་ཡཿ དྲུ་ཏུ་དུ་ཏུ་ཕཔ་ཡཿ ཞས་པ་འད་ཡན་ཆཚད་འབད་པའ་སྔགསཿ བྦད་པ་ཀྐྱང་པ འད་ལྒད་ལ 
ཐུན་བྲོབཿ ཨོ་ཏྲི་ཏྲི་ར་ཙ་དུམ་དུམཿ ཆེམ་ཆེམཿ ཧུར་ཧུརཿ དུན་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ་དགྲ་བོའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་ལ་ཆོམ་ཡམ་ཡམཿ སུ་དེ་རཀ་ཐིབ་ཐིབ་དྲག་བོའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་རུས་ཆོམ་ཡམ་ཡམཿ ༢ཤུལ་དྲག་ལ་ཡམ་ཡམཿ རེ་མ་ཏི་དྲག་ 


ལ་ཡམ་ཡམཿ བཛྲ་ས་དུ་དགྲ་ལ་ཡམ་ཡམཿ བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཆོམ་ཆོམཿ མོན་པ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཇིབ་འཇིབ༔ཿ ཕོ་ཉ་དྲག་བོའི་ཅྭཏཾ་གཏུབ་གཏུབཿ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡོདཿ 


པླདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་ནཾཿ བཀའི་ཐེམས་སུ་བསྟན་པའོཿ ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལཿ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམཿ ཐུན་སྲོག་སྒྱོ་མངའ་མཉེས་ཏེཿ ཅ་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ 
མཛད་པའིཿ བཅས་དང་བསྐེད་བསྐོམ་ཀྱུ་རུ་གསོལ༔ འཚམས་བསྡམས་སྒྲ་བཅད་མི་ལ་གསང་༔ འཁོན་འཐབ་མི་གཙང་ཡུག་ལ་འཛེམ༔ སྤྲེལ་ཐོད་མི་ལ་མི་བསྟན་གསང་༔ ཙ་རའི་ཤ་ཁྲག་གཙང་མ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དུག་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བརྟེན་དུ་བྱ༔ ཚིལ་དང་ཐུན་དུ་གསུར་དུད་བཏང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་སྔངས་སྐྲགས་སྤང་༔ འབོད་པ་ཚིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ༔ སྨྲ་བཅད་བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སྦྱརཿ མོ་འབར་ཐུགས་ཆོམ་ 
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༡༡ ༡-‹ ¬ 2༽ ¬ (༡- ༡༤ ༠ ་ ་ ༠༡༤།༤ ད་བ -༡- ༡༤༠ ་བ།ེ༡༤་རཊ་ོོོ " ༩ག་ {" ༡༢ ༡ཀཀ་ ཁང ། ཀང ། 21 ༡༤ ་ཁྔ་། ༤ ལང་། "ར་། ༡༤༥ ༨ ༡༤༠༠ ག་ཀ" ་ ཁྲ ༡༤༥༠ ༡༠༢ སང་།" ༤ ༡༤༥ ་ " ༩ག་ {* ་ ་ ༠ 
༄༅༔ ཿ༢ད་འབྱལ དང་ཿ པན བཅུན་སྔགས་པ་མ་ཆན་དང་༔ བུད་མད་སྐྱ་བ གཡག་ལ་སགསཿ གཟུགས་མཐང་སྒྲ ཐས་ཉམས་སྣང་འང་ཿ བསྐམ་ལས་ཉམས་སའང་ཿ ད་ནས བྦད་སྔགས་དག་ལ ཞབ བདུན བླཌསཿ 


རྦད་སྔགས་གཅག་པོའང་འགའ་རེ་བཟླས༔ཿ ཆོ་འཕྲུལ་རྦད་པ་རྐྱང་པས་ཆོགཿ དྲག་བོ་སྨྱོ་བར་འདོད་ན་རྦད་སྔགས་ལཿ༔ སུ་ཏེ་ར་ཅ་ཛ་ཛཿ ར་ཙ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་སྒྱོས་སོཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ཞག་བདུན་བཟཟླསཿ བསད་པར་ 
འདོད་ན་རྔད་པ་ལ་སུ་ཏྲི་ར་ཙ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཅེས་བཏགས་ལ་ཞག་བདུན་བཟླསཿ ཞག་གི་གྲངས་མ་ངེས་ཀྱང་མཚོན་མ་གཅེས༔ རྦད་པ་མང་ཞེང་རྟགས་ཐེན་གཙོ༔ གྲུབ་ནས་སྤེལ་ཐོད་འཕྱིང་ཁུག་ 
བཅུགཿ ལུས་ལ་བཅང་སྔགས་ནང་རེ་བརྒྱ་རེ་བཏབས༔ཿ དེ་ནས་ཉིན་མོ་རྦད་ན་ནུབ་མོ་འོང་༔ རྦད་པ་མང་ཞིང་རྟགས་ལ་ནིཿ ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འོང་༔ དངོས་སུ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྩ་སྔགས་གཅིག་གིས་ 
ནོར་སྒྲབ་དང་༔ ཐན་སྲོག་སྒྱོ་འགྱོད་ངེས་པར་འགྲུབཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཕྱག་ཆ་འདིཿ སྦྲལ་ལྕེ་འདྲ་བ་གདུག་པ་ཆེཿ བདེན་རྫུན་ལག་དུ་ལོང་དང་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་ནི་ཞལ་གདམས་ 


ཡིག་ཆུང་ནིཿ དར་དམར་ལ་མཚལ་དཀར་གྱིསཿ འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲག་པ་བྲིས་པའི་ནང་དྲ་གསེར་དང་༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ རའི་སྟིང་དང་ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་དང་༔ ནོར་བུ་མིག་གཅིད་བ་འདྲ་བ་བཅུགས་བསྟམས་ནསཿ 
གཆུང་ནཿ དང་ད དཀ །ཐར་འྱ་ཅུབླ་དུ། ནང་དུགསར་ད དངཿ རའྷ་སངདང་ བ་མཞག་མའ་ཉང་དང་ཿ ནར་བུམག་གཅདབ་འདང་བྱ་གས་བཅུམསན 


179 


སྤྲེལ་ཐོད་ཀྱིས་ཀླད་ཁུང་དུ་བཅུགས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུགཿ བཤོས་བུ་ནག་པོ་མཁར་ཐབས༔ཿ དེའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དེཿ ལྟ་དབྱེ་བྱས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཞུགསཿ འབྲུབ་ཁུང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལིངྒ་བཞགཿ ངོས་སྒོ་མདུན་ 
བསྟན་ལ་བཞགས༔ དེ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུན་རྡེག་གོ༔ བརྟེན་གཏོར་ཡི་དམ་ལྟར་རོཿ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་གཉེས༔ ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ༔ ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་གྱི་སྟིང་དང་༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་དང་༔ ཤ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྣོད་ནི་རབ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པཿ འབྲིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེརཿ ཐ་མ་སྣོད་གང་འབྱོར་ཆགས་གས་མེད་པའོཿ དགྲ་ལ་མི་རྦད་ནཿ བཤོས་བུ་ནག་པོ་མི་དགོསཿ དཀར་གཏོར་ བྱས་པ་ཆོག ཞལ་ཁེབ་དར་ནག་ 
མེད་ན་ཡོ' ལ་བ་གང་འཛོམ་བུཿ མིས་མ་མཐོང་བ་བྱཿ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལཿ འབྲུབས་ཁུང་གི 'ལོག་གསུམ་ནཿ ལྷ་གསུམ་གསལ་བར་བསྐོམཿ ཁྱད་པར་དུ་རང་ཡི དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཁམས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་འཕྲོས་པས༔ རང་ བཞིན་ གནས་ནས་ལྷ་གསུམ་ ལོའི་ (ཐུགས་ ཀརཿ རེ་ཏི་ཡམ་གསལ་བ་ལས༔ཿ རང་དབང་མེད་པར་བཟུང་ ནས་ བཀུགས་ པས༔ མདུན་ཊུ གྱི་ལྣ སྷ་གསུམ་ པོ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམཿ དེ་ ནས་ 
བསྟེན་པ་ལ་འབད་པས༔ཿ མཚན་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་དང་༔ རྦད་པ་མི་བྱེད་ནཿ སྤྲེལ་ཐོད་ལུས་ལ་བཅང་ངམཿ ཡང་ན་མཛཚོད་ཕུག་དུ་སྦསཿ དེར་བརྟེན་གཏོར་བཅང་ངོ་༔ བསྟེན་དུས་རྟགས་ཁུང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ 
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༦) 


༄༅༔ ༔སྤུར་རོཿ རྟག་འཁོར་ནཿ གནད་འབེབས་སྔགས་ཞག་གསུམ་མམ་བཅུ་བཟླས་སོཿ རྦད་པ་བྱེད་ན་བསྟེན་སྔགས་ལ་རྦད་པ་བརྟགས་པ་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ ལིངྒ་སྤྲེལ་ཐོད་ཀྱི་ཁར་བཉཅུགས་ལ་ཐུན་ 
བྲོབཿ སྨྱོ་གསང་གང་འདོད་ཤམ་བུར་བསྒྱུར་རོཿ མཚན་མ་བྱུང་ན་སྤྲེལ་ཐོད་དགྲའེ་ཁང་རྨིང་དུ་སྦཿ རུ་བ་ཡིན་ན་མཚེར་མས་དུ་སྦཿ ཡང་ན་བཤོས་བུ་ནག་པོ་དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལཿ ནང་དུ་ལིངྐ་བཅུགས་ནས་ལམ་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་མནནཿ བརྟེན་གཏོར་ཡང་སྤྱི་སྟེང་བཟློག༔ བསྟེན་པའི་ཡཾ ག་ཆུང་ངོ་ཿ ཁུད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་ནི་༔ སྤྲེལ་ཐོད་གསར་པ་སྔར་མ་སྤྱད་པ་ཆག་གས་མེད་པ་ཅིག་གི་ནང་དུཿ སྐུ་གསུམ་བྲིས་ལ་བཅུག་ནས་རྟེན་བྱཿ དེ་ 
ཡང་རོས་ཤོག་བུ་གང་འཛོམ་ལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྐུ་མདོག་གམ་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་བྲིསཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རེ་གཅིག་བྲིཿ སྐུའི་རྐྱབ་ཏུ༔ མ་མ་ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ར་ཏེ་རུ་ཏྲི་རེ་མ་ཏྲི་ 
དག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་ཁྱོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་གཉེར་འགེལ་ལོ༔ དགྲག་ལ་ཐན་སྲོག་སྒྱོ་གསུམ་ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་གཏིབ་ཅཾག༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་ 
ཤིགཿ ཅེས་བྲིས༔ གཟའ་བདུད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་པྲིས་པའི་ཐུགས་ཀརཿ ཡི་གེ་ཡམ་གཅིག་བྲིསཿ ཨོཾ་ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་རྭ་ཧུ་ལ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པས༔ཿ ངའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་གཉེར་འགེལ་ལོ༔ དགྲ་ཀུན་དམ་ཉམས་ལ་ཐན་སྲོག་བསྟོ་གསུམ་མུན་ལྟར་ཕོབ་ཅིགཿ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསླུང་ཤིག་བྲིའོཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་གཞུང་ལྟར་བྲིས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་གེ་ཏྲེ་གཅག་བྲིཿ རྒྱབ་ཏུཿ ཨོཾ་ཧེ་ཤང་ཀུ་རུ་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ བཛྲ་ས་དུ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ངའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་ 
གཉེར་འགེལ་ལོཿ དྲག་ལ་ཐན་སྲེག་སྒྱོ་གསུམ་མུན་ནག་འབིབ་པ་ལྟར་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་ཤིགཿ ཆེས་བྲིའོཿ དབྱིངས་ནས་ལྷ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལཿ སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམསཿ རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་རབ་གནས་བྱ་སྟེཿ བརྟེན་གཏོར་བཙུག་གོ༔ ཡང་ན་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་ལ་བཅུག་གོཿ གཏོར་མ་ལྷ་གསུམ་དངོས་སུ་བསམཿ བྲིས་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ༔ ཐུན་གཏོར་དྲགའི་ཤ་ཁྲག་ 
ཏུ་བསམཿ ཕྱི་ནི་སྒྲབ་དུས་ལྷ་གསུམ་བག་ཕྱེའེ་ནེ་ཅི་ཁྱེ་ལ༔ བྱས་པ་ལ་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་བསྒྱུརཿ ནང་དུ་སྙིང་པོ་བསྔགས་ལ་བཅུགཿ གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་རྣམས་བྱ༔ གང་བྱས་སྨྲ་དང་ཤ་ཁྲག་བསྲེཿ རབ་གནས་རང་ 


རང་སོ་སོར་བསྟེམཿ བྲུབ་ཁུང་ཁའི་མེག་གསུམ་ལཿ ནང་དུ་ཁ་ནི་བསྟན་ལ་བཞགཿ རང་ལ་ནང་རྟག་བྱུང་བ་དང་༔ སྤྲེལ་ཐོད་ཁ་ནི་ཕར་ལ་བསྒྱུརཿ ལྟ་གསུམ་གཟུགས་དང་ཐན་གཟུགས་རྣམསཿ ཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་ཕར་ལ་ 
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༄༅༔ ༔བསྒྱུརཿ དེ་ནས་རྦད་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ འབོད་ཚེ་མི་བྲབ་ཧུའི་གདབཿ དེ་ལ་རྦད་པ་གྲབ་པ་དང་༔ གཏོར་མ་གསར་པ་གཅིག་བཅས་ལཿ དེ་དང་ལྷ་གཟུགས་གསུམ་པོ་དང་༔ ཁྲག་ཟོར་དུག་ཟོར་ཐན་ 
གཟུགས་རྣམས༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ གཏོར་གཏིང་མནན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ༔ ཡང་ན་དགྲའི་ཕྱོགས་རེ་བསྐྱལཿ དེ་དུས་རང་གི ་སྒེབ་ཤིང་ན ¡ རྨ་བྱའེ་མདངས་པ་ཤིན་ཏུ་དང་༔ ར་དཀར་སྟིང་ངམ་རྟ་བོན་སོཿ 
འདིེ་གསུམ་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅངཿ འདིའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའེ་ཆེ༔ འཚམས་བསྡོམས་སྒྲ་བཅད་མི་ལ་གསང་༔ མི་གཅཙང་འཁོན་ཐབ་ དམེ་བཙོག་རྨེ་རྩོགས་སྤང་༔ བཅའ་ཁ་མིའི་མ་རིག་གཅེས༔ཿ ནང་དུ་གདོང་གསར་བུད་ 
མེད་སྤང་༔ དང་པོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཟབ༔ ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལཿ སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐོ་བྱ༔ ལཿ | ཨོཾ་རཱ་ཏི་རུ་ཏྲི་རེ་མ་ཏྲིཿ ཏྲེ་ཏྲིཿ ཡ་ཡཿ མ་མཿ ཁས་ཁསཿ ཕོང་ཡ་ཕོབ་ཡཱཿ དུ་ཏི་དུ་ཏྲི་ངག་ཕོབ་ 
ཡཿ རུ་ཏྲི་སུ་ཏྲེ་མྭ་ར་ཡ་ཕོབ་ཡ་ཇ་ཛཿ བསྟེན་པའོ༔ འདེ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ཿ ཏེ་ཏྲེ་ར་ཙ་དུམ་དུམཿ ཆོམ་ཆོམཿ ཧུར་ཧུརཿ ཏུན་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ༔ སུ་ཏེ་ར་ཅ་ཛ་ཛཿ ར་ཙ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ སུ་ཏི་རྭཀ་ཐིབ་ཐིབཿ དག་ 
(ལ།།5།!'0། 5 རྭ་ཧུ་ལ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ རེ་མ་ཏི་དྲག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ བརྲ་པ་དུ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ བདུད་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ མོན་པས་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་འཇིབ་འཇིབཿ ཝོ་ཉས་ ལས་མཁན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་གཏུབ་ 
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གཏུབཿ ཅེས་ སྔ་ཟླད ་པའོཿ ཨོ་ཧཱ་ཧྱཾཾ ང་ཧིང་༔ ཨ་ར་ཀ་ར་རྒྱུག་རྒྱུགཿ ཏྲེག་ཧྲིགཿ ཡ་ཡཿ རྲིང་སྲིང་༔ མི་ལི་མི་ལཾ༔ སྲིང་སྲིང་རྒྱུག་ རྒྱུགཿ ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་ངའཾ་ཀ་ཆ་ཆེ མས་ཁྱེར་བ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ ཡ་ཡཿ བྷྱོ་བྷྱོཿ ཨ་ར་ཀ་ར་རྒྱུག་ 
རྒྱུགཿ ཧྲང་ཧྲང་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཡ་ཡ༔ བྷོ་བྷྱོཿ ར་ཏྲ་རུཾ་རེ་མ་ཏིཿ སྲོག་སྲིང་ར་ཏོ་ཏ་ནིཿ ཏྲེ་ཏ་ནི་རྭ་ཧུ་ལ་དགྲ་ལ་ཧུར་རྩེ༔ རེ་མ་ཏི་རྒྱུག་རྒྱུགཿ བཛྲ་ས་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ད་རྒྱུག་ད་རྒྱུགཿ རྦད་རྦད་རྒྱུག་རྒྱུགཿ ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོགཿ བསད ་པ་ལ་ རྒྱུག ་རྒྱུག་གིཿ དེ་ལ གསོད་གསོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡཾ ནཿ འབོད་པ་ལ་འགྱང་ན་གནད་འབེབས་ནིཿ ཇཛ་ཇ་ཡ་ཕོབ་མ་ར་ཡཱཿ ཏྲེ་སུ་ཏྲཾ་སུཿ ཡ་ཕོབཿ ངག་ཏྱེདུ་ཏི་དུ ཡ་ལོབ་ཡ་ལཕོབཿ ཁྲས་ཁྲསཿ མ་མ་ཡ་ཡ་ 

ཏེ་ཏྲེ་མ་རེ་ཏྲི་རུ་ཏྲེ་རཿ ཞེས་བླཟས་པས་ རྟགས་མུར་ དུ་འོང་ཿ དར་དམར ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས ་དྭགཿ རྟིབས ་དུག་ལ་ ཏེ་རེ་བྲིསཿ དབུས་ ཀྱི་ ལྟེ བ་ལཿ འབོད་ རྦད་ གཉིས་ ཀ་ཚང་བར་ པྲིཿ ཙ་ལེའི་རྒྱལ་མཚན་རྔ་མ་རྔོན་དམར་ 
± བརྟགས་ལཿ༔ སྒྲབ་དུས་མཁཱལ་ཞབས་སུ་གན་རྐྱལ་ བསྟིང་༔ འབྲུབ་ཁུང་ དུ་ཐོད་པ ་མི ་མངོན་པར་བྱཿ བསྐུར་དང་ཐུནཿ དུས་དྲུག་གམ་ལྔ་རུ་བྱཿ བཅའ ་གཞེ ་ཚང་ནས་འབྲུམ་ ཁུང་ཡང་བསློང་ན་ཞུད་པ་ཡིནཿ ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་ 
མི་གླབ༔ གདོང་གསར་མི་དང་ཕྲད་ན་ཞུདཿ འཐེན་ཐ བ་བྱས་ན་དྲོད་པར་འགྱུརཿ ཆང་ཕུད་ཉམས་ན་ལཕྲག་དོག་འོང་༔ གཏོར་མ་ཉམས་ན་གོ་ ད་ཀ་འོང་༔ ཏིང་འཛིན་གཡེ ལ་ན་འཁུ་ལྡོ' ག་པ་འོང་༔ ཟན་གྱིས་ར་ སྐྱེས་བྱས་པ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབཞགཿ གྲུབ་ནས་གཡང་བཞེ༔ བྱ་གསེབ་བརྟེན་རྫས་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་མེས་མ་མཐོང་བར་སྤྲའོ༔ སྤྲེལ་ཐོད་ལྷ་གསུམ་མ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼གྲྲིཿ རང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་གདན་དྲང་ 
པའོཿ འདིའེ་རྒྱུད་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ལྷོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ༔ ལྷོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམཿ བླ་མ་སྨོས་པ་ཟིང་མིང་༔ གུ་རུ་དཔལ་བཟང་པོ་ སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ དེས་སྲས་དབང་ཚྱུགས་ བླ་མ་རཀཱ་རྡོ་རྗེ་ དེས་དཀོན་མཆོགཿ དེས་ 
བདག་ལའོཿ 

༈ གཟའ་བདུད་གདོང་གཏད་ནག་པོ་དམ་ཉམས་ལྕོགས་འགྱེལ་ཡོདཿ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའེ་དགྲ་བོ་ཅོག་འགྱེལ་ལ་བཏང་བའི་ཐབས་ལཿ རྐེ་ཚེ་ཤང་ཤཾང་)ཚེ༔ ཉུང་རྩེའི་ཕྱེ་ཕུལ་གང་བྱས་ལཿ ཤིང་ཚ་ 
རྒྱ་ཚ་ ཁ་རུ་ཚ་ དགྲ་བོའི་རྗེས་ས་ སྣད་ལུད་དང་ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གང་རྙེད་རྣམས༔ ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་ཁུ་བས་བསྡུ༔ སོར་བརྒྱད་གཟུགས་བྱས་དབང་པོ་ལྔ་བསྡུར་རོ༔ ལིངྒ་མི་རུས་བླ་དག་བཅའ༔ རོ་ཞིང་ལྤགས་གྲོ་ག་ལ་ནི་ 
བྲིཿ ལྕེ་ལ་བདུད་པོ་ཆེ་གེ་མོ༔ ཡན་ལག་བཞེ་དང་མགོ་འདོམས་སུཿ བདུད་པོས་ཆེ་གེ་མོ་ཟེརཿ བྲིས་གོང་གཟུག་གནས་སུ་བཞགཿ མི་ཁྱི་རའི་ཁྲག་བྱུག་སྟེཿ ༤༨༡༡ ༡༥ ༡༨ ༢༢ ༢༥ ༣༧ ཤིང་གཅཾག་པ་ཕུགཿ༔ བྲག་ནག་ 
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དང་༔ བྲག་དམར་རི་གསུམ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཆུ་མིག་བཙན་ནམ་ལྷ་རྟེན་རྩར༔ རིམ་པས་གཟའ་བདུད་ཀྱུས་ནས་འོང་༔ དྲག་བོའི་གཟུགས་དེ་གདོང་བཙུགས་བཞགཿ རྭའེ་གཞུ་ལ་སྐྱེར་པའི་མདའཿ གཱི་ལྕགས་མདེའུ་ཕོ་ 
རོག་སྒྲོཿ རང་ཉིད་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་བསྒོམཿ རང་ཉིད་གཟའ་འགྱུ་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ཁ་ཁར་བསྟནཿ སྔགས་འདེ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཁྲག་རྩ་རྦུདཿ སྟིང་རྩ་རྤུདཿ མ་ར་ཡ་ 
ཁསཿ ཆེ་གེ་མོ་སྦྲི་མ་ར་ཡ་རྦདཿ དྲག་བོའི་ལུས་ལ་སེར་ཁ་སོང་༔ དེ་དུས་མདའ་དེ་གཟུགས་སྟིང་བསྣུནཿ ཡང་ན་ཐོག་མེད་གསལ་གོང་སྟེད་ཅན༔ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བརྟེགས༔ མི་བསད་པའི་གྲིའི་མདེའུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོང་༔ དེ་དུས་ཁྱི་ནག་དོམ་སྦྲེལ་སྦྲལཿ ཤའི་ཕྱེ་བཏབས་ཁ་རྒྱབ་ནས༔ སྒོང་ང་མ་ཟད་པར་རྟག་ཏུ་སྡོདཿ དེ་མེན་རྩལ་ཆེན་མདའ་ འཕང་འདྲཿ ཡང་ན་རྐང་ང་སྣོད་གཙང་དུཿ ཆུང་གླད་ཕ་བ་སྒོ་སྐོར་གདབ༔ཿ འགྱུས་རྟག་ 
གཞུང་ནི་ནར་ནར་ཡོང་༔ ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་ཆུ་གཙང་བླགས་པས༔ ཕོར་པ་གསཿ དེའི་དུས་ལའོ༔ སྙུག་མའེ་ནང་དུ་བག་ཕྱེས་ བླགས་པས་སྙུགས་མཿ ཁ་རུ བྱ་ཕོ་གན་རྐྱལ་བླགས༔ བྱ་ཕོ་ར་ཀླགས་ཟེར་ན་དེ་དུས་ 


25 ° ༡༤༤༨ ༡༤ ༡༤ 22 ཤོ་པ ་ རར ༡ཀ༽་ 2 ༡-‹ ༠༡ + ༡༤ ལང་། ༼ག་ {25 ‹ * ༡༤༤། ༡༤ " 0 { ་ ་ོ 3. >: 7 * ཀ༤་ "དེཾ་-། 2༨ ་ ་ ་ " གྷ །" ༼ཀ ཌེ =~ «=¬ :༨5:5- >= 
༥༨ ཅང་ནང་རའའཆ༢ བླགས་པསཿ སྒོག་ཙོང་འགས་དེ་དུས་ལའོ༔ ཀྲམ་ཧྱང་ལ མངར་རྱུགས་ལཿ བཔ་དམར་གྱ་འ་མས ར༢་དམར་མུ་མཚན་པ བྱགས པསཿ འཕུ་དུས བརྒྱད་ལ་འགྲན་ནཿ བུཆ་མན་མ མད་ཅང་ཿ 
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༄༅༔ ཿཕྱུག་རྒོང་ད་གང་གིས་ནང་དུ་བཅུག་ལཿ ཁ་རུ་དུད་པ་བྱ་མདའ་ལ་:ཿཿ ཡང་པ་བ་བུད་བུ་གདབ་'གདའ༠ འགྱུ་རྟག་གཞུང་ནི་ནར་ནར་ཡོང་༔ (ལྔམ)་སྟག་པའི་ཤིང་བྱང་གས་དུས་པའོ༔ ཅན་དན་དཀར་པོ་ 


༤༨  ༦༽ ༨༩༤ 


མགྲོན་བུ་ནི་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་བཞག༔ ལྡན་པ་གཡས་པར་ལོ་རོག་སྒྲོ་གཟུགས༔ དབྲལ་བར་རྨ་བྱའི་མདོང་གཟུགས༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟིཿ སྒོག་སྐྱ་བྱུགས༔ དེ་ནི་རང་གི་སྒྲིབས་ཤིང་ཡིནཿ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅེའི་དཔྱད་ལཿ གཟའ་ 


བདུད་སྒྲབས་པའི་མན་ངག་གོ་ ཏཱ ལཿ འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅནཿ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བ དུད་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ བན་སྔགས་ནག་པོ་སྟིགས་དུས་ཅནཿ༔ ལས་ཅན་བཞི་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེཿ ར དྲོ་པཱ་ཌི་ ལ་ན་མོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི སྟིགས་མ་ལ༔ 


ˆ 


%( བསྙེན་བསྒྲབ་གཉེས་ཀྱིས་ལོང་མེད་པས༔ དུག་ལྔ་རང་གེ་དུས་དག་ཏུཿ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལྕོག་རྡུང་བསྒྲལ༔ མ་ཉེས་པའི་ལྟབ་མ་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཆེ་ལས་གཤེད་གཟའ་ཡིན་པས༔ཿ རཱ་ཧུ་ལ་ལ་དམ་ཉམས་གཏདཿ 
རྫས་དང་ལག་ལེན་ཐབ་གོང་དང་མཐུནཿ གཟའ་ཆེན་དག་པོའི་བསད་སྔགས་བཟླས་པ་ནིཿ སྲ་བྱ་ཤག༔ པ་ཁྲ་)བྱི་ཤགཿ ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཉེག་ཉེག༔ ཆེམ་ཆེམཿ ཁམ་ཁམཿ ར་ཧུ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཤ་ལ་ 
རོལཿ ཁྲག་ལ་རོལཿ དབུགས་ལ་རོལཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་མདང་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ དགྲ་བོ་རོལ་གཅིག་བཞེས་ཤིགཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟློས༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁྱེར་བའེ་རྟགས་ 
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ལ་ལིངྒ་མུར་བའི་ཚད་ཡི ན་སྲུང་ནས་མི་ཐུབ་ བཟློག་པས་མི་བཟློག དཔེར་ན་ཁྱི་ལ་ཟན་གཤིལ་བ་དང་འདྲའོ། དགྲ་བོ་ལྕོག་འགྱེལ་དུག་གཏོང་བའི་མན་ངག་རང་གཟབས་པ་གལ་ཆེའོ།། གང་ཡོ ང་ཿ 
ཤབ་བཀ།" ༣ེང་བར།་ི 2 ཀགོ་བ་ལ་ངར།ཤ།ར།། བ་པ 5༤༠ རང་ག ར་ཟ་ཚ།ར།" བེ ཤཀ ཀཀ ར།པ།'།།° དབ =° ༼འ 
འགྱུས་ན་ནམ་ཕྱེད་ནས་འཆཾའོ༔ འགོར་ན་ཟླ་དུས་ལས་ཕྱིར་མི་འགྱང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་མ་སྤེལ་གཅགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཱི 
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སར ༨ ༣ 


དག་པོ་གཟའི་ཆོག་གཟུགས་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ལ་ན་མོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ བསྟེན སྦྲབ་ གཉིས་ཀྱི་ལོང་མེད་པས༔ དུག་ལྔ་རག་པའི་དུས་དག་ཏུཿ དགྲ་བོ་ བོ་ཅོག་ རྡུང་དག ་གིས་བསདཿ མ་ཉེས་པ་ལ སྤྱོད་ པ་འབྱུང་༔ 
3: དེ་ཚེ་ལས་གཤེད་གཟའ་ ཡིན་པསཿ རྭ་ཧུ་ལ་ལ་དམ་ཉམས་གཏདཿ དྲག་པོའི་རྫས་གསུམ་ལཿ རྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཞུང་ཚེ་གསུམཿ ཨ་རུ་བ་རུ་སྐུ་རུ་བཏབ་ལ༔ བརྡུང་བའི་ ཁུ་བ་ལཿ ཤིང་ཚྭ་ རྐྱ་ཆྭ་ ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ་བཏབས་ལཿ > 
% གཟུགས་དོད་པར་བྱ༔ མི་ཁྱི་ར་གསུམ་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཁར་བཞགཿ ལིངྒ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་བྱུགཿ དགྲའི་གཟུགས་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་ཀར་རླནཿ ཡན་ལག་བཞི་དང་མགོ་ལཿ བདུད་པོ་འདི་ལོང་བྱ་བ་བྲིཿ གཟའ་ཆེན་པོ་ ˆ 
རྭ་ཧུ་ལ་འགྱུ ་བའི་སཿ རེ་གསུམ གྱི་རྩེཿ ལུང་གསུམ་གྱི མདོཿ བང་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ དུཿ དུས་བརྒྱད་དུ་འགྱུ ་བའི་ དུས་ར སུཿ ཐེབ་ ལྡོགས ་རྩེས་ལཿ གཟབ་ དག་ དཔྲལ་བར་ཐུགས་པར་བྱས་ལཿ གདོང་ བུག་ པར་གདོང་ཐུག་ཏུ་ 
བཞགཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསད་སྔགས་བཟླས༔ པྲི ་བྱི་ཤག༔ རྲ ་བྱི་ཤག༔ ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ༔ རྒྱུག་རྒྱུགཿ ཉེག ཉེག་ ཆེམ་ཆེམ་ར་ཧུ་ལ་ཆོམ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ བླ་ ཚེ་སྲོག་མདངས་ 
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ལ་ཁཱ་ཧིཿ དགྲ་བོ་འདེ་རོལ་གཅིག་བཞེས་ཤིག༔ ཧེས་བརྒྱ་རྩ [་བརྒྱད་ བཟླས་ སོཿ གཟུགས ་དང་ལྒིད་ལ སྤྲའོཿ གཟའ་བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་བའེ་རྟགས་ལ་ལིངྒ་གས་འོང་༔ མ་བྱུང་ན་མ་བྱུང་གི བར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡང་བསྐུར་རོཿ 


ཉིན་ཕྱེད་ན་འགྱུས་ན་ནམ་ཕྱེད་ནས་འཆི་སྟེཿ དུ དུས་མེད་དུ་འཆའོཿ འགོར་ཡང་ཟླ་བའི་དུས་ལས་འགྱང་མི་སྲིད་དོཿ མུར་བའེ་ཚར་ནེ་གནམ་གྱི་ཐོག་ཡིན་ནོ༔ བསྲང་བས་མི་ཐུབཿ བཟློག་པས་མི་བཟློགཿ ཁྱེ་ཁར་ཟན་ བྱག་ 


པ་དང་འདྲའོཿ རང་ཉིད་གཟབ་པ་གལ་ཆེ ཆེཿ སྡེག་ ཆེ་བས་གསང་ངོ་ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྡིཿ ཁྲ་མོ ་བྲག་གིས་གཏེར་མའོཿ 
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རྩ རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་ལས་བྱེད་དོ༔ ལས་སུ་རུང་སྟེ་མཆོད་ན་འགོ༔ བསྐྲད་ན་འགྲོ་ བཅོལ་ན་ཐུབ་ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་དོཿ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཟབ་བོཿ༔ 


༄༅ ༔ཿགཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཡོདཿ རྭ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མ་བྱེད་པ ~'་ འདོད་ནཿ སྣོད་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ནང་ དུཿ ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་ མ་བཤམས་ལཿ མདུན་དུ་བཞག་ལཿ ར་ཧུ་ལ་ཞ ལ་གཅིག་ པར་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཨཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་གདབ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མའོཿ རྭ་ཧུ་ལའི་བླ་རྡོ་བཅང་བ་ནིཿ དར་ལེབ་རྒན་ལ་ 
ྒ པོ སྔགས་འདེ་བྲིསཿ ཛ་པ་ཏེ་རཱ་ཧཱ་ལ་ཇཿ ཞེས་བྲིས་བྱ་ཕོ་ཚ་ལུའེ སྙིང་དུ་བཅུགས༔ དར ་ལེབ་ བྲ་ནྒན་ གྱིས་དྲེལ་གཞུགས༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་ ར་བཞི་ པ་ པ་དང་༔ སྙིང་པོ ་གཉིས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅང་ལ༔ ལུས་ལ་བཅང་ནཿ གཟའ་ 
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པདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། 





¦ སྟོན་ན་བཟླས༔ ༈ དཀྲུགས་སྡེབས་ནིཿ བཛྲ་ཙཌླ་སརྦ་དུཏྷན་ལམ་ཏྲཾ་ཤེ་ཏ་གེ་ཏྲིག་ནནཿ ཙི་ཧེ་ཧ་ནན་མྱགས་ཐུམ་རིལ་གྷི་རམ་ཟ་རག་ཡོང་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རུ་མ་ཤཱ་མ་ཧྲི་མ་ར་ཡ་རྦདཿ གཟའ་བདུད་གཟིར་གསོད་ན་བཟླས༔ 





༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཁྱི་བཞིན་འཁོར་བའི་ཤོག་དྲིལ་དང་གཟའ་བདུད་བསད་པ་ཟབ་མོར་བཅས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་གབ་གནང་པ་ཞལ་གདམས་རྣམས་བྱོན་ནོཿ ༈ ༈ བཛྲ་པཱ་ཌཾ ལ་ན ་མོཿ གཟའ་གདོང་རིག་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཁུ་ལོ་ གས་ཆེཿ ཱཾ དྱེ་ཕྱིར་གནད་འབེབས་ཤིས ར་པའི་ 
མ ངག་ ཏྟནཿ ཨོཾ ཨོ་བར་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛལ ཤ ་ཧེ་ཧེ ཏེག་ ཞནཿ གོ་གྷྷཾ་མ་ཡོ་ མ་རུགས་ བུམ ་རེལཿ ཟ་ ར་ཅིག ༢༠ ཤཧུར་བུལ ་ཇ་ན་ རག་ རམ རམ་ ཏྭེ་ མ་ར་ཡ་ བྦདཿ གྱས བཟློག་ གཟིརཿ དྲགུག་ བཟློག་ བྱ་ 
ཤྲ ྟེཿ འཁུ་ལྡོག་ བྱུང་ན བཟླསཿ ཨོཾ ཨོ་བྲརྔ་ཙྟ་མ་ཧཱརོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཛ་ལ་ཤེ གི་ཧེེ་ཏཱག ནནཿ ཧ་གྷཾ་ལ ་ཡོང་ལ་མྱག་ཐུམ ་རིལ་མ་ཏཱ་ཏ་ཅི་གེ གེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ན་རཾ རག་ཏུ་ཤཱ་རི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བཟློག་བཟློགས༔ ཧྱ གཟའ ་བདུད་ཤཾ ་ས་ 


གསོ་ན་གཏརམ་བྱིན་ལ་རདཿ རྟགས་ནི་སྦྲལ་དང་བྱ་རོག་བསད་པ་རྨིས༔ སྔོམ་དཀུགས་གཟིར་དང་གཉིས་ཐད་འདྲེབཟླག་པའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་སརྦ་དུན་ཧཱུཿ ཧྲི་མ་ཤ་མ་རུ་ཏྲིག་ནན༔ ཡེང་རག་ཟ་རམ་རུག་ཐུམ་རིལ་གྲི་ན་ཧ་གེ་ཧེ་ཧུར་ 
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མ་ཧེ་མ་ཡོ་ཡོང་ ང་ག་ཟ་ཤྭ་གཱཾ་ཧ་ཛཿ བསྐུལ་ཀྱང་ལས་ལ་མི་འགྲོ་ ན་ཿ བཟླས༔ དྲག་ ཧེ་དེ ད་དག་ཐམས་ཅད་ལཿ ཡི་དམ་ ཏང་འཛིན་ལྡན་པ་དང་ཿ ལེ་ལོ་མེད་པར་དྲག་ཏུ་གཟེརཿ ཡི་གེའི་གྲྭ་སམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེཿ འཕྲལ་ པ་དུ 
ལོ ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཁྲག་ གཏོར་ ཞེང་དྲག་ཏུ་རྦདཿ སྟེང་མང་དུ་མི་ ་དགོསཿ གཟའ་ རྒོད་འཁུ་ལྡོགས་ཆེ་བ་ ནཿ དཀྲགས་སྡེབས་ ་གཟིར་ ཐབ་ འདི་ ལ་ '་འབད་དོ༔ འདི་ ཡོད་ གཟའ་ རྒོད་བུ་ལས་ ཉནཿ ལས་ལ་ ཁྱི་བཞིན་ 
འཁོལ་བས་ཆོགཿ ལས་མ་ཉན་དང་སེར་དྲཀགས༔ བསད་རྟགས་དག་ནི་བྱུང་འགྱུར་ནེ༔ ཞག་གསུམ་རྣལ་བཟློག་སྦྲེལ་ལ་དཀྲུགས༔ དེ་རྗེས་རྦད་ན་ཅི་བཅོལ་ཉན༔ གནད་འདིེ་ཚོ་ཤེས་རྭཱ་ཧུ་ལ་ཁྱི་བཞིན་འཁོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ པཾ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


> 


‰ ༣༄ 


རླ 
༡༣༧༽ 
2 
2 
རཿ 
རེ 
° 
རེ 
= 
ཟེ 
ཟོ 
༡ 
ཟའ 








༔ ཿགནད་གཅིག་འབེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ བྲཛ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ ཤི་ས་གནད་ལ་འབེབས་པ་བཤད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཟློག་དགུགས་མ་ཏྲ་ཤ་ཏ་ག་ཏྲིག་ནནཿ ཙེ་ཧེ་གེ་ཧ་ན་མྱག་ཐུམ་རིལ༔ གྷཾ་རང་ཟ་རག་ཡོང་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཏུ་མ་ཤ་མ་བྲི་མཱ་ར་ཡཱ་རྦདཿ ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལས་ལ་ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པ་ཤ་མི་ཀཾ་ཤམ་བུར་ ང་བཏག་ ལ་ པ་ཤི ་ས་བསྟན་ནོཿ ཅེས་བཟླས་ ས་ཕྱག་ གཡས རྡོར་ཞབས་འོག་ཏུ༔ གཟའ་བདུད་སྟཾང་ཁྲག་ སྒུགས་ 
„3, པར་བསམཿ མཿ ཞག གསུམ་ བཟླས་པ པའྱ་རི་འ ་ལམ་ མ་ནུ སྦྲལ་ དང་བྱ་ རོག་ བསད་ཿ པ་ རྨིས མཿ དེ་ཆེ་ལས་ ལ་ སྦྱར་ན་རྦདཿ འདི་ནི དྲག་ ཁོ པཾ ་ས་ མ་བསྟན་ང པའི་ འ་གནདཿ ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་ འགྲུས་ དྲག་ པོའི་ གཟེརཿ གཟའ་ བདུད་ གདུག་ པ་ཁྱི་ 





བཟློག་དཀའ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནོར་སྒྲབ་ལག་ལེན་ལས༔ གལ་ཏེ་འཁོར་ནོར་ལ་གཟན་ནཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨུ་ཟ་ཨ་ཟ༔ ཐཾ་ཤ རུརག་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ མམ་ཡོང་ཟ་གྷིཧ་ཧེ་ཡོང་ག་ཤ་ ལ་ཇོ་ཇ༔ རཱ་ཧུ་ལའི་སྲོག་ བྲེ༔ ཅ་ལ 'ཧུར་ཧུར་ སྟིང་ལ་ དུན་ 
ཇཿཇ་ཤག་ རྦད༔ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགའ་རེ་ལ་བཟླས་ན༔ འཁོར་ལ་མི་གནོད༔ ནོར་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་༔ ནོར་ལ་མི་གནོད་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན༔ ཡང་བཟློག་ཟབ་མོ་ནི༔ གཟའ་བདུད་རྦད་དུས་ བཟློགས་པ་འབྱུང་ནས༔ རང་ལ་ གནོད་ 
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བླཟློག་ན་ཧྱ་འདེ་གཟིར༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཟ་ཨ་ཟ་ཛ་ཛ་ལ་ཤ་ཡོ་ཧེ་ཧ་གྷི་ཟ་མེ་མ་མ་ཏྲཾཿ ར་ཅཾ་གི་ན་རཾ་རག་ཏུ་ཤ་ཧྲིཿ སྲོག་ལ་བྲིང་བྲེང་༔ ཅ་ལ་ཧུར་ཧུརཿ སྟིང་ལ་དུན་དུནཿ ཛ་ཛ་ཤག་ཤགཿ ཅེས་པ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་བཟླས་ནཿ ཧཱཿ 


ལྟར་བཟློག་ཀྱང་ཕར་མ་འགྲོ༔ བཟློག་པ་དག་གེ་ཚུག་མི་སྲཾདཿ གཟའ་རྒོད་སྤྲ་གྲི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་འདྲ་བ༔ སྣང་སྲིད་སིལ་བུར་གཏོར་བ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེཿ བཀའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྟེ་གནང་༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ 'གྲྲིཿ ཟབ་བོཿ ༈ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ སྦྲེལ་ཐོད་རེ་ཏེ་དེའེ་ཞལ་གདམས་ལཿ འཁུ་ན་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་བཙུནཿ ཚུར་ལྡོག་ཡང་བཟློག་རྒྱབ་རྫོགས་བྱ༔ ནོར་ལ་ 


གཟན་ན་གཏོར་མས་མཆོདཿ འཁོར་ལ་ཅུ་བ་ན་ཁ་འཆིང་བུཿ ནད་པ་གསོ་ན་གཏོར་མ་བཏང་ཿ འདི་ལ་མ་གནོ་ ད་འགའ་ཡང་བསྒོ༔ སྲིའུགསོ་ན་སྔན་སྲུང་གཟའི་སྒྲིབས་ཤིང་བཏག༔ ནོར་འཕེལ་འདོད་ན་ནོར་སྒྲབ་བྱཿ 


དྲག་སྲི་ལང་ན་ལྕམ་དྲལ་གྱིསཿ བང་ར་ཧྭ་བ་བན་རས་བླགས༔ དུས་གཉན་ལ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཉག་ཏཱསྟིངཔོམཆག་ནཿ དྲགནི་བུང་དུས་རྦད་པས་ཚོག༔གློ་བར་རལ་གྲིཕྱང་རྱགཡནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་ 





པཿ | གནོད པ་སྲུང་བ་ནི༔ ༥ ༡» 
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༦ °\ ༡༤ པ༩།" ༤ ལ་ང ལླ་ ། ༤ ༡༤ ༡་ཀར། " ༡༤ ། ཁག ༠ " ༩ ༡༤ པར "༩ ༡” ཀྐ ༡༤" ༡ལ། བ་ག ཀ་ག བེ ༡༽ ར་ཊ" « ༡-« ཨོ་ཨཿགཾ སླལ ,`¿ ¬. "7 ར། 2 ༤ = = « རབ བང་བ དལ པར་བ « ༡¬‹/-` > ¬ 
ཟླ སྒྲབ༔ ཡ་དམ་རྗེས་སུ་དག་པར་བཟླསཿ ཟས་འདུ་ནར་འདུ་རྐང་བཞ་འཕལ༔ ཧྱྱ་འད་བྲས་ལ་མགུལ་དུ་གདགསཿ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨའ་གདམ་ནཿ ཀ་ཇ་ཨའ་ཏང་རང་རང་མ རམ་འཛྲནམ། བུ་གླང་ག 


༨ 


༄༅༔ ༔ར། ར་བྷིཿ ཧྱ་འདི་སྲོག་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ོ་རཱུཏཱ་ཁྲོ་བྷོ༔ ཨོ་མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རག་མོ་རཀ་ཤིརྟཾ་ཡ་ རཀྣཱ་བྷྱོཿ ཧཀླ།ར་0 (0་5ླ།་=་(2 ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷོཿ ཨི་དམ་བྷ་ལིརྟ་པ ཌུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧིཿ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཱ་ཟ་ཨ་ཟ་རེ་མ་ཏི་རྭ་ཧཱ་ལའི་སྲོག་ ལ་བྲེང་བྲེང་ཿ རྩ་ལ་ཧུར་ ཧུར་སྙིང་ལ་དུན་དུན་ཛ་ཛ་ ཤག་རྦདཿ སྐབས་ སུ་བ ཟླས་པས་ཁ་བཅིང་ནསཿ མི་ནོར་གང་ལ་གནོད་མི་ཚུག: 5། ཐུ་བྱེད་དུས་ སུ་བ ཟླས་མི་བུཿ གཟ འི 
རྫུར་བསྲུང་བ་ནཾཿ སྲིའུ་གཟའི་རྔུར་བསྲུང་ནཿ ལམ་ ཧཱ་བཾ་དཿ གབ་ཡ ཡ་བཞེ ་ཨ་པ་ རཾ་ཁྲེ རེ་ཧྲཾ་མུ་ཀ་ ་ ལོ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ཡིད་སྲུང་ཤཾགཿ ཧེས་པ་ འདོག་ ༣ ་ཤིན་ ཏུ་ ་གཅེས༔ : ཆོ་ འུལ སྲུང་མཿ སྲེའུ་བུ་སྨད་ ལཿ གཟའི་ ཆེ་ འཕྲུལ་ 
བྱུང་དོག་ན༔ ལུས་སྲུང་གོ ཆའི་ཧྒྱ་གདགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཛ་ཡཿ ཛ་ལ་ཨིར་ཨིར་ཛིར་ཧཏྲ་ཕ་ ཏ་ རེ་མ་ ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ དེས་ཆོ་ འཕྲུལ་ཐུབ་ བ་ཟབ་བོཿ ༈ ༈ ནོར་ རྒྲུབས་ ཟཔ་མོ་ ཡང་དགཿ ནོར་འཕེལ་ པར་ 
འདོད་ན བསྒྲབ་ ཧྱཿ ར་ཏཱི་ར་ཏྲི་རཏྣ་སིདྡྷ་ བྷུ་ཛ་འདུཿ དུ་ཏྲེ ་རུ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་འབྲུམ་ ཇ་འདུཿ རེ་ན ་ཏེ་རེ་ཆ ་ཏ་རཏྣ་ཡ ་ཡ་ཁས་།བས་ རཏྣ་སིནྡྷཾ་ བྷུ་ཛཾ་འཐུཿ རྭ7ྭ་བ་ སུསྙིངི་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ བླབས་ པས་ དམར་ གཏོར་ མཆོད་ཅིང་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ རར 


་ནོར་གྱི་ནོར་དངོས་གྲུབ་ 


197 


> 


‰ ༄ 


ཟླ 
༡༢༧ 
རེ 
2 
ཏཿ 
༡༣ 
ླ 
¿2 
༦3 
-༧ཟཾ 
རྩོ 
༡ 
༢ 





༨༨ འའ 


འདི་ལས་ཟབ་པའི་ནོར་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྟེད་པར་དཀའཿ ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་མང་བྱུང་ནཿ དབང་སྡུད་རྱ་འདི་མང་དུ་བཟླས༔ ར་ཏི་ར་ཏི་སྙིང་མི་འགུལ༔ རེ་མ་ཏི་རེམ་ཏི་སྟིང་མི་བརྒུལཿ རུཏ་རུ 


ཏཱ་སྙིང་མི ་བརྒུལ༔ ཡ་ཡ་ཁས་ཁས་ 'སྙིང་མི ་བརྒུལ༔ རྡཾ་བ་ཤང་ཀུ་རུ་ ནྣ དཱ་ཤཱཏུམ་ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེའི་སྐྱེ་བོ་ ་དབང་དུ་འདུསཿ ཁུད་པར་དགྲ་བོ་དབང་དུ་འདུསཿ ཁུད་པར་དགྲ་བོ་ ་དབང་ དུ་གྱུརཿ ནད་ 
པ་གསོ་བཿ རང་འཁོར་ལ་གཟའ་ཕོག་གམཿ དགྲ་བོ་བབས་ན་དུག་ འབྱིན་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུན་ན་ར་ཡཿ གྷནྡེ ནྡེ་ས་མ་ཡ་ཧྙཾ་ཛཿ སརྦ་དུག་ནན་དུག་ཕྱུངས་ སྭཱ་ཧྭཿ ཞེས་བཟླས་རྐྱ་ཆུ་གར་ཤུད་པས༔ གཟའི་ དུག་གསར་ཐོན་ 
པར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅནཿ ཀུན་ལ་མེད་པས་གསང་བ་སྤྱདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ ཟབ་ཟབཿ ཨླྲི༔ ཨཾ༔ ཞལ་གདམ་ཟབ་མོཿ བཛྲ་པཱ་ཁཾ་ལ་ན་མོ༔ རྭ་ཧུ་ལ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གོང་ 


བཞེན་ལཿ གཅིག་བུར་དུ་བྱེད་ན་སྒྲབ་རྱ་ལྟརཿ རྦད་པ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཤ་དུ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛ་ཛཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ རྩ་ཆོད་རྦདཿ སྙིང་ རྩ་ལོང་༔ རྡི་མཱ་ར་ཡ༔ སྲོག་ལ་རྦདཿ སྲོག་ འུར་ཆོད་ཡཿ 





སྤྲའེ་ཤག་སྤྲའེ་ཤག༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་གཏུབ་གཏུབཿ ཉེག་ཉེགཿ འདུར་འདུརཿ རྒྱུག་རྒྱུག ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལཿ དྲག་བོའི་སྟིང་དང་ནང་རོལ་ལ་རྦདཿ ཤ་རུས་ལྤགས་པ་ལ་རྦདཿ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཧེ་བ་ས་ར་ཧ་ར་ཧ་ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། 








༔ཿགབ་གནན་གབ་གནད་བཞུགས་སོཿ གཟའ་ བདུད་ རྒུབ པ་འ རྒྱུན དུ་གསང་བདག་ གེ བླབས་པ་བྱ་ ཞིང་ཿ ཐུན་ མཆཚམས་སྲཿ ཨོཾ་བྲར་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀི ཏ་ ཀེ ཏ་ རྭ་ཀུལ་ རྲ ཏགས་ ཞནཿ ཀེ ཏ་ ཀེ ཏྭ ར་ཧུ་ ལ་ས་ མུག་ 
བཐུམ་རིལཿ ཀིཏ་ཀི་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་ས་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཀེ་ཏ་ཀི་ཏ་ར་ཧུཾ་ལ་ས་མ་ར་ཡ་རྦདཿ ལས་ལ་བུམ་རིལ་ས་མ་ཡཱཿཛ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་ཚོ་རེ་རེ་བཟླས་ ན་བྲན་ བཞེན་ དུ་འགྱུར་རོཿ ^ཾཿ བསེ་ རག་ ཁ་ཆེང་པཿ གཉིས་པ་ 
ཤྲ འབོར་ནོར་ལ་ གཟན་ནཿ གཉའ་ནོན་ཁ་ ཆིང་ནཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཨ་ཀྲ་གཟའ་བདུད་ རཱ་ཧུ་ལའི་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ ཙ་ལ་ཧུར་ཧུརཿ སྟིང་ལ་ དུན་དུན་ཛ་ཛ་ཤག་རྦདཿ ཅེས་བླཟས་ན་འཁོར་ ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ལ་ གནོད་ པ་མི་ 

) ནུས་ སོཿ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་དོཿ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལག༔ གསུམ་པ་རང་ལ བཟློག་ནཿ གཟའ་ བདུད་ར་ཧུ་ལ་ཅེས་ པའི་ཤུལ་ དུ་ཁོའི་སྒྲབས་ བྱ་མགོ མཇུག་ལ་ གཟུགས་ ལ་བཟླས་ན་ཆཚུར་ བཟློག་ མི སྲཾད་དོཿ གནད་འབེབས་ནིཿ བཞ 
པ་ཅིས་ཀྱང་འཁུན་ཁོ ཁོའི་བླ རྡོ ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུགས་ལཿ༔ ཐུན་ དང་རྡོ་ ་རྗེས་ གཟིར་ ལཿ རཾ་རུ་རཀྲ་གཟའ་ བདུད་ཧྲཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ར་གི ཀེ་ཙཾ་ སྣ་གཟའ་ བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཟ་མ་ཡོ་མ་རེ་མ་ཏི་བྩོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡོ་ ཧྭ་ཧེ་ 
གྷི་རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཅེས་དཀྲུགས་ཧོ་དེ་ཉེད་གཟིརཿ མཚན་བསྒྲབས་རྱྱ་མས་བཟློག་ལ་གཟིར་ནཿ སྐད་ངན་སྲུང་ཀྱིས་འོང་༔ སུམ་སྟོང་ལས་མང་ན་ཆུ་དྲགས་འོང་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱཿ དེ་རྗེས་ཨ་མྲི་ཏ་ 
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ལལ ྲ་་ 


ལར་མི་འགྱང་ངོ་༔ མི་ལ་མ་སྟོན་ཅཾག༔ ཟབྱ་ཧཱཿ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱཿ གདམས་པ་འདེ་རྣམས་དང་ལྡན་ནཿ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོཿ སྐལ་མེད་དམ་ཉམས་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་ 


བྱིན་བཏང་ལཿ ; རྒྱ་རྒྱ གཟའ་གསོལཿ ཆུན་ནས་གསོ་བའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་པཉྟས་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཱིཿ ཞེས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་རྱ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བཏག་ལ་བོརཿ ཟླ ཟཱ་བ་ཕྱེད་ 


སྲོང་ཆེན་པོའི་གནད་ཡིག་འདིཿ ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བཟང་པོ་ཡིཿ (ངང་༡བདངས་འོད་གསལ་ཕྱེད་བཞི་ལཿ བཀའ་ཕི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གཏདཿ རྒྱུད་འཛིན་བསྟུན་པའི་བྱ་རར་བཞགཿ ནུས་མཐུནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་ 
ཤོགཿ མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདིཿ གནས་མཆོག་རཾ་བོ་ཆོས་གློང་དུཿ ས་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནིཿ དུས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡིཿ མཚན་མོ་ཨ་ལོ་ཀ་མའི་བཤུདཿ འབྲུ་རུས་མཚན་བར་མི་སྣང་སྟེཿ སྐྱོན་ནེ་རཾ ར་ 


བོང་རྭ་ལྟར་ དགཿ མགྱོགས་ པ་ གྱི་ལིང་ལྕང་ཤེས་འདྲ༔ དགེ་བ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་དེསཿ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ པྲ ལོ་ཚུག་ པར་ཤོགཿ མངྒ་ལཾ། ེཿ ། གཟའ་ བདུད་ དུག་ གི་ སྤུ་གྲི ལསཿ སློབས་ བུ་དམ་ ཉམས་ བསྒྲལ་ ཐབཔས་ བཞུགས་ ལགསཿ 


བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ དམ་ཉམས་སློབས་མ་བྱུང་བའེ་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོངས་རང་གཤེད་དབབས་པ་ཡིཿ གདམས་པའི་གནད་འདི་བསྟན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་སྟེ༔ སྙིང་ཁར་རྣི་ལ་བསད་པའི་ 
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༄༅༔ ཿསྔགས 


པར་བསམཿ དེས 


~£ བན་རོག་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས 





ས་ཀྱིས་བསྐོར་ལཿ ལིངྒ་སྦྲབ་པའི་རྩཾ་རྐྱབ་ ཏུཇ་བཏབསཿ དེའི་མཐའ་མ་ ཉེར་བཞིས་བསྐོརཿ གཙོ་བོ ཁོའཾ་དཔལ་ པ་གཏོར་ཞབས་ སུ་བཅུགཿ ནུབ་ རེ་བཞིན་ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་ ནསཿ སྟིང་ཁྲག་ ཅཾབ་ཅབ་འཇིབ་ 
ས་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བྲལ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་མགྲིན་པར་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་ཆུད་པར་བསམ༔ དེས་ངེས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཨྲྲིཿ རོང་ 
རྡོ་རྗེས་དང་ ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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70€ 


པདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། 








༄༅༔ ཐཐོ་ལུམ་འབར་བའི་ཐོག །སྲུང་བཞུགས ་སོཿ 





གཏེར་ནས་བཏོན་པའོཿ 


གཱཐ་ཊཱ།ཨཡར།ཿ བདག་ འདྲ ་པླ འབྱུང་ གནས་ཀྱིསཿ ཐོ་ལུམ་འབར་བའེ་ཐོག་སྲང་ ང་བསྟནཿ དབུས་སུ་ཨོ་བྲིས་ཟུར་གསུམ་ལཿ ནི་ ་ན་ག་ཛ་ མུན་ ཏྲེ་ཨ་ཨཿ མུ་ ཁྱུད་ དག་ ལ་ 
ལྷག རེས་ བསྐོརཿ ཟུར་ ཆེན་ སྒྲོལ མའེ ཡང་སྙིང་བྲིཿ ྲ་རམས་ རིན་ ཆེན་ གསེར་ གྱིས་ བྲིཿ རབ་ གཞས ཧབྱས་ལ་ དར་ དུ་དྲལཿ རང་བ། ཀི་སྤྱི་བོའཾ གཅུག་ཏུ་གདགཿ ཨོ་ནི་ན་ག་ཛ་མུན་ཏི ཧྱ་ཨ་ཨཿ ཧྱ འབུ བླབས ས་ཤིང་ཡི དམ་ 
ཇོ བསྒོམཿ བསྡཾགས་ མཇུབ་ དག གི གཞན དུ་འཕང་ཿ སྦྱན་ བཟློག་ བཟློག་ སྔགས་ ཀྭ་ལུས་ ༡༨ ལས་ སྦྱོར་ དུས་ སཞངས་ མས་ བགདབཔཿ འདི ལ་ ཐོག་ ལབཔས་ མི ་སྲེད་དོ༔ གཞན ཡང་རེར་ བུན་ སྟེང་དུ་ནིཿ ཡུག་ སྲ་ 
ཞབས་མ་བཞག་པ་ནེཿ ཞུད་མ་ཆེན་པོ་ལྔ་གདམས་པའོ༔ གཏད་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་ཿ དེའེ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཐོག་གིས་སླང་བ་འདེ་མེད་ན༔ བརྩམས་པས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུརཿ འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐོག་ སྲུང་ནཾཿ འཛམ་བུའི་གླིང་ འདེར་ འབྱུང་བ་དཀོནཿ ལས་ཅན་དེ་དང་ འཕྲད་པ ར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ རྒྱ རྒྱཿ འཁོར་ལོ་འདི་གྲུམ་པའི་ཕགས་པས་བ སྡུམཿ རབ་གནས་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ལས་ འབྲེལ་ རྩལ་གྱིས་དང་ ལུང་ ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས་ 
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90€ 


པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ། 








༄༅༔ ༔གཟའ་ནོད་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོར་གཟའ་རྐོད་སྟིང་གི་དྲག་སྔགས་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོཿ ཐཞམཐཿ ་ཨཚཨནྭཾཐ མག༥འ༠།ཨན། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཀང་ཀང་ཏྲེ་ར་ཨེ་མརྟ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ གཟའ་རྒོད་ཁྲོས་ 
པའི་དྲག་སེར་དྲག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཀྱི་སྟིགས་མ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་སྒྱོདཿ ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རྣམ་སྨིན་ཟས་སུ་ཟཿ ཚོའེ་ 
¬ སྟཾགས་མ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་འཆཾ༔ གོས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ར་ཁྱིའི་ལྤགས་པ་གྱོན༔ དགའི་སྟེགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཤརཿ དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྨེན་ལོང་མེདཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཁྲི་བས་འཚོ་བ་ 
-ཤ ༢མས༔ རྗེའི་ཁྲིམས་ན་གཉའ་ཞེིང་ལྟ་བུར་ཆག༔ཿ རྐུན་མོ་མཚོན་རྣམས་དར་བས་སྔགས་པའི་ཡུས་མི་ཐུབཿ སྟེགས་མ་ཤར་བས་མཐའི་དམག་གིས་འདུལ༔ སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འདུལ་དཀའ་དྲག་པོ་འབྱུང་༔ 
མི་རྣམས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་འདི་དགོས་པས༔ རྐྱེན་དབང་གློ་བུར་དབབས་པ་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོ་འདིཿ རྣོ་ལ་མུར་སྟེ་མདའ་དང་འདྲ༔ གཟའ་ནག་ཁྲོས་པ་གསང་བའི་ཡང་ 
ཁོལ་པཿ པདྨ་བདག་གིས་བསྡུས་ནས་ནཾཿ ཕྱི་རབས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་མཚོན་གྱིས་ལ༔ སྣོད་མིན་ཁེང་དྲག་ཅན་ལ་གསང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རབ་དུ་དབེན་པའི་གནས་དག་དུཿ འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་ཕུད་ཀྱིས་ 
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མཆོདཿ དཔང་གསོལ་བདེན་པའི་དམ་ཡང་བརྡར༔ བཀའ་བསྐོ་རང་གི་སྲུང་མ་མཆོདཿ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་བ་ལཿ ཕྱི་ནང་འཚམས་བསད་སྟེགས་བུ་ནཾཿ མདའ་གང་གྲ་བཞེ་བྱས་པ་ལ༔ གྲུ་གསུམ 
འཁོར་ལོར་རྩིབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྡནཿ ནག་པོ་ཕྱོགས་མ ཐུན་མཛེས་པའི་ལྕགས་རི་ལྡནཿ དེ་སྟེང་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་བ༔ ཕག་པཿ བྱ་རྒོདཿ ར་རོག་སྟིངཿ ག་ཕུར་དང་བཞེརཿ བསྟེན་སྒྲབ་དུས་དང་སྦྱོརཿ ལུས་ལ་ 


བཅངས་པས་ གཟའ་རྒོད་ཁྱི་བཞེན་རྗེས་ནས་འབྲངཿ གཟའ་རྟེན་པའི་རྫསཿ མོན་ནམ་རབ་ཆད་ཐོད་པར་ནཿ འབྲས་ལ་གནས་པའེ་གཏོར་མ་ན༔ གདུག་པ་སྦྲལ་དང་གཙང་པ་དངཿ དམེགས་པ་ར་རོག་ཤ་ཁྲག 
དང་ཿ དཀར་གསུམ་དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་༔ ཏིལ་དང་ཕུད་རྒོད་བླགས་པ་བཞག༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཁྲག་རྙེད་ཚད་དང་༔ གཞན་ཡང་གཡག་རྒོད་རྭ་ནང་དུཿ སྦྲལ་ཤ་བོང་ང་ནག་པོ་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཆ་ག་དང་༔ 


རྩང་པའི་ཤ༔ ཕག་ཤ༔ རྡིག་ཤ༔ ལྡང་མོའི་ཤཿ གླ་རྩིཿ གུ་གུལ་ནག་པོཿ རྕོ་ཁྲགཿ རྐྱང་རྦངཿ བཅུ་གཉིས་ལུས་པ་མེད་པར་བསག་གོཿ གཞན་ཡང་དོང་པ་རུ་ཁྲག་སྣུ་རྙེད་ཚདཿ དུག་གིས་རིགས་ཅི་མང་དུ་བྱུགསཿ 
དང་པོ་བསྟེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་རྭ་ཧུལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞག་གསུམ་བསྒྲངཿ ཧྲིལ་མོན་དང་༔ དམག་དང་༔ ཆུ་བོ་འོང་༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནིཿ རྭ་ཧུ་ལ་གནམ་ཤིག་ཤིག༔ སེར་བ་རཾ་རཾཿ ཏྲག་ཤར་ཤརཿ ཕྲོ་ཕྲོ་སྭ་ཧཱ 
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་་ 


ཿ ཐགཅོ། ད་བྱེད བསྟེན་: པའི ་སྔགས་ གཏགཿ  ཞག་ གསུམ་བཟླ བྲཟས་ སྟེ ་ཐུན་རྫས་ལ ཧུས་ བཏབཿ རཾ ་ལམ་ལ་སྣ ་ཚོགས་འོ འང་ཿ སྐབས་ སུ་བསྟེན ་སྔགས་ཤམ་ལཿ༔ ཿ བྷཱ ལྟིང་ཨ་ ྲ་ཏ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ པའེ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ་ 


པཔ 


བི ནེ ཝཾ་ཏུ་ཤྟ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ ཞེས་ ཡུད ་དང་གཏོར་མ ་མཆོད་པ་ ༢བཿལཿ སྐབས་ སུ་འདི་ ཡང་ཏྱ་ ཞེང་ ལས་ལ་ བསྐྲལཿ ཧྲ འཇིག་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ཞག་ འཇིགས་ པའི་  ཞལཿ འཁོར་དུ་སྡེ བརྒྱད་ 


„ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཟས་སུལོ་ཐོག་སྲོག་ལ་ཟཿ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པཿ ཧ་ཁ་དུས་འདིར་མདར་བར་མ་བྱེད་པརཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ལོ 
ད་ཐོག་དང་སེར་བ་ལོགཿ འཛམ་གླིང་ཆུ་དང་ཤུ་ཡི་ཁེངས༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་བསྒྲེང་ཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཀི་ཏ་ཀེ་ཏ༔ ཕྲ་མོ་ཤར་ཧྲིལ་ཕོབཿ འཛམ་གླིང་ཆུ་དང་ཤོ་ཡི་ཁེངསཿ ཞེས་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་བསྒྲེང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཀེ་ཏུ 
འི་རི 


1? 2 


ཀ་ཏཿ ཕྲ་མོ་ཤར་ཧྲལ་ཕོབ༔ཿ ཅེས་ལས་ལ་སྦྱར་སྟེ: ཞག་གཅིག་བླཟས་སྟེཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བདུན་གྱི་འགྲུབ་བོཿ དེ་ནས་ལས་ལ་འགྲོ་བ་ནིཿ གཏོར་མ་དེ་ལ་ཕུད་གཅིག་བཏང་ལཿ ལྷག་མ་དེ་དགྲ 
ཁའི་ཡུལ་མཐོང་སརཿ སའི་སྒྲོམ་བུ་གནམ་མཐོང་བར་བྱས་སྟེ་སྤའོཿ ཤོག་བུ་གྲྭ་བཞེ་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་མོར་བྲིའོ༔ ཨོ་ནི་ལམ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཛྭ་ལ་ཛྙུཾ་ལཊ༔ ཆོ་ཆོ་ཡ་ཡ་ས་མ་ཡཱ་ཀ་ན་ཧུར་ཧུརཿ ཚལ་ཚལ་བྩོ་བྷོཿ 
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ནག་པོ་ཏཾ་ཙ་ཕོབཿ ཀ་པ་ཏིར་ནུ་ལ་ཕོབཿ མ་མ་ ཤ་ཤ་ ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཕོབཿ ཿ ཨོ་ན་ག་ར་ཇ་ཕོབཿ ན་ག་ཤིགཿ ཕོམ་ཕྲོམཿ ཏྭཏྲ་རམ་དུ་ཡ་ཤར་འུར་བུ་འུ་འུར་བུ་རྦད་ཆོམཿ ཡར།་ཡང་ལོབཿ ཏ་ལིང་ཤར་ཐུ་ལེང་ཤརཿ མ།་ 
བམ་ཤར་ཧོ་ཧོཿ ཕྲོ་ལོ་ཐོག་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཤག་ཤག་ ཚལ་ཚལ་ བྷྱོ་བྩོ་ ལི་ལམ་བཛྲ་བྱེད་ས་མ་ཡཱཿ ཤག་ཤུག་ཤགཿ དཱ་དཱ་དཱུཾ་ཕཊཿ བྲིས་ལ་ཞིང་མཐོང་སར་གཡག་ཏུ་སྦའོཿ གློ་བུར་དག་ཏུ་དབབས་དགོས་ནཿ 
གོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་དྲེལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་སྔགས་རིང་འདཾཿ ཚན་ཆེན་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་བཟླསཿ མི་འགྲུབ་ན་རྫས་ཀྱང་དག་ལ་ཞག་གཅིག་གམཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ལ་རྫ་རྒོད་བཅུ་གཉིས་ཆ་མཉམས་ = 
ལཿ གསུམ་ཆ་གཅིག་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ཏེཿ ཁྲག་དང་སྦྱར་སྟེ་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ༔ འབེབས་པའི་གཡུལ་དེ་བསྐོར༔ ཞིང་ལ་རི་མོ་བྲིཿ དེས་སེར་རྐང་འཇུག་པའོ༔ (ཤོག་ཐུ་ལ་སྔར་བཞིན་པར་བྱས་ནས་ཏེཿ ཁྲག་དང་སྦྱུར་ ཊཾ 
ྟ་སྣད་དུ་བླུགས་ཏེ འབེབས་པའི་གཡུལ་ངོ་བསྐོརཿ ཞིང་ལ་རི་མོ་བྲིཿ དེས་སོར་རྐང་འཇུག་པའོཿ༡ ཤོག་བུ་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་ཁུད་དུཿ ཁྲག་ དང་རྫས་ བག་ཅཙམ་ གཅིག་ ཀླུག༔ དེ་ལ་ ཆས་དྲཾལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབཿ ཡུལ་དེའེ་ 


སླས ༨༤ ༨ 


ཡལ་ ལྷའ ་འབེབས་ ཕཔར་ཏུ་ རུགཞུགཿ རྗས ་དེའི་ཕྱེད་ཁྲག་ དང་སྦྱར་ལཿ རིལ་ མུབྱས་ ཏེ རྣ ་ལ་རེར་ བསྲེགས་ ཏེཿ གཉེན་ པར་ བདུགཿ རེར་བ་ འདུད་ པ་ གནས པའི་ ཡུ ་ཏམ་འབབས་སོཿ རྡས་ མྱད་ པྲ ད་ བྤག་ སྣ དང་ 


> 


‰ ༄ 


ཟླ 
༡༢༧ 
རེ 
2 
རཿ 
༡༣ 
ླ 
¿2 
༦3 
-༧ཟཾ 
རྩོ 
༡ 
༢ 








དབབས་པར ང་གདོན་ མི་ཟཿ བརྨྲཤྲ 


༔ྷ པདྨ་ངའེ་མན་ངག་གོཿ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོར་མཛད་པོའི་ནང་བསྲང་ནཾ༔ ལུས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བྱུག༔ ྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་གཟུགས༔ སྐེ ཀཾ རུ་ཕག་པའི་སྣ་ཡང་བཏགས༔ 





གྲབལ་ བར་མེ་ལོང་ལ་མངལ་ ཁྲག་ གིས་ མཚོ་རིས་ བྱས་ ཏེ་མངགས༔ ཐོག་ སྲུང་བཀའ་སྤོད་ །ཁུར་དུ་ཁུརཿ བྱ ངའི་མན་ དག་ ཡིནཿ ཕྱི་རབས་ ལྲས་ ཤན་ དོན་ དག་ དུཿ ཕ་ མོའི་ བྲག་ ཏུ་གཏེར་ དཱསྦསཿ ཌྷ ཆྩམ་ སྐྱེ་བ ་དེས་ 


། འདོནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའེ བཀའ ་སུང་མཛོདཿ གཅག་ན ཞབས་བཟང་བྲག་འ ་སྦེདཿ ལས་ཅན ་འགའེ ་དོན་ བྱེད་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱི་གཏེར་མའོཿ 


ཱཾ བསྲེས་ཏེཿ འབྱོང་བར་སྦྱོང་ ལ་རྫའི་ནང་ དུ་བླགས་ (འེ མེ་ལ་དམ ར་ཐབ་བཏང་༔ དེ ས་ནི་འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་སུ་ག ཞུགས་པའོཿ དབབས་པའེ་དུས་ནཾ་སྲོད་ འ།འརྱ།ཿ ཉེན་ ཕྱེད་ ལ།་ བྱའོཿ རྫས་བུང་ཚེ་ན་ སེར་ལ་ 
ཡུན་རང་རང་འབབས་སོཿ ཤི་མ་གཅིག་ལ་ཐེབ་གསུམ་འབེ བས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཡི དམ་ལྷའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་གལ་ཆེ༔ བཟློག་དུས་ཡཾ དམ་ལྟའམཿ གཟའ་ར་ཧུ་ལ་བསྒཾ མཿ ཡང་མ་བསྒོཿ མ་ཀྱང་རུང་ངོཿ རྫས་ 
རྣམས་གྲུབ་པ གལ་ ཆེཿ བསྟེན་° པ་མ་ 'འགྲུབ་ ནཿ མང་ཡོང་ཿ བཙན ་ཐབ་དགོས་ནཿ དྲག་སྔགས་འདེ་ལ སྦྲབས་ མི་དགོསཿ དྲག སྔགས་ཀུ ཀུང་སས་འབེབས་པའ་ འི་ཉིན་ མོ་རྟག་བཟླས༔ རྫས ་དྲག་པོ་མི་ལ་བླགས༔ སེར་བ་ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཐེབས་བཟློགས་དུས་ཀྱིས་ཡིག་སྣ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





> 


༽ 


༦66 ‰)$ྤ&ེ 19.) > 


༣ 


༄༅ 'ྤུ་གྲི་གསར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐེབ་ལྡོགས་དུས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་བསྟན༔ གཱ་རྩིབ་གཡོན་ལ་གཞུ་བྱས་ལ༔ ལག་གཡས་རྒྱུད་པས་རྒྱུད་དུ་བྱས༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མདའ་བྱས་ཏེ༔ ལུག་པ་སྲིན་བྱ་ཕོ་རོག་ 
གསུམ༔ གང་འཛོམ་དེའི་སྒྲོ་བསྐྱོན་ལ༔ གྲི་ལྕུགས་མདེའུ་བསྐྱོན་བུས་ནས༔ གཟའ་སྐར་ངན་ལ་ལིདྒ་བྲི༔ དེ་ནས་གྲི་ཁྲག་དུག་ཆུས་བྲན༔ གཟའ་བདུད་རྒྱུ་བའི་གདོང་ངོས་སུ༔ ཁ་བསྟན་སྤྱི་གཙུག་ལྡོག་ལ་ 


༣ ༩༩༩༩ 


བཞགས༔ ཨོ་ཀ་ཀཾ་ནག་པོ་ཙ་ར་རཀ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་བཾ་ཤ་མ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཀ་ཀཾ་ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྲོག་སྟེང་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བོ་སོད་སོད་མ་ར་ཡ་ཇ་བྷོ་བྷོ ཅེས་པ་ལན་ 
འེ འུ་དག་ལ་བཏབས༔ ལྒིང་ཉིད་ལ་འཕེན་ཅིང་རྡེགས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་རྩབ་ཡོད་གཅིག༔ ཅེས་ 


༨ ` 


གངས་པ རྒྱཆུ འམ ཉ༠ཤུརུ ཐ པང ཟླས་བྱསལ དྱ མདའ་དུམ ད 


༨ ` 


༨ ༨ 


ངི ༨ 


བརྗོད་ཇི་ལྟར་སྨོས་བཞེན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་མ་བྱེད་ཅག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལསཿ བསྟེན་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཟེར་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ལ་བྱའོ་གསུངས༔ 
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༦ 


༄༅༔ ཧྲེ ཧུ་ཤ༔ རུ་རག་རམ༔ ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཾ མ་མ་ཡོང་ཟཿ འགམ་ཧ་ཧིཿ ཀེ་ཤེ་ལ་ས་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཡིག་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ཡང་༔ སྲོག་ཡིག་བསྣན་པ 
བསྟེ ཏ་སྔགས་པའོ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཤ་རུམ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛྭ་ཛཱཿ  ཚེ་གི་མོའེ་སྲོ་ མ་ 


ཅུ་དུས ཟེར་བའང་འདུག ་ཏྱ་ཧྱ༔ 


ལགས་ སོཿ ༔ དྷ་ཐིམ༔ ལྒ 


ˆ` 


ཕག་ དང་བྱི་བ ་གཉིས་ ཡན 


༨ ༨ ༨༤༨ 


ར། 
་ལ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ༔ སྙིང་རྩ་ཊ ལོང་ སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ ཡིན་ཏེ་ལས སྦར་དང་སྦྲག་གོཿ ཆེ་གེ་ འི་ཧི་མར་ 

བྷ་ཙུ་ཙཱཿ རྩ་རྩ༔ མུ་མུ་ར་ཧུ་ལ་དགྲ བོའི་སྟེང་ལ་ གཟེརཿ སྒྲམ་ རྦད་གཉིས་པོ་དྲིལ་ལ་བཟླས༔ སྔགས་ བྱང་འདི་ལ་བློ་གཏད་འཚལ ལཿ བྱ བྱ་བའི་ཞལ་ གདམ་ གཅིག་ ཀྱང་བརྡའ༔ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙྙུན་པ་འདུག་གོ༔ གྭ་རྩི་ལུག་ལ༔ ཿ ཕག་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱ་བླ་ལྕགས་ཡཾན་པས༔ བུ བྱ་དང་སྤྲེའུ་གཉིས་ཡེན༔ སྟུག་དང་ཡོས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བླ་ ཆུ་ཡིན་པས༔ 


༔ རྟ་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་བླ་ཡིན༔ སྟག་དང་ཡོས་བུ་གཉིས་ལ་དབང་༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞེའེ་བླ་མེ་ཡེན་པས༔ ཏྟདང་སྦྲ་ལ་གཉས་ལ་དཔང་ང་༔ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན 






-ཤཾ 


-¬32འ 
༧1 


༩༧༤ ༨ ༨༩༤ 


ཤཱ རཾ་གས་ པའི་ཆས༔ རྟ་མགོ་དྲེ་ཞོན་པ་ཁྱེད་ སུ་ཡིན་གསུངསཿ དང་སྲོང་སྨུག་ཿ ནག་ཞྭ་མོ་སྐྱ་ལྷེབ་ཕུད་ནས་ འདི་སྐད་ཟེར༔ དྲག་ཅིང་ཁྲོ་གཏུམ་ བྱས་ ལྡན་སྲོག་ལེན་ དངཿ༔ ཕ་ནི་སྲིན་པོ་མ་ནི་ཀླུ་མོ་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་བ་ལ༔ 


༄༅༔ ༔སྒོབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟའི་མཚན་རྟགས་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉེད༔ ལ་ཧི་ཏ་ཐང་དགོན་པར་བ ཞུགས་པའི་དུས་སུཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་ 
བཿ སྔགས་པ་དར་བབས་གཅིག་གི་ཆ་ལུགས་བྱས༔ ཏ་མགོདྲེ་ཞོན་པ་དར་བབས་ཁྲིད་ནས་བུངཿ དེའི་ངར་སླད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕོག༔ ཅུང་ཟད་གྲིབ་ཕོག་བུང་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིན༔ གིབ་ཆེན་སྲོན་པོ་འདྲ་བ་ 


སློབ་དཔོན་ཞལ ནས་ དྲང་སྲོང་ཞེད་འཕྲ །ཁྱོད༔ ངའི་དགེ གསྟེན་ བཀོས་ སྟེ ཡིན་ པར་འདུག༔ མགོ་བོ་ དགུ་རུ་ཡོང་བ་ རི་ལྟར་ ཡིནཿ རོ་སྟོད་མ ་རུ་ཡོང་བ་ རིཾ་ལྟར་ ཡིནཿ རོ་སྨད་ སྦྲུལ་ུ དུ་ཡོང་བ་ཅི ལྟར་ཊ ཡིནཿ གཡས་ པ་རྭའི་ 
མདའ་གཞུ་ཡོད་པ་ རི་ལྟར་ ཡིནཿ གཡོན་པ ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡིནཿ མགོ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་ ཇི་ལྟར་ ཡིནཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཡོང་བ་ ཇི་ ལྟར་ ཡིནཿ ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ཡོང་བ་ཇི་ ལྟར་ ཡིནཿ སྤྱིར་ ན་ 
ཤཱ གཟའ་ལ་ཕོ་གཟའ་དུ་ཡོད་མོ་གཟའ་དུ་ཡོད༔ མ་ནང་གཟའ་ཞེས་ངེས་ཅཾ་ལ་ཟེར༔ དྲང་སྲོང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡེན༔ གཟའ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ཚང་ལགས་སམ༔ ཞེས་གསུང་པས༔ སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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བའི་ཞལ་ན་རེ༔ཿ ང་ལ་མགོ་བོ་དགུ་རུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནི༔ ཀིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་དུས་གཅིག་རྒྱུ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་སྲིན་ཡིན་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནི༔ ང་ནི་འདོད་ཆགས་གྲང་བའི་ནད་དང་ 
བསྡོང༔ སྟེང་ལྷའི་འཇཾག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་རྟགས༔ རོ་སྟོད་མི་རུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ༔ ཡབ་ཀྱིས་ཆ་འཛིན་ལྟ་མེན་དབང་སྒུར་རྟགས༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ༔ ང་ནི་ཞེ་སྔང་ཚད་པའེ་ནད་དང་ 
བསྡོང༔ ཡུམ་གྱིས་ཆ་འཛིན་འོག་གིས་ཀླ་ལ་དབང་བསྒུར་རྟགས༔ གཡས་པ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ ང་ནི་གཏི་མུག་འདུས་པའི་ནད་དང་བསྡོངཿ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའེ་བར་བྱེད་རྟགས༔ གཡོ ན་ན་ 


སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ༔ ང་ཡི་ལུས་ལ་རེགས་དུག་མཐོང་བའི་དུགཿ གང་མ་ཉན་པ་དུག་སྦྲལ་འཆཾང་བའི་རྟགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་ནཿ ཚེ་འདེར་ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་ 
བྱས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ དུག་ལྔ་ལུས་ལ་རང་བཞེན་རྒྱས་པ་དང་༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལོག་ཚད་གསང་བའི་རྟགས༔ ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ཡོཿ ང་བའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནཿ ཚ་གྲང་མ་སྟོམས་དགུས་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་༔ ཁས་བླང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་བའེ་རྟགས༔ ཕོ་གཟའ་མོ་གཟའ་དུ་ཡོ། ད་ཞེས་པ་ནི༔ དུག་ཅན་ཕོ་གཟའ་བརྒྱད་དང་མོ་གཟའ་བཞེ༔ བྱང་སེམས་ཕོ་གཟའ་ 
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༄༅༔ ༔གསུམ་དང་མོ་གཟའ་གསུམ༔ མ་ནཾང་གཟའ་ཞེས་ངོ་མོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད༔ དང་སྲོང་ཟེར་ནས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་འདི༔ ངའི་གནོད་བསྐྱལ་ཅུང་ཟད་མེད༔ ལན་གཅིག་ལན་གཉེས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས༔ 

བཅོ་ལྔར་ལྟས་མོ་ཏ བལྟས་པས་ཟླ་འོད་སྒྲེབ༔ ང་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་མཐོན་དམན ་ཆེཿ སྐྱེས་པས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་འགྱུས་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངའི་དུག་རླུ ང་ཕོག༔ ང་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ཚང་ཡོད་དེ༔ ཕ་ནི་ 
ཤཿ སྲིན་པོ་ཞེ སྡང་མེའི་ དུག༔ མ་ནེ ཀླུ་མོ 'འདོད་ཆགས་ཆུའི་དུག༔ སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་གཏེ་མུག་སའི་དུག༔ འཁོར་གྱི་སྡོང་ཟླ་ཕྲག་ དོག་རླ ང་གི་དུག༔ ཐམས་ཅད་ཕོ་ལོག་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའེ་དུག༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
་ དམན ་ལ་ཕོག་པ་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དུག་ཕོག་ཇི་ལྟར་ཡོང་༔ ཅེས་ གསུང་པས༔ དང་སྲོང་ སྤུག ནག་འོད་འཕྲོའི་ཞལ་ན་རེཿ དུག་ལོག་མདོག་སེར་མེ་ལྕེའི་རིགས་སུ་ཡོང་༔ ཁ་ལྐུག་འཁྲུ་སྐུགས་དུད་ 
འགྲོའཾ་སྐད་ཀྱང་འདོན༔ ཡན་ལག་གཉེན་དང་རེང་ལྟེབས་ཆུང་བ་ཡོང་༔ ངུ་འབོད་གྲོད་པ་ཆེ་ཞེང་ལུས་བཅུད་ཤོར༔ འོན་ལྐུགས་ཐོལ་སྨྲ་རྒོད་དང་འཚེར་བ་འོང་༔ གཞོགས་བཤལ་ཞ་དང་མེག་རྩ་དྲུང་ནས་དབང་པོ་ 
ཉམས༔ཿ ཁ་མིག་ལག་པ་མི་གཟུག་བྱ་བྱེད་མང་༔ ཨེག་དང་བློ་དང་ཁ་མིག་རྟག་པར་ཡོ༔ ཁ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་སྦྲིད་དང་ངུ་བ་འབྱུང་༔ ཁ་འཕྱིས་སྐམ་དང་དྲི་མ་མི་ཞེམ་བསྣམ༔ ཁ ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་གཏམ་ན་ངེས་མེད་ཟེརཿ དེ་ 
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རྣམས་ངའི་དུག་ཟེར་ཕོག་པའི་རྟགས༔ ང་དུག་ཕོག་ན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མེ་དང་འཁོར་ལོས་དུག་ནི་དབྱུང་བར་བྱཿ ང་ཞུད་མཁོན་དང་མི་གཙང་གྲིབ་ལ་གཟབ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཞྲུས༔ 
ཕས་ཀྱི་རྦད་སྒྲབ་ལས་བྱེད་མི་འདོད་འོང་༔ ང་དུག་ཕོག་ན་དབྱེར་ན་བ རྩེན་དུ་ཟུང་༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་ན་རླུང་དུག་བརྩོན་དུ་ཟུང་༔ གྲང་ཞིང་བསིལ་ན་ཆུ་དུག་བརྩོན་དུ་ཟུང་༔ ལི་ཞིང་འཐིབས་ན་ས་དུག་བརྩོན་དུ་བཟུང་༔ 


ཚན་ཆེ་རོ མུར་ཐོག་དང་འདྲ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་གཉེར་ཆེན་གཏད༔ ཕོབ་ཐབས་བཅོས་ཐབས་རྫས་སྲང་སྔགས་སྲང་དང་༔ རྣོ་རྤད་བསད་པ་ཕྱི་རབས་ཆ་རྐྱེན་སྦསཿ མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་ 
ཁས་བླང་དམ་བཅས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་རྒྱུན་མཚན་ཚང་བྲུས་དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་ཕོག་པ་དང་༔ དང་སྲོང་གིས་ རྒྱུ་མཚོན་རྟགས་ཡོ ང་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྣོ་མུར་མཐུ་ 
རྩལ་ལྡན་པའི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད༔ སྒྲུབ་མཆོག་ལ་ལུས་དང་གྲི བ་མ་བཞེནཿ འགྲོགས་ནས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བྱ་རར་ཤོག༔ 
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༄༅ ༔གཟའ་བཅོས་གཅེས་པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་མཆོག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་མན་ངག༔ གཟའ་བཅོས་འད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་བསྟན་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ངོས་བཟུང 
བརྟགས་པ༔ བར་དུ་བཅོས་ཞེང་གསོ་བཿ ཐ་མ་མི་ལྡོག་སྲུང་བ་དང་གསུམ་མོ༔ ངོས་བཟུང་ལ༔ རྒྱབ་ལུགས་གཉེས་གཅཾག་ཆར་བ་ལ་རཾམ་རྒྱབ་གཉེས༔ གཉིས་པ བརྟགས ཐབས་གསུམཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་བརྟུགས་གསུམ་དངཿ 

„„ གཉན་མི་གཉན༔ ཐུབ་མི་ཐུབ་གསོ་དཀའ་སླ་བརྟགས་པའོ༔ ཕྱི་རྟག་མེ་གཟའ༔ ཆུ་གཟའ༔ གསོ་དཀའ་སླ་ བརྟགས་ པར་བྱ༔ ནང་རྟགས་ལ་ངག་ལྐུགས༔ དྲི་ཆུ་འཆོར༔ ཡང་ན་འགགས༔ དབང་པོ་ ་མི་གསལ་ལོ༔ 
གསང་རྟགས་དོན་སྙིང་ལ་ཕོ་ ག་པ༔ བཀྲག་ཉམས༔ ཡན་ལག་ཉམས༔ ལུས་ཉམས་ སྣ་ཞོམ་ སྐྱེས་པ་ གཡོན་ གཉན་ བུད་མེད་གཡས་གཉན་ དབང་པོ་གསལ་སོགས་ཐུབ་པའོ༔  ལོག་ ན་མི་ཐུབ་པོ༔ དབང་པོ་ 
གསལ་སོགས་གསོ་སྒའོ༔ ནག་པོ་རོག་གོ༔ བར་ དུ་བཅོས་ཤོས གསོ་ཐབས་དྲུག༔ གཟའ་མལ་བཅའ༔ འཇོལ་སྟིབ་ དུག དབྱུང་ སྐྱོས་གདབ་པ༔ གཟའ་འདྲེན་ མནན་། ལོ༔ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་ 

' གསང་བདག་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་དོ༔ གཉིས་པ་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་གདག༔ ཡང་ན་དོ་ཤལ་ག་ཤ་བྱས༔ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་སྲོག་བྲེང་ཤན་ར་ཀྲ་ར་ཀྲ་ར་ཀྲ༔ བསྲུང་ཅིག་སྲུང་ཅིག༔ འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་བྲིས་ལ༔ 
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རྐང་པའེ་འཐེབས་ཆེན་ལག་འགུལ་བཏགཿ རང་དང་གཉིས་ཀ་ འབུང་བའི་ལྔའི་ཡཾག་འབུ་བཟླ་ཏེ༔ རྒྱ་གྲམ་ གུར་དུ་བསྒོམ༔ ཁ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཞེས་སོ༔ དུག་དབྱུང་ནི་སྤང་སྤོས༔ ཁྱི་སྤྱང་བུན་ ཆཅུདཊ གྲ་རྩི་ཕྱེ་མར་ 


བཏགཿ ཨོར་ཧུ་ལ་དྲག་ར་ཁྲ་ཤིག་དུག་ཕྱ ཅྱུཿ ཧྲ་ཤད་བཾ་འདྲིད་ བོ སྐྱེས་གདབ་པ་ནི༔ གཟའ་གཟུགས་བརྒྱད༔ ཆུ་གཞུང་ངམ་ རི་རྩེར་སྐྱལ་ ཨོཾ་ཨ་དིན་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ོ་སོ་མཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མ་ག་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 


ོཾ་ྷཱ་ཏ་སཱ་ཧཱཿཨོ་བྲིཏ་ཨ་ཏི་སྭ་ཧ ཨོཾ་ཤུ་ྲསྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཤ་ནེས་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་རྭཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཟའ་ཆེན་པོ་ཨུ་ཙ་ཏྲ་མ་ནི་ལྷནཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཨུ་ཙ་ལ་འགྲིམ་ལྷན༔ མན་པ་ནི༔ སྤུ་ནང་ གཟུངས་བརྒྱད་བྱས་ལ་ 
བཞགས༔ཿ ཕུར་བུ་མགྲོན་ དུ་མ ་ལྔང་ཅཾག༔ གཟའ་ ཆེན་ མངག་ གོཿ ཞེས་ གཟའ་བརྒྱད་ བྲིས་ལ་ གཡོན་ དུ་བཞག༔ མེ་ གཟའ་ ཆུ་ཕུལ་བརྒྱད་ སྣོད་ ནང་བླག༔ ཆུ་གཟའ་ ཡིན་ ན༔ ས་སེར་ཕུལ་བརྒྱད་ བླག༔ ལམ་ བཞི་ 
མདོར་དོང་ནང་མནནཿ༔ ས་ཚོན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་གྲ་ཧཿ ཨོ་ལ་ཛཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ནན༔ ལཾ་ལཾ་ལཾཿ གཤེད་གདབ་པ་ན༔ རྒྱས་བསྡུས་བར་གསུམ་ རྒྱས་པ་སྣ་ལྔ་སྟེ་ སྨན་དཔྱད་འཇུག༔ ཆོ་ག་སྔགས་དང་༔ དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལྔའོ༔ སྨན་ལ་བྱུག་དང་གཏོར་བཏང་བའོ༔ དཔྱད་ལ་ མེ་གཟའ་ཆུར་བཅུག་གམ་ ཆུ་མདའ་རྡེགས༔ སྣ་རྩེར་གཏད་ ཆུ་གཟའ་ཟན་དྲོན་མར་ཁུ་རླན༔ གཞུ་ཐུང་མེ་བཅའ་བྱ༔ ཆོ་ག་གཞུང་སོགས་གཟའ་ 
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༄༅༔ ཿཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ གཟའ་གཟུང་འདོན་བཟུང་ཆུས་བཀྲས༔ སྔ་གྲོ་སྨན་ ཁྲུས་མ་ཆགས་འཕྲུལ་གདབ༔ ཆུར་གཏེར་ སྡུད་སྡེབས་ གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རྒྱུ་དུས་འདོན་སྔགས་ཀྱིས་གཟའ་གཤེད་ 


དབབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉིན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ༔ སྐྱེར་ཚེར་གྱིས་བྲབ་ཆུ་བོ་ལ་བྱའོ༔ དམ་ཆིག་མི་གཙང་མཁོན་གཞོབ་སྲུང་༔ སྒོག་ཆང་དང་ །་ནུབ་བྱང་དུ་གོས་སྔོན་ ཕུར་བུ་ཁ་ནུབ་བྱང་དུ༔ 


༨༤༨༧ རླ ༤ 


3ླ„ གོས་སྔོན་སྐྱའོ༔ པ་སངས་ལ་ ཀ་ཀོ་ལ་ ཁ་ནུབ་བྱང་དུ༔ གོས་ནག་པོའོ༔ སྤེན་པ་མི་ཤ་ འདུག་དུས་སུ༔ ཁ་ལྷོ་ཤར་དུ་བསྟན༔ གོས་ཁམ་པ་བསྐོན༔ ཨག་ཤ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡཀྷ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨན་ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 


` གོ གོ ༠ བ་ © ག་གང པ་ © པ་ ཁག པ་ འཕས་ © " ༤ ༠ ༼ཀ ༤ ཀ༤༥ ལྡང ༥༡༤ ༠ དེ་བ" པ་།འིལ ་ཀ་།" © ༡ 7 ༨ རེ ༡༤ ཀ་ཊ" © "༡ག༥ ༡ ་བ་། བ་ཀ" ཌཱ ་ ཌཀྭ་ཀ།ད་ས་་།" པང ་བྲོ་བ་ ་ཌཁ།་ 
ལ་དུག་དབུངང་༔ ཡྒ་ཕཊཿ ཟན་བཊཿ བྲཤ་ནཿ ཤ་རཤ ར་སཱ་ཧུཿ 9 མག་ལ་འབབསཿ༔ དམག་དཔན་རྟང་ལ་འབབཿ༔ རླ་པ་ཕཔ་མཆན་ལ་འབབསཿ༔ ཕུར་བུམཆན་ང པ་སངས་གླ་པ ལག པ་མཁའལ མྲ 


རྐེ་ལག་ཚིག་པ་ལ་སྤེན་པ་ཡིན༔ གཟའ་བདུད་མགོ་སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ༔ གཡས་ཞགས་པ་ གཡོན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་བྱས༔ གཟའ་རྒྱུ་འཚམས་ན་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད༔ ཐོག་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བརྡའ༔ གྲ་ 


༤༨ ༨༨༨ 


རྩི་བཏབས་ལ་གང་ན་ཕྱོགས་བཀའ་བཀྲ་ ཨོ་བྲི ང་ཟིང་ཤིག་ཤི ག་བརྲ་ཙན་ཡཾ ་རཾ་ཀཾ་ཤཾ གས་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ན་ག་གུ་ལིང་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་བཏབ་ཁོང་གཏོང་༔ ཡང་ཤར་གྱིས་སྐར་མའི་སྔགས་ལ༔ ཨོ་ཧཾ་རཾ་ཧཾ་རཾ་མ་མ་ཤག་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ ལྷོའི་ པེ་པེ་ལོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ༔ ནུབ་ཀྱི་ ཐུ་ལེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦྲ་ར་ལ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་གིས་ ཨོཾ་དུ་དུ་ཤག་ ཤག་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲེ་རྣམས་བྱང་བུ་ལ་བྲིས༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་བཀྲས་ལ་ནད་པ་བཀྲའོ༔ 
ར་གྲོད་གསར་པ་དུ་བ་མ་སོང་བར་ཆུ་བླགས་ལ༔ གྲོད་པའི་ཁར་ལྕགས་ཀྱིས་ཁ་བྲུ་བཅུག༔ དེ་ནས་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐག་པས་དཀྲིས་ལ་ནད་པ་བཀྲའོ༔ ཤར་ནས་བཟློགས་ ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟོར་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊ་སྭཱ་ཧྭ༔ བྱང་དུ་ ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་བཞེ་བཙུགས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་རོ༔ ཡས་རྟགས་ཡོ་རྟགས་སྔགས་ཀྱི་བྲབ༔ ཚེ་གཟུངས་འདོན༔ གཟའ་མཆོག་མན་ངག་ནི་ ིཿ སྤྱིར་ སཱ 
གཟའ་མཆོག་ལག་ལེན་ལཿ བརྟག་པ་གསོ་བ་གཉེསཿ དང་པོ་ཕོ་གཟའ་མོ་གཟའ་གཉེས༔ ཚ་འཛུ་གྲང་འཇུ་གཉེས༔ རིམ་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གཉིས་དང་དྲུག་གོ༔ ཕོ་གཟའ་གཡས་འཇུ་གཡས་རྒྱབ་ཚད་པ་ཡིན༔ གཡོན་ པམ 
གྲ་བ་གཅིག་ཆར་ཞུག་པ་ནཾ༔ མོད་འཆལ་ལྐུགས་སོ༔ རིམ་ཞུག་དང་པོ་ཞན་གྱིས་ཐུ་བར་འགྲོའོ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་གཟའ་ནག་ཡིན་པས་གསོ་མི་རུང་ངོ་༔ མིག་དཀར་ནག་སྟེང་དུ་ནག་ཐིག་བྱུང་ན་གཟའ་ཡིན༔ ལག་པ་ 
གཉེན་ཞིང་བཤམས་ན་གཟའ་ཡེནཿ ནད་པ་རང་གིས་དྲི་ཆུ་སྟོད་བྱུག་པས༔ རླུང་སྔོ་དམར་བྱུང་ན་གཟའ་ཡེན༔ གཟའ་དུས་གྲིབ་མ་མེད་ན་གཟའ་ཡེན༔ རླང་བསྡོང་ན་ལྐུག་པར་འགྲོ༔ ས་བདག་བསྡོང་ན་ཁ་ཡོ་མིག་ 
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༠༤ 
༡༩ 


རམ་གཞད་པ་ དང་ བཞེ༔ བརྔན་ པ་ གཏོར་ ཞེང་བཅོས་ པཿ དབྱུསན བད་ཡཱ་ བའི བགཟའ་ མདོས་ 'ལེགས་ 






སཿ བཙན་བསྡོང་ལྷུག་པར་འགྲོ༔ གཉེན་བསྡོང་ཁ་བོར་འགྲོ༔ རྒྱལ་པོ་བསྡོང་ཤེས་པ་གཡེལ (ལཿ མ་མོ་བསྡོང་ཤེས་པ་འཐིབས༔ དེ དེ་ནི་རྟགས་པའོ༔ བཅོས་ལཿ སྨན༔ གཟིརཿ བསྐྲད་གསུམཿ༔ སྒྲིབ་ཤིང༔ 


ངཿ དཀར་པ ལོཿ གྲ་རྙི་ ཚ་བ་བསིལ་སྨན་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ གཡོན་རྒྱབ་ཆུ་གཟའ་ཡིན༔ ཨ་རུར་ ཧུང་ཟི་ གྲ་རྩི་ དྲོད་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ལ་བཏངཿ གཡས་རྒྱབ་ གུ་གུལ་དཀར་པོའི་དུད་པས་སྣ་ལ་བདུག༔ གཡོན 


༤༨ ༨༤༨༩ 


ཟླ མཇུག་སྒྲོ་རྣམས་མགོ་ལ་གཟུགས༔ ཧུང་ཟི ཐུགུལཿ གྲ་རྟིཿ ཨ་རུ་ར་ནོར་བུ་ཁྲ་ཁྲ་རྐེད་ལ་ བཞགཿ གཡས་རྒྱབ་སྲམ་ལག་སྐི་ལ་བཏགས༔ གཡོན་རྒྱབ་ཕྱི་བའེ་ལག་པ་འདོགས་པའོ༔ དེ་རྣམས་སྲང་བའོ༔ གཟའ་ ཟིན 


འོ༔ སྡོང་ཟླ་ལ་སོགས་གང་གནོད་པ་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ སྨན་བཅོས་ གཡས་རྒྱུ རྒྱབ་མེ་གཟའ༔ ཨ་རུ་ར༔ གུ་གུལ་ 


རྐྱབ་ན་སྲན་ཆེན་དུད་པས་བདུགས༔ གཡོན་པ་བསྐྲད་པའོ༔ གཟིར་ བ་ནི༔ ནུས་ ་ཅན་ཁུས་ཆུས་བཏོན་ནོ༔ སྐྱབས་འགྲོ སྦྲབ་པ་སོགས་དབང་སྐུར་རོ༔ གཏོར་མ་བྱའོ༔ བསྐྲད་པ་ནི༔ གྲག་ཤུལ་དུ་རྔ་ཤང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་༔ གཡས་རྒྱབ་སྲམ་ལག་གཡས་པས་ ་བྲེད་དེ གཡོན་ རྐྱབ་ཕྱི་བའེ་ལག་གཡོན་པས་བྲེད༔ དོན་སྟིང་ལྔ་ཕོག༔ ཕོ་རོག་སྡེར་མོའི་བྲེད༔ དེ རྣམས་ བཀྲོག་། གོ༔ སྒྲེབ་ཤཾང་རྨ་བྱའི་མདངས༔ གཟེད་མོ་དབྱི་ར་ཝོ རོན 
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མཇུག་གྲིབ་ལུས་ཀུན་གཡོ་ཞེང་འཇིད༔ འདར་ཚ་ལུས་རེང་ནས་འོང་༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་དུ་འོང་༔ སྣབ་དང་ཡུད་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར༔ བ་སྨྲ་གྱེན་ལ་ལང་༔ ཚ་འཇུག་ཐོད་རྒལ་ཟུག་ཟེར་ཆེ༔ སྐུང་དང་ཆུ་བུར་ཐལ་ཐོལ་ 
འཇུང་༔ ཕོབ་ཚབ་ཆེ་ན་ཁྲག་ཀྱང་སྐུགས༔ ཆུ་སྔོན་ལྗང་ཚ་འཇུགས་དྲི་ལོག༔ རྣམས་པ་ཡེ ནཿ ཡན་ལག་ཤལཿ བརྐྱང་བསྐུམ་མི ་ཤེས་རེང་པར་ཡོ ང་ར སེམས་ཅན་མདོག་འགྱུར༔ ཚ་འཇུགས་བསེལ་དང་མུན་པ་གྲིབ་མ་ 


ག་ ག་ རོ ག་ ག་ 7 ག་ „༨. ག་ © ག་ 4 ས་ ཏྭ ས་ „ ` „ ག་ © ག་ གཿ ༤ © ས་ 5 ག་ ༨ ག་ ༩ ག་ ག་ ¬ © སས ༽ ག་ ༢.༨༤ ག་ ག་ 22 © ཧཱ ས་ 5 ག་ ༩ ག་ ག་ © ག་ 
དག་ལ་བསྲོ༔ གཟའ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དཀར་ཆོག་བྱ༔ ཨུ་བཅོས་བཅོས་ཁྲུས་ཆོག་བྱ༔ གཙང་སྦྲ་གཏེས༔ ཟས་ན་ཕལ་གཅག་འདོད་པ་ཡན༔ དེ་ཚེ་གཟའ་ཕོག རྟགས་ཡཾན༔ བཅོས་ན་གཟའ་ཆེན་ཞག་བདུན༔ གཟའ 
མདོས་རེ་བཏོང་༔ སྨན་དཔྱད་གཟའ་བཅོས༔ དང་ཕོ་རྟགས་པ་ཁ་ཡོ' ཏེ ལྐུག་པ་གཞོག་ཤ་ཟི་ཟཾ་བྱེད༔ ཟི་ཡོམ་འགྱེལ་བ༔ འདྲེལ༔ ལྟུང་བ༔ ལག་པ་སྐྱེགས་ཡོ ད་ལྷུང་བ༔ ཁ་མིག་འཕྲལ་འཕྲལ་སྒེ་བོར་འགྲོ་བ༔ ཤ་ 
འགུལ་འཁྲིགས་པ༔ དྲི་ཆུ་འཇོལ་ཉོགས་སུ་འོང་༔ མིག་གི ་མི་མཐོང་བ༔ སྨྱོ་འབོག་ཀྱང་འོང་༔ དུག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ནད་གང་ཤེས་ཆེ་བ་དང་བསྡོང་པས་བརྟག་གོ། ཱུ དང་པོ་སྟོད་ལ་སྨན་པའི་སྨན་བཏང་ཆུ་ 
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¦ ༄༅༔ ༔མདའ་རྡེགས༔ དེ་ནས་དུད་པ་དེ་ནས་ཁོང་སྨན་བཏང་༔ མགོ་ན་ན༔ མགོ་ལ་དུར་བྱིད༔ རུ་རྟ༔ ཆུ་དག༔ ག་རི ཡན་ལག་ན་ནཿ བྱུག་པ་བྱ༔ ཁ་ལྐུག་ན་མིང་རྒྱག་བྱ༔ སྔོན་ཆེན་ཕྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྨན་ 
བཏང་༔ སྒྱོ་འབོག་པ་བྱུང་ན་སྨན་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བྱ༔ ཆུས་སྨན་ལྟོས་སྨན་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤི་ཁྲག༔ ཡུག་ས་མོ་མ་འཕྲད་མངལ་ཁྲག༔ དཀར་པོའེ་སྨན་ནི༔ བཟང་དྲུག༔ གྷེ་ཝངཿ གླ་རྩི༔ 

ཧྲ སྟིང་ཞོ་ཤ༔ སྨན་སྣ་བཞེ་བོང་ང་དང་སྦྱར་བཏང་༔ རྡ་ག་ར་ལ་བྱ༔ གཞོགས་ཆུ་ཕུལ་དུས་ག སུམ་བཏང་༔ ཆུ་མདའ་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་བྱ༔ རྒན་གཞོན་ན་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ར་དུགཿ བཙན་དུག་བོང་དུགཿ སྤྱང་ དུགཿ རེ་ 
ལྕགས༔ ཐོད་ཁྲམ༔ ཨ་རུ་རའེ་ཆུ་མ༔ བདུད་རྩི་སྡོང་རེས༔ བལ་ལ༔ གླ་རྩི༔ སྲན་མ༔ སྒོག་པ༔ ཡུང་དཀརཿ རྟ་བོན༔ ཤུ་དག༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག༔ ཏེ་ལོའི་ཤ༔ བྱི་བའི་བྲུན༔ ཨ་རུ་ར༔ སྐུ་རུ་ར༔ པེ་པི་ལིངཿ པ 
དུག་མོ་ཉུངཿ སྣང་མ་སྒྲོན་ཤིངཿ ཤིང་མངར༔ གོ་སྟོད༔ སྐྱང་བྲུན་བྱུགས༔ ཁོལ་བུར་ན་ན་ག་བུར་གུར་གུམ་ཆུ་དག༔ཿ གཟའ་དུག་ཟས༔ དག་པ་གསལ་བྱེད༔ གླ་རྩི༔ ཞུ་དབྱུངཿ མིའི་མགོ་སྤུ༔ སྤེན་པའི་ལོ་མ༔ ཁྱི་ 
ཤཱ སྤུ༔ སྤོས་དཀར༔ གང་ཐིགས༔ ཆུ་དག༔ མ་ནུ༔ སྤྲལ་ཤ༔ རྟ་བོན་ མིའི་རྐང་དམར་རོ༔ གཟའ་དུག་དབྱུང་བ་ནཾ༔ སྤང་སྤོས༔ སྦྱང་བྲུན༔ ཆུ་དག༔ གླྭ་རྩི༔ ཆུ་འཇམ་ལ་བཀྲུའོ༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ༔ གྲ་ཧ་ཁྲམ་ཤིང་དུག་ 
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བྱུངཿ བམ་འདྲི་ཕྱུང་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་གཟའ་ཡིན་ན་ཆུ་རྒྱག༔ སྟིང་རྩ་གཏར༔ ཆུ་གཟའ་ཡིན་ན༔ སྤྱི་བོར་ཟན་དྲོན་ལ་མར་ཁུ་དྲོན་མོ་བླུག་མཇུག་གུ་ཐུང་གཏར༔ དེས་ཐུབ་བོ༔ ཨོ་གྲི་གྲི་འགྲིག་འགྲིག༔ ནག་མ་གྲམ༔ སྤང་ལ་ 
འགྲམ་གྲ་གྲ་ཞི་ཞི་དུལ་དུལ༔ གྲང་ན་ཐོག་མི་འབབས༔ གློགས་བྱུང་རྩ་ན༔ ཨ་ཡ་མ་སྲེ་དུ་ཏི་ཤ་ན་ལ༔ ཨཱོཾ་ཀ་རུན་ཧ་ས་ཧེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐོག་རིགས་ལྔ་སྲུང༔ རིང་སེལ༔ སྟག་ཤ༔ སྦྲལ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གྲིར་ 


༢. ༢. - « ༦ «༤. ་ ག་ « ༡. རོ བ་ ཤས ¶ པ་ ལགས པ་ ཤས་ ¶ བ་ འགམཆཚ་ *་ ཉཆམས་ པ་ འབསྐུམ་ པ་ ཤེར ¶ པ་ ལག བ་ ¬. ག་ ༢.༢ ་ ག་ ག་ ག་ -- ག་ བ་ ག་ ག་ ༨ ་ སས བ་ ༢. ག་ ག་ ༢ˆ.འ ༢. ག་ „<`. ་ 
ཤ་བའི་སེན་མོ༔ཿ དུང་ཤོ༔ ཛྭཏ་ལུས་ལ་བཏགས་སོཿ ཨོཾ་པུ་ཏེ པུ་ཅེ་དྷ་ན ལུ་ཅེ་ཡེ སྭ་ཧཱཿ འདཾ་བྲེས་ནས་བཏགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཟའ་བཅོས་གཅེས་པའ་ཕྲེང་བ་འད་ཉད༔ བྷ་མ་ལ་མ་ཏུས 


མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ 
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ཀག བར་འ ག་བར ང་སི ༡༡ 2ལི་ར ང་རོ ནི ར་རི་ར་་ར་ར་ལོ་ང་བར། ར་འ ང་༡ག་ར་ཆོ་ཆེ་སཕེཿ ར་འ ག་གི་ག ཤེང ར་བ ཧིབ་ངོ་ང་བ ༡" 2།༡།།ར། གྲི ས་རང གི་གག་ལོ་ང་ར།༡ ཀཀ བྲིག ལོ་བ 
. དམར་བྱུག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ ང་ནཾ་སུ་ཡིན་ཆ་ཡོད་དམ༔ ང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ༔ ང་ཉིད་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ མི་འདོད་པ་ལ་ཡས་མི་སྟེར༔ མི་གནོད་པ་ལ་གླད་མི་གཏོང་༔ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཚུར་ཤོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འདྲེས་པ་བསྡུམ་མོ་འཁོན་པ་སྦྱོང་༔ དེ་རིང་གཟའ་ལ་གླད་གཅཾག་འབུལ༔ མ་རྐུས་པ་ལ་ཕུལ་གཅིག་བྱེད༔ མ་ཁྱེར་བ་ལ་མཇལ་གཅིག་ 
བྱེད༔ མ་ཕྲོག་པ་ལ་ཁྲིན་གཅིག་འབུལ༔ དེ་རིང་གཟའ་ལ་ར་གཅིག་འབུལ༔ ཀྱེ་ར་བྱུང་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ ར་སྲིད་དང་པོ་གང་ནས་སྲིད༔ རའི་ཕ་དང་ཡབ་སྨོས་པ༔ སྲིད་པའི་ར་ཕོ་ཁམས་པ་ལྔ༔ རའི་མ་དང་ཡུམ་ 


རཱ སྒོས་པ༔ གཉེན་གྱིས་ར་མ་ལྡན་དམར་ལ༔ དེ་ཉིད་སྲེད་དང་བཤེས་པའི་སྲས༔ བུ་ནཾ་ར་རིགས་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ དཀར་པོ་འཇིང་དམར་དེ་དང་གཅགཿ རྒྱ་རྒྱ་སྤྱི་དཀར་དེ་དང་གཉེས༔ རྒྱལ་པོ་ལྡན་དམར་དེ་དང་ 


༄༅༔ ༔དང་སྲོང་གཟའི་ར་འཕྲོལ་བྱ་ཐབས་ནད་དུག་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་སྲོང་གཟའི་ར་འགྲོལ་ལ༔ ལོ་ལ་ར་ཝོ༔ མོ་ལ་ར་མོ་བསད་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་མི་རྟ་ 
ན་ཅ་ཅ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཡ་ན་དཱཾ་ཕཊ༔ སད་སད་ཅུ་ལསདཿ༔ རྒྱུག་རྒྱུག་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ཏ་ར་ཏྲི་སུ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱས༔ ནད་པའི་ལུས་བཀྲས༔ རའི་ལུས་ལ་བྱུགས༔ ར་མགོ་ དང་ཟེ་བ་ལ་ཙག་ 
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གསུམ༔ རོག་པོ་རྒྱུ་རིང་དེ་དང་བཞི༔ སྐེད་ཁྲ་རྒབ་ནག་དེ་དང་ལྔ༔ རྒྱ་མོ་གླང་ཁྲོ་དེ་དང་དྲུག༔ ནག་པོ་ཟང་ལྡན་དེ་དང་བདུནཿ སེར་སྐྱ་ཀུན་འདུས་དེ་དང་བརྒྱད༔ ར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི༔ གཟའ་བདུད་ནད་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་ར༔ ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་གླད་ཡེན་པས༔ ར་དཀར་འཇིང་པ་དམར་པོ་འདཾ༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ནད་པ་དབང་པོ་ཉམས་པ་བཟློག༔ ར་མ་རྒྱལ་མོ་སྤྱི་དཀར་འདི༔ གཟའ་ཆེན་དམག་ 
དཔོན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ན་ཚ་ཚ་ཟེར་ཚ་འདྲེས་བཟློག༔ ར་མ་རྒྱལ་མོ་ལྡན་དམར་འདི༔ གཟའ་ཉི་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ནད་པ་ཚ་བའི་མེ་དབལ་བཟློག༔ ར་ཆེན་རོག་པོ་ར་རིང་འདི༔ གཟའ་ཆེན་པ་སངས་ཕྱག་ཏུ་ ÷ 
འབུལཿ ནད་པ་མིག་མི་གསལ་བ་དང་༔ ཁ་ལྐུགས་རིག་པ་སྒྱོ་བ་བཟློག༔ ར་ལོ་རྐེད་ཁྲ་སྒབས་ནག་འདི༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ནད་པའི་མགོ་ན་ཤེས་པ་རྒོད་པ་དང་༔ ལུས་པོ་རེང་པ་བཟློག་ཏུ་ པམ 
གསོལ༔ ར་ལོ་རྒྱ་བོ་གློ །ཁྲ་འདི༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ནད་པ་ཁ་མིག་ཡོ་བ་དང་༔ དྲན་པ་ཉམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ར་ལོ་ནག་པོ ་ཟང་ལྡན་འདི༔ གཟའ་ཆེན་ལྷག་པའེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཡན་ལག་ཞ་ 
གྲུམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ར་ཕོ་སེར་པོ་ཀུན་འདུས་འདཿ གཟའ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ནད་པ་དྲང་ཤུམ་བྱེད་དང་འདབ་པ་དང་༔ རེང་པ་དག་དང་འཁུམ་ནད་དང་༔ཿ དཔུང་པ་ན་དང་གཞོགས་ཕྱེད་ན༔ ནད་རིགས་ 
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༽༄༅༔ ཿམི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ར་དཀར་འཇིང་དམར་ལ་སོགས་པ༔ གཟའ་ར་གླད་ཆེན་དམ་པ་འདི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི་ཀྱེ་གཟའ་ར་ 
སེར་པོ་ཀུན་འདུས་འདིཿ ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ཡིན་ནམ་རྣམ་ཤེ ས་ནི༔ གླད་ར་དམ་པ་འདེ་དག་ནཾ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའེ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ རའི་ཤ་ནཾ་རི་རབ་ཙམཿ 
ཟླ རའེ་སྤྲ་ནཾ ནགས་ཚལ་ཅམཿ དབུགས་ན་འབྱུང་བ་རླང་དང་མཚུངས༔ དྲོད་ན ་འབྱུང་བ་མེ དང་མཆུངས༔ ཁྲག་ནེ་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་མཚུངས༔ རྣམ་ཤེ ས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་ཚང་༔ །ཁམས་ 

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་༔ སོ་སོའི་འདོད་ཡོ: ན་རྣམ་ལྔ་ཡང་༔ གཟའ་ཆེན་སེར་པོ་འདེ་ལ་ཚང་༔ ཡོན་བདག་འདིའི་སྲོག་དང་གླད་འདེ་བརྗེ༔ སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སུའི་གླད༔ རྒྱལ་བ་བདེ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུའི་གླད༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླད༔ གླད་འདི་གཟའ་བདུད་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རའི་རྭ་རུ་གཡས་གཡོན་འདིཿ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་ལ་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་གཟའི་ཁ་ 
རླངས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རའ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ན༔ གཟའ་ཆེན་ལག་པའ་རཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་གཟའ་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རའ་སྤྱན་མག་གཡས་གཡོན་འད༔ གཟའ་ཆེན་ཉེ་མའ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ 
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དེས་ཀྱང་གཟའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རའི་ར་རྩེ་དམར་པོ་འདི༔ གཟའ་ཆེན་དམག་དཔོནཿ དེས་ཀྱང་གཟའི་གནོདཿ རའི་ཕུང་པོ་ནང་ཁྲོལ་གྱིས༔ གཟའ་ཆེན་ཟླ་བའིཿ དེས་ཀྱང་གཟའི་གནོད་པཿ རའི་དཔྲལ་ 


བའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་གཟའེ་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རའི་སྟགས་པའེ་བདུད་སྒོ་འདི༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་གཟའ་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ཿ རའེ་རྐྱབ་གཞུང་ལྟང་མོ་འདི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་གཟའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲོག་དང་ཡུས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ རླུང་རྟ་དབང་ཐང་གླད་དུ་འབུལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་གླད་ཏུ་ 
འབུལ༔ རྣ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གླད་དུ་འབུལ༔ མགོ་དང་ཡུས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གླད་དུ་འབུལ༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གླད་དུ་འབུལ༔ མཉམས་གཉིས་རྗེ་བའི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཚཾ་བ་བསླ་ 
བའི་ཀླུད་དུ་འབུལ༔ ན་བར་བོས་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ར་འདི་བཞེས་ལ་མི་ ་འདི་ཐོང་༔ རྒྱསྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་གླུད་ཀྱི་ར་འདིས་བསྒུར༔ ཧཱཾ་ཡབ་ 
གཅིག་ཛྭ་ལ་འབར་བའི་དུག་ཕྱུང་སྐུ་བཞེངས་ཅིག༔ ཡུམ་ཧཾ་ཤཾ་བསེ་གདོང་མའི་དུག་ཕྱུང་ཅིག༔ བུ་ནི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་དུག་ཕྱུང་ཅིག༔ མིག་དམར་མནའ་ཟན་གཤེད་མའི་དུག་ཕྱུང་ཅིག༔ གླད་དུ་གཟའ་ར་བརྒྱན་ 
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༄༅༔ ༔ཁབཅཉས་ འདི ་བཞེས་ལ༔ ཚ་བའི དུག་དང་མེ་གཟའི་དུག༔ ༦ ཞལས་ ཐམས་ཅད་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུའི་གཟའ༔ གླུད་ར་དམ་པ་འདི བཞེས་ལ༔ ཆུ་གཟའི་ དུག་ རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ ཉེ་མ་ མིག་ དམར་ 


ˆ 


སས རླ་ཀུད་བགྱུག་ བཅས་ འདེ་བཞེས་ལཿ རུས་པའཾ དུག་རྣམས་ད་སོལ་ཅིགཿ དུག་ ནམ་ས་ བཐམས་ ཧད་ད་ ཕྱུང་ཅཾག༔ སྤེན་པ་སའི་ གཟའ ཡིན་ པས༔ གླུད་ར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ (ལཿ ཤའཾ་ དུག་ ནམས ད་ 


`༄༨.འ༨ 


ཕྱུང་ཅག༔ ཕུར་བུ་དེ་ནི་ཤཱིང་གིས་གཟའ༔ ར་གླུད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྤྲའེ་དུག་རྣམས་ད་ ཕྱུང་ཅིག༔ ཅནཡང་ངམའ་ཧད༽ ཕྱུང་ཅིག༔ གཏི་མུག་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ངྲ་རྐྱལ་ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཁྱུང་ཅཾག༔ 


'2' འདོད་ཆགས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་དུག་རྣམསཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ཞེསྡངདུག་རྣམས་ཕྱིརཕྱུང་ཅིག༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ཕྱུང་ཅིག༔རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་གདོན་ལས་གྲོལ༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༦ ༤༽ ༠༽ 


ཕྱིར་ ཕྱུང་ཅིག༔ ཀྱང་ཆུབ་ རྤེམས་ དང་ལྡན ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མི ་ར་ན་ཅ་ཅ་དཱཾ་ཕཊཿ ཏན་ཡ ་ཧུ་ཕཊཿ སད་སད ་ཏྭ་ལ་ སད༔ རྒྱུག་རྒྱུག ་ཏྭ་ལྭ ་རྒྱུག༔ ས་ཏི་ར་ཏྲི་པུ་ནེ་སྭཱ ཧཱཿ དང་སྲོང་གཟའི་ར་ འགྲོལ་ ཟཔ་ལོཿ རྭ་མ་ ༦ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན 






ཤཾཿ ལ་འཇུས་འཇུས༔ཿ ཀང་ཀེ་རོ་རྟག་རྟོགས་མ་མོ་ག་ར་དང་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ངའེ་ནོར་ཁྱེར་བའི་ལུས་ལ་མེ་སྤོར་མེ་སྦོར༔ མི་ཁ་ཡབ་ཡབ༔ ར་ཧུ་ལ་ཨན་ཏིག་ཆུ་སྒུང་གེང་ཀ་ར༔ ངའེ་ཀ་ཆ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཐོང་༔ 
ླ་ བྱ་བས་མཐའ་བསྐོར༔ ཉིན་ཞག་འཕྲུག་གཉིས་ལ་འགྲུབ༔ ཤིང་ལེབ་དེ་རྒྱང་བུ་བཞིན་བཞག་གོ༔ ཡར་ངོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་སྟོན༔ མར་ངོས་ལ་གཞུགས་སྟོན༔ རང་གི མདུན་དུ་གཟུགས༔ ལྟ་བསྒོམ་མི་དགོས༔ 


༨༤ ༠༽ ༨ 


༄༅ ༔མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐན་འགྱེདཿ གློ་བུར་ལོག་མཐུ་བུ་བ༔ རྭ་ཧུ་ལ་སྤྱི་རྒྱུགས༔ སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙཱ་ནའི་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག༔ ལག་ལེན་བཅའ་ཐབས་ནི༔ ཤིང་སྟག་པ་ཤུག་པ་ཐ་ཕུ་གང་གིས་ཤིང་ལེབ་ བྱ༔ རང་གི་ 
ཀ་ཆ་སེམས་ཅན་ཁྱེར་བ་དྲག་རྐུན་གྱིས་མང་ཁྱེར་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྔགས་འདི་ཐ་མ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས༔ རུ་ཧུ་ལ་ཱཾ་ཧྲི་འུར་འུར་ཐིག་གོ༔ ཨ་བྲེ་ཐར་ལེང་༔ ང་ཡིས་ཟས་ནོར་ཁྱེར་བ་སོགས་དང་༔ ནོར་ཕྱུ ཕྱུགས་ 


ྐ རླགས་ ཉིན་ རེ་དང་ མཚན་རེ རེ་སྒུབ༔ ཐ བང་ཕྲོམ་ མ་འབུ་ལ་ བླཟླས་སྟེ་ལིང་ལེབ་ ལ་བྲབ༔ དྲག་ཿ བོའི་ ༢་ཡུལ་ དུ་གཟུགས་ མེད་མང་ མང་ལོས་ ས་བྲང་ ལུར་ཿ འུར་ ང་བརྡུང གིན༔ ར་བོན་ ཁོ་ ་འད་ \་ཞེས་ བགྱི་བས་ ཨ་ཁྱད་ པར་ ན་ལུན་མ ་མང་ ཧུ་བཏང་ བ་ 
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ཆོས་ཀྱང་རྫུན་རེ་འགྲོ༔ བདག་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བསྡུས་ནས་ཡོང་༔ མུར་མགྱོགས་གློ་བུར་ཐན་འགྱེད་ཡེན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའཾ་ལག་ལེན་མང་༔ སྒྲབ་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་རྒ་ཚོགས་དང་༔ ཤིང་བྱང་མེ་ 
འབར་འུར་སྒྲ་དང་༔ སྐད་དང་ཐོགས་ཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རང་ལ་གང་བྱུང་གཞན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་སྒྲབ་པོ་འཇཾགས་མི ་ཟཿ རང་རིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གཅེ རཱ ཐན་འགྱེད་འདེ་ལ་ལོགས་མེད་ཅཾང་༔ རྫས་དང་བྱ་ 
བྱེད་སྤང་བྱ་མེད་པས་ཟབ༔ འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཟའ་ནད་ཐོག་སེར་སྨྱོ་འབོགས༔ ཕ་ཚན་ནང་རྗེཿ གཟའ་མི་སྤང་བྲལ་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ༔ རང་ཐག་སྟོང་འཁོར་བྱ་རོག་འཛིང་བ་འུག་པ་རྒོད་པ༔ ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ ÷ 
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གཟའ་རྒོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མན་ཏུ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ ་བཅུན་རྣཏར་འདུདཿ རྭ་ཧུ་ལའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ རང་ཉེད་སྐད་ཅ ག་གི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ༔ ར་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་རཱའེ་མདའ་ག ཞུ་འཛིན་ 
པར་ བསྒོམ་ སོམཔའི་སྱིོ ར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབས་ལ་བཟླས་པའི སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་རུཏཱ་མ་ཏི་མ་ཧཱ་བྲེང་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཞག་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་སྟོང་གདོན་ན་ཧི༔ གཞན་ལ་ཟེར་ 
@ཿ ཕོག་ པའ ་རེགས་ ལ་སྔགས་ཆུས་ཕན་པ་ པ་དང་༔ ཡན་ལག་ཞ་བ་ སོགས་ (འ སྔགས ་ཆུས་ནང་ནས༔ ཕྱི་ནས ་ཀུང་པས་ཕན་པ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཆིག་བ རྒྱུད་མ་འདེ་བསླ་བ ་མེད་ངེས་ཤེ ར་ལ་ རྗེ་བཙུན་རཏྣའེ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ 
ར་ མེད་ན གསེར་ སང་རེ་ཕུལ་བྲས་ ཞུས་ཤིགཿ སྔགས་ཆུ་ཞལ་ལ་དྲིས་པི་ཛ་ཧ་རྭཾ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ ཞལ་ ནསཿ ཨོཾ་པཱ་ཕཾ་ཡཾ ་རཾ་ཨཱ་སུ་སྭཱ་ཧྭ༔ འབྱུང་བ་རང་ལོག་གིས་སྔགས་རྒོད་འདེ༔ དྲན་ནམ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡིས༔ ཁྱབ་ 
འཇུག་ གཟའ་རྟ་ མི་ནུས༔ གཞན་ཕན་བྱེད་ན ་སུང་མདུད་ཁྲ་བོ་ ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི ལ་གྲི་ཚཾལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་རབ་ཏུ་གནས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཕན་ནོ༔ ལྲིཿ ཞལ་ཤེས་ཞེས་པ་ནཾ༔ དགེ་ 


སློང་ངམ་ཁྱེའུ་གཙང་མས་བུམ་པས་འབབ་ཆུའེ་དཀྱིལ་དུ་རྒལ་ནས་བུམ་པ་སྟེང་ལ་རྒྱག་ནས་བཅུས་པ་ཁ་རས་ཀྱིས་དྲེལ་ལ་གནམ་མ་མཐོང་བ་སྔགས་འཐུང་བྱེད་པའོ༔ སྐར་མ་ལ་གྱེལ་གང་དུའོ༔ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་ཕོ་ལས༔ མ་མོའི་སྔགས་རྒོད་ཨ་མུ་ཀ་བརླགས་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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ཤི ༄༅༤ 


༢ ༨ ༤ 


༄༅༔ ཿ ༔སིན་པོ་ནག་པོའི་སྐད་དུ། རྭཀ་ཀ་ལ་ཅྭཏྟཱཁཾཿ བོད་སྐད་དུཿ སྲིན་པོ་ནག་པོའི་སྟིང་ཁྲག༔ མཁའ་འགྲོའི་མའི་སྐད་དུ༔ ཊྭ་ཀཱ་རཀཀ་ལི་ཀཱ་མ་ལཿ མ་མོ་སྲིན་མོ་ནག་པོའེ་སྤུ་གྲི༔ མ་མོའི་སྔགས་ 
རྒོད་ཨོ་རྒྱན་པདྣའ་གདམས་ངག༔ མོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙེང་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་ཅིཾང་༔ ཁྲག་ཏུ་སྨུགས་པར་བྱིད་པ༔ འདེ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ཀྱང་ཐོས་སུ་མེ་རུང་ངོ་༔ འདི་མི་ལ་སྤེལ་ན་ཁ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་མ་ 


སྒད་གཅག༔ དམ་ཉམས་རྣ་བར་བསྒྲགས་དུ་མི་མུང་ངོ་༔ པདྨ་བདག་གིས་ཞལ་ཐེམས་སུ༔ ཏུག་རཀྟ་ཁ་མུན་ཏྲ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ༔ ཙ་ཤ་ལ་མི་ཤཱ༔ སྙིང་ལ་རག་མོ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་རྦུད་ལིང་༔ ཞེས་ཤུང་ 


དཀར་ནག་ གཉིས་དང་བཞེཿ སྔགས་འ འདི ལུན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ ཁང་ཁའི་བྱ་ལ་འཕང་ན་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་༔ དྲག་ལ་འཕང་ན ་ལྕོགས་ འགྱེལ་ལོ༔ དགྲའི་ཤིང་ཁུར་ལ་ བརྒྱུབ་ན་ མེ་ཧྲིང་འགྲོ༔ ཉེ་ 


མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་བྱ་ཡོང་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ལ༔ ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྣོས་གྲིར་འཆཾའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེས་བས་གསང་ལ་ བྱའོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡོང་༔ དེ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
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རྔ 


ཨཱ 


༡༩ 


༄༅༔ ༔གསོདཿ ཁྱི་ནག་པོའི་སྟིང་ནང་དུ༔ ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་དག་དང་བཅས་པ་བཅུགཿ ཟང་ཁབ་མུ་ཁུད་གང་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་དེ་སྟོང་བཟླས་སོ༔ རྒྱབ་ན་དགྲ་བོ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆི༔ མ་མོའི་ 
ས་རྒོད༔ སྲིན་པོ་རྦབ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཱཿ དྲག་པོ་གནམ་ལོག་གི་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གེས་བུ་ཡུགཿ བན་དགྲ་རུ་ཏྲའེ་གཤེད་མ༔ པདྨ་བདག་གིས་མཚོན་ཆཿ 


| གཟ འརྒད་ནག་པོའི་ལྩོགས་བརྡུངས་སྐྱིན་ཐང་དབབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ གཟ འ་ རྲ དུད་ནག་པོ་གཅིག་ ཤུར་ གྱིས་ སེ རཿ གཟ འ་ རྐོད་ལྕོགས་ ༢ རྡུང་ ཞེས་ བྱ་ ཀཿ རོག་ཏི་ཕུང་ བྱེད་ ཀྱིས་ གནོ་ ད་སེཿ ར' འདི་ ལ་དོན་ 
བྱདགསུམ་ཏཿ དུས་པ སྙན་པ དང་༔ བཞ ས་བ སྙན་པ དངཿ༔ དབགྱལ་འབར་བརྟན་པ དངཿ༔ རྗས་བཤའ་བ ཞ་པ སགས་པ ཁལ སྙན་པ དངཿ༔ ས་ག ཟ ར་བྱ་པ་པ སྙན་པ དང་༔ མ་རྡལ དར ས་རྒ ད་པ བརྟན་པ ' 
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དང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་བརྟན་པ་དངཿ རྟགས་བརྟན་པ་དངཿ༔ སེར་རྟ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ གཟའ་བདུད་བསྐུལབཔ་བརྟན་པ་དང་ཿ༔ གནམ་གཟེར་དུས་སུ་གདབ་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱི་རྗེས་དཔྱད་པའི་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་ནཿ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ༔ ཟླ་བ་ནག་པོའི་དུས༔ གཟའ་ཕུར་བུཿ སྐར་མ་རྟ་ཐོགས༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩམས་པར་བྱའོ༔ 


གནས་ནེ་དྲག་པོའི་ལྟེ་ཤི ང་རྐང་ཡོ་ ད་པའི་སར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ན་འཁོར་ལོ་རྩི བ་བཞེ་པ༔ ལྟ་བ་མུ་ྱུད་སྒོ་བ ཞི་དང་བཅས་པའོ༔ རྫས་བསག་པ་ནི༔ ྷ རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་ཁྲག༔ ཊྱ་ནག་པོའི་སྙིང་ཁྲག༔ ར་ཁྲམ་རོག་ 
གིས་སྟིང་ཁྲག༔ ཤུང་དཀར་ནག་ གུ་གུལ་རྐེ ་ཚེཿ ཤ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསག་ པའོཿ ས་གཟེར་བཅའ་བ་ ནི ་ཐོག་ གིར་ཤི་ ་བའི་ཐོད་ པའམ། མོན་ ནམ་ རབ་ཆད་པ་ ཕོ་མོའི་ཐོ ཐད་པ་ བཅལ་ལ་ གཅིག་ གེས་ ནང་དུ་རྭ་ཧུ་ ལའི་ གཟུགས་ 


༢^འ.འ༨ 


° 


༦ ༠༦༤༽ ༨༤ 


ནི་མོ་འཁོར་རོཿ དེ་ནས་ར་ཁམས་རོག་གིས་སྟང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་རྫས་རྣམས་བླགས་ལ༔ སྟེང་གིས་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་བྲི༔ རྐེད་པར་'ས་ཙས་)ཙ་སས་བསྐོར༔ རྩ་རྩ་སྔགས་སོགས་བར་ཏྲེ་ལེང་ཤང་ཀས་བསྐོར༔ ཐོད་ 


པས་ལཿ དེའི་བ མ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཏཱཾ་ལེང་ཤང་ཀས་བསྐོར་བའི་ཕོ་ ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ༔ ཐོད་པ་ གཅིག་གིས་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞེ་ལ་གདོང་མོ བཞིའི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བའི་མཐའ་མ་ཏྲི་ལིང་གིས་བསྐོར་བ་ 
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༄༅༔ ༔པ་གཉིས་ཁ་སྐྱར་བའི་ནང་དུ་སྟེང་བཅུགས་ལ༔ སྦྲལ་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབས༔ གསེར་སྦལ་གཡུ་སྤལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབས༔ དར་མཐེང་ནག་སྔོན་པོས་བསྟུམ༔ སྔོ་དམར་གྱིས་དྲ་བར་བཅུགས་ལ༔ 

མ་རྡལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ནུབ་ཏུ་བ ཞག་གོ༔ ལྕགས་སམ་ཆུ་ཤིང་གིས་ཕུར་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག་གོ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མ་འོང་བྱ༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ དེ་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ལ་དར་ནག་བཏག་གོ༔ ལྟེ་བའི་ཤར་དུ་ 
བཞག་གོཿ འཁོར་བཞེ་སྲིན་མོ་བཞེའི་གཏོར་ཆུང་རེ་བཞག་གོ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་རཀྟ་མར་མེ་ཀུན་ལུགས་བཞེན་དུ་བཤམ་མོ༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནཾ་མ་རྡལ་གྱིས་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོམ་ལས་བྱ་ཁུང་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ༔ སྤྱན་མིག་མེ་འབར་བ༔ གཤོག་པས་ཁམས་གསུམ་ཁེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་སྡེར་མོའི་སྤྲིན་སྡུད་ལ༔ གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཀླ་ཟ་ཞེང་གནད་འཁོར་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ༔ དེའེ་ནུབ་ཏུ་རྭ་ 
ཧུ་ལ་ཛ་དུད་ཁ་ལ་ཡབ་བསྐྱེད་པའོ༔ འཁོར་བཞི་ལ་གདོང་མོ་བཞི་ལ་ར་ཙ་ ཤ་བཞི་ལ་བསྐེད་དོ༔ ད་ནི་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་བྱ་ཁུང་ལ་གསལ་བ་དེས༔ ཨོཾ་ཀ་རུན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊཿ བསྟེན་པ་ ཨོཾ་པ་ ཤ་ས་ས་བདག་ 


༤༨ ༄༨~- ༨ 


` ༽. „༨7 == ༨ (༠ ༡" ལ་པ < དབ༡༤༠ལ ༡ བང (༠༡ «¬ ¬» ༢༡༡ ༡-་ཀཔ༽༨ ¬ ལེ ལྐ དུ ་ ཐ-.-༤་ པ་ ཧེ 7 * 524 ཏད " ༼། ༈ ༡ ༡ ༤ ལ་ །”་ „=... „༡ 2 ཀད ༡༢ ¬ ར་ཊ ༢༽.༢༡ ` ¬ ༽ =>; ¬ ༽. „¬༽ ¬ >¬ ༨, ° ° * ༡༩ག་ " ༡; ལེ ཤག ¶ པ་ 
མ་ཀཾ་མ་མོ་ར་ཧཤུ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དུ་རུ་ན་རུར་དུ་ཕོབ་མ་ཏ་ཀེ་མ་མོ་དང་གཟའི་ཀིང་ཀང་ ཛྭ་ལ་ཧོ་ལོ་ཐོག་ལ་འབར་བ་ཀྱིས ཨ་ཙཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ དྲག་བོའི་ལོ་ཐོག་བཞེས་ཤིག ཁྲི་ཚོ་གཏག་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེར་བའ་རྟགས་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཅཙ་ས 
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མི་ནི་བཙན་བདུད་མ་མོ་རཱ་དངོས་ཧུ་ལ་ཨ་གཤིན་རྗེ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་པདྨ་ ིན་བངཕོབཅིག་ར་ག་ ཤོ རི་ཤལ་ཏུ་མ་ར་མ་ཤཱུཾ་སུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ཀྱིས་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀྐྲོ་ [སྟག་སིན་རག་ མོ་སྙིང་རྩ་མ་མ་བྷོ༔ རག་མོ་བམ་སྲིན་ 


ˆ 


རག་མ མོ་སྙིང་ཁ་ར་ཙ་པ་ལ་ བཿ ཨོཾ་རག་ མོ་ཀོང་སྲིནརག་མོ་ སྙིང་ཁྲག་ལ་མི་ཤཱ་མ་ བྷཾ རག་མོ་འབྲོག་སྲིན་རག་མོ་ ཤིག་ཤིག་ མ་ བྩོཿ ཞེས་པ་ཁྲི་ལ་གཏད་ རྟ་བསྒྲབ་ པོ་ཅིང་ ང་བྷའཾ ཕྱོགས་ སུ་ཞུང་ སྔགས་ ཞིང་དཀར་ ནག་རྡེགས༔ དེ 
ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའེ་རབས་བརྟན་ པར་བུ་ སྟེ༔ ཐོད་པ་ཁ་ཕྲལ་རང་ གེས་ སྟིང་མཐོང་བར་ བྱས་ སྟེཿ ཐོད་པ་དང་ སྟིང་ རྫས་སུ་བཅས་པ་ལ་དབབ་སྔགས་ འདི །ཁྲེ་འབུམ་བཟླས ་ཤིང་རྡེག་ གོཿ ཏེ་ ལང་ཤང་ ཀ་འབུམ་ ཏེ་ 
གཟའཿ༔ རཀཀཱ་ཐུན་འབུམ་འདྲེལ་འདྲིལ༔ ཤར་ཤརཿ རམ་རམ༔ ཐུན་ཏིག་ལོབ༔ རུ་ཙ་རྡུ་ཆེ ཤུ་ཏྲེ་ཕྲོམས༔ རྩ་མུན་བདུད་ཕྲོམ༔ ཤུ་ཏྲི་ཕྲོམ༔ ཨ་ཀ་ཤ་རུ་རུ་ཕྲོམ༔ ར་ཧུ་ལ་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ༔ ཐིག་ནེ གཿ ཅཾག་མེ དཿ གཉེས་ 
ཁྲག༔ བརྒྱ་བཅད༔ གནམ་ཐོང་ཕྱེ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཁྲོལ༔ མི་རིང་སོད༔ རྐང་རྗེ་ཀྱང་མོ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ལོབ༔ ཞེས་ཀྱིས་བརྡེག་གོ། ཱུ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ནེ་ར་ལུག་དང་ ཆུ་དངཿ༔ མི་དམར་པོ་དངཿ ཁ་ཆར་དང་ 


རླུགས་དྲག་པོ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཟེར་གསུམ་ལཿ གནམ་གཟེར་བདུད་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ལཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་གྱིས་ཞིང་མུའམ་ ལྷ་རྟེན་ནམ་ ལྷ་ཁང་ངམ་ཆུ་མིག་གམ༔ ངེ 
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༄༅༔ ༔སྣའམ༔ ནེའུ་སིང་ངམཿ གཉན་ས་དེ་རུ་སྲེར་བའི་ཕོ་བྲངཿ ཐོད་པའི་སྟིང་སྟོན་ལ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་སྦྲའོ༔ སེར་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡང་དེར་ཡོང་ངོ་༔ སྟིང་དང་རྫས་རྣམས་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ སྔགས་ 
དང་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བོ༔ དེ་ནས་འབེབས་པའི་དུས་སུཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་དང་ཞིང་འད་བསྔོ་དང་གཙོ་བོའི་མིང་བླང་ལ་རཱ་ཧུ་ལའི་གཏོར་མ་བཞུགས་སྟེ༔ དེ་ལ་སྟིང་གིས་རྫས་ལ་སྔགས་པའི་ཉུང་དཀར་ལ་དབབ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་བརྡེག་གོ༔ བཤོས་བུ་ནག་པོ་དང་ མདའ་ནག་དང་ སྙིང་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཀུན་ཁྱེར་ལ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བའི་ཟེར་ལ༔ཿ གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ལ༔ ར་ཧུ་ལ་བསྐུལ་སྟེ༔ 
ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ལྟོ་ནུབ་ཀྱིས་འཚམས་ཤེད་ན༔ རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུལ་ཤེད་ན༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་དྲུང་ན༔ ལྕགས་མཁར་ནི་སྒོ་མེད་ན༔ བྱི་ན་ནི་ཡ་ག་སྟེ༔ བདུད་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མ།ཁྲས་པ་ཡིཿ བཤོས་བུ་ན་ནག་པོ་ལ༔ མདའ་ནག་ནི་དར་ནག་བཅུག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དར་ནག་གིས་གཡབ་འདོར་གྱིས༔ གཡབ་ 
འདོར་ནི་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ མདའ་ལ་བྱ་རྒོད་ལ༔ ཁྲུས་བཏབས་ན་མ་བསྲ༔ སྔོན་གྱེས་ནེ་དམ་ལ་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་ན་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ཉམས་ན་དགྲ་ཡུལ་དུ༔ བློ་ནོར་གྱི་སྐྱིན་ཐང་ཕོབ༔ ཞལ་ནས་ན་འབྲུག་སྒྲ་ 
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སྒྲོགས༔ ལྗགས་ལས་ནི་གློགས་འགྱུས་གཅིག༔ རི་རྡོ་ནི་ལུང་དུ་རྟོགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་༔ སྟིང་དམ་རྫས་བཏབ༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕེབས་སོཿ ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི༔ རྐང་ཕུར་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ་ཤུལ་དུ་གདབ་བོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གཟའ་བདུད་གཅིག་ཤུར་གྱི་གནད་སེར་རོག་ཏི་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ལས༔ དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ 


ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་རས༔ ཨེའི་གཙུགས་ལག་ཁང་ན་དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཉམས་སུ་བྱུང་ནས༔ ཀ་བ་སྲེགས་སྦྱོར་གྱིས་ནང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ནང་ན་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས་རྙེད་པ་ཡིན༔ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བདག་ལ་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྫོགས་སོ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ 
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༄༅༔ ༔གཟ འ་བདུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ས་བཅད་བ ཞུགས་སོཿ ༔ 
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༄༅༔ ༔གཏུམ་པ པོ་ཆེ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བསྟན་པ་ ༈་སྲུང་བའེ རྣལ་ འབྲོར་པས༔ རང་འདོད ་འཛིན་ པ་གཏན སྤང་ལ༔ ཀབྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ འགྲོ་ང ་བ གུན་ལ་ ཕན་པ་དང་༔ དཀོན་: མཆོག་ དྱ 
འཕང་བསྟོད་ པའེ ཕྱིར༔ གཟའ་ང བདུད་སྒྲབས་ པའི་ མན་ངག་ལས༔ དབུ་ནས་ ཞབས་ སུ་བསྡུས་ པ་ལསཿ སྤྱི དོན་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན༔ སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་ གཞ་རྗེས་དང་ གསུམ༔ དེ་ ནི ་ལག་ ལེན་ 


བསྟན་པ་ ནིཿ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ རང་ལུས་ཚགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ༔ སྲུང་བ་ ཡིད་བཞེན་ ནོར་བུ་དང་༔ བླ་རྡོ་བཟུང་བའི་ཙཀྲ་དངཿ༔ སྟོད་ལ་ གནོན་ པའི་ཅཀ་ རྣམསཿ གསེར་དངུལ་མཚལ་ལམ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྣག་ ཚ་བཟང་དྲུག་ བཅས་པ་ཡིཿ རྒྱུ་སྐར་བཟང་ལ ་ཙཀྲ་ནཾ༔ མ་ ནོར་གཞུང་བཞིན་ བྲ བྱས་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ་བཅང་༔ ཁུད་པར་ ཨོལ་ པ་ག་དགགས་ པའི་ཐབསཿ ༔ མན་ངག་ བཞིན་ 
དུ་མ་འབྲུལ་བྱ༔ དམ་སྲི་མནན་པ་དེ་དང་འདྲ༔ གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ འདི་རྣམས་ཐོགས་མ་ཉད་དུ་གཅེས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེའེ་རིམ་པ་ལ༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་བསྟེན་ 
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༄༅༔ ཐཔའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ དབང་རྫོགས་བསྟེན་པ་ཐེབས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེའི་བཀའ་ཉན་དབང་དུ་འདུཿ 


གཉིས་པ པ་ སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ བཀའ་ སྤུང་ དགོས་ དཔང་ ཞུས་ བྱས་ སྟེ བགཟའ་ ༨བཟུད་ སྤྲ་གྲིའེ་ གསང་ གྒྲབ་ ནསཿ༔ བཅས་ ཏེ ལག་ ལེན་ ཇི་ རྟ པར༔ རནཱུ་ པདག་ རུང་ དནས་ བཤད་ པ་ བཞེནཿ འབོད་ ཐྦད་ པསད་ 


གསུམ་ རིམ་ པ་ལ༔ རྟགས་ ནི ་ར རྫོགས་ པར་ དྲ་གྤྲབས༔ ཉཅམས་ ཞན ཕྱི་ནང་མདོས་ གྭས་ བསྐངཿ ༔ ཞུདན་ ཞུད།བ་ དླེང་པར་ཀབྱ༔ དྲེས་ འགྲུབ་ པར་མསུར་ནཿ ངག་ ཡིག་སྔགས་ ཀྱས་ འབྱེན འཇུག བྱ༔ དེས་ ཙང 


མ་ འགྲུབ་ ལན གསུམ་ དུཿ སྤྲོག་ ཆོག་ བྱས་ལ་ གཞད་ ལ་ དབབཔཿ༔ གཞད་ འབེབ་ སྲུང་འཁོར་ ང་བསྒོམ་ བླབས་ རྣམསཿ མན་ ངག་ བཞེན་ དུ་ཤེས་ པར་ཧཏྱ༔ ད་དུང་ ལས་ འགྱུང རྟགས་ མེད་ནཿ ཤི ས་ བརྟན་ པའི་ 


ལས་བྱས་ལཿ༔ གཉུན་སྔགས་བཟླས་ལ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་དབུ་ཞབས་བཟློག༔ དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ སྔས་ན་རང་ལ་གནོད་པས་སྤང་༔ ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ལྐུགས་བསྲིང་ལ༔ མོད་ལ་ 


249 


འགྲུབ་ན་བཀྲ་ཤེས་འགྱུར༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའེ་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་གྱུར་ནས༔ རྒྱུན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ༔ བར་ཆད་དགའི་ཉེས་གྱུར་ན༔ ནམ་བྱུང་དུས་སུ་ཟླ་བ་རེ༔ 
མཚམས་དང་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ༔ དྲག་པོའི་བསད་ལས་བྱ་བ་ནཾ༔ གདོང་གཏད་གཤེར་འཛིན་གང་རུང་པའི༔ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཟླ་ཁོངས་སུ༔ རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དུས་བརྒྱད་ལ༔ ཞེང་བཅུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཚེས་གཅིག་དག་ནས་མགོ་བཟུང་ལ༔ བཅས་དང་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ སྟིང་པོ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ༔ དེ་ཡང་ནར་ཛར་མི་བྱ་བར༔ ཐུན་མཚམས་རེ་ལ་ལེབ་རྩེ་བཅད༔ ངེ 
འདྲེན་པའེ་གྲངས་ན་མང་ཉཞུང་བྱ༔ འབོད་པ་བརྒྱ་མ་རེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཟླས༔ བསད་སྔགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་རེའོ༔ མང་ཞུང་ཚད་ན ་དེའི་ཤེས༔ ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བར་བཟླས༔ སྐྱེ་ཞང་ཤུང་གསུམ་ཐུན་ལ་གདབཿ༔ ཐུ་ པ 
བུ་མི་བྱ་ཕུ་ཕུ་བྱཿ ཕུར་པས་དཀྲུགས་ཅཾང་དམེགས་པས་གཟིར༔ཿ གོང་གཉིས་ཟེར་བའི་དུས་བཞེ་རུ༔ ཐུན་མཚམས་ལ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་བསྐུལ་ཡང་བཏང་༔ རྗེས་སུ་ལིངྐ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་ 
རྩབ་ལ་ཐལ་མོས་བཅརཿ དེ་ཡང་ལིངྒའི་བྱ་ལུགས་ནི༔ རྫས་དང་བྲི་ཐབས་གཞུང་དུ་ཤེས༔ སྒྲབ་གཏོར་འོག་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་བྱ༔ ལིངྒ་དགོས་བྲིས་བྱས་ལ༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་ལ་དབྱེ་ནང་གཞུགས༔ ལས་སྣྱོར་དུས་སུ་རེ་རེ་ 
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༄༅༔ ཉནིཿ བསྟན་ལ་ལས་གཅཾག་དུ་གཞུགས༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་མཚམས་རྗེས་རྣམས་སུ༔ ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མགོ་བཟློག་རྒྱ་གྲམ་མ་བཅད་ལ༔ ཉལ་ཚེ་རང་གིས་མལ་འོག་མནན༔ དོང་ངམ་ཁྲི་ 
ཞོག་ཤིས་པར་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་དུས་སུ༔ འབོད་སྔགས་བཞག་ལ་རྦད་སྔགས་དང་༔ བསད་སྔགས་སྡྲེལ་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ དེ་ཡང་བསད་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆེས་པ་བཞེ་དག་ལཿ བརྒྱད་དང་ 
3 བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ དགུ་སྟོང་ལ་སོགས་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད༔ དེའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི༔ ཁྱི་འབྲུག་བྱི་བ་རྟའི་དུས༔ གྲང་ལུག་སྟག་སྤྲེལ་དུས་ལ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ་མཚམས་བཞི་ ཁུ 
དཾ མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱུ༔ རང་རང་བདུན་ཟུར་དག་པ་བཟློག༔ མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་དེར་འདུས༔ དུས་ཚོད་མ་འཆུག་གནད་ལྡན་པས༔ གདོང་གཏད་དྲག་ལས་བྱ་བ་ན༔ ཀང་ཀང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེས༔ གདོང་དུ་ པ 
དམར་གཏོར་ལྷིད་བཅུགས༔ ར་མཆེན་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ གསོལ་ཁ་བཞེན་དུ་མཆོད་བྱས་ལ༔ བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ ལྡང་སྔོན་ལ་སོགས་གང་རྒྱུ་བའེ༔ སོ་སོའི་བསྐུལ་ནི་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ 
ཤཱ རྗེས་བསད་སྔགས་དག་ལ་ནཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ་གང་རྒྱུ་བའི༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་བཏག་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ དེ་ཡང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ དྲག་ལ་ཐུང་བར་བྱ་བ་ཡིནཿ༔ དུག་མདའ་འཕེན་ནམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
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གཤོར་འཛིན་གདོང་གཏོད་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དེའེ་ལག་ལེན་རང་གཞུང་གསལ༔ རྫས་དང་བཅའ་ཐབས་མ་ནོར་བྱ༔ ཀིང་ཀང་ རྒྱུ་དུས་མ་སྤེལ་བར༔ སྐབས་འདེར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱེས་མཆོད༔ མ་ཉེས་སྤྲང་འཇུག་ 
བདེན་པ་བརྡར༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྤྱི་རུ་སྐུལ་ཞེང་དམོད་པས་བརྡེགས༔ གཟིར་འཕྲོང་དུད་མོ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལག་ཏུ་ཕུར་པ་ 


༨༤ ༤༽ ༤༦༽ ༨༤༨ ༨༤ ༨༤༦༨ 


ཐོགས་ བྱས་ལཿ༔ པ་ ད་དཀ་འ་བཀའང་ དྭག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ གང་འཕུར་པསཿ༔ དེས་དང་དེའི་ཕུར་ཐུན་ གདབཿ༔ བླ་གནས་སྟེང་དུ་ཤིས་པ་ ཡིནཿ དེར་རྫས་ གཏབས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ སྡ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་སྐུ་བཀྲམ་ལ༔ གང་ 


ལ་བབས་པའེ་ཞལ་ཉིད་དུ༔ཿ ལིང་རོ་དམར་དང་སྦྲག་ལ་འབུལ༔ ཞལ་བསྟབས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་བསྲེགས་ཟོར་བྱ་བ་ནཾ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་གྲུ་གསུམ་བརྩེག༔ མེ་སྦར་གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་བསྐྱེད༔ 


ལེང་རོ་ཤ་ཁྲག་ཉུངས་དཀར་ནག༔ ཕྱེ་ཆང་དཀར་ནག༔ ཕྱེ་ཆང་དཀར་གསུམ་ཐུན་རྫས་དང་༔ དགྲའི་མིང་རུས་བླ་དག་སོགས༔ བྲིས་ལ་བསྲེགས་ཅཾང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཐལ་ 
མལ་ལས་ཁུང་ནང་དུ་མནན༔ ལས་འཇུགས་མནན་པ་རྟིང་ལ་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་ཁ་བཟློགས་བྱེད་འདོད་ན༔ དེ་རིང་གང་ལ་རྒྱུས་པ་ཡཾས༔ དོ་ནུབ་དེའི་དུས་ཚོད་ལ༔ ཉིན་མོ་རྒྱུས་ན་མཚན་མོ་བཟློག༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་དུས་ནུབ་ 
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༄༅༔ ༔མོ་བཟློག༔ ནུབ་མོ་རྒྱུས་ན་ཉིན་མོ་བཟློག༔ བདུན་ཟུར་ལོའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ དེ་དང་དེའི་དུས་ཆོད་ལ༔ཿ འཁོར་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཟློག་པས་ན༔ དེ་ལ་གནད་ཀྱང་ཤིས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྒྱུས་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ 
དྲག་བོ་གཏད་ན་མུར་དུ་བརླགས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལས་སྦྱོར་བརྒྱད༔ རེ་རེས་དྲག་རེ་བླརྟགས་པར་འགྱུར༔ སྒྲོལ་བར་ནུས་ དུས་ཚོད་གནད་ལ་ལག་ལེན་རྣམས༔ འཆུག་མེད་གདོང་ཟླ་བསྟུན་ཤེས་ན༔ གཉེན་པོ་ལྟ་ 
སྒྲབས་མ་བྱས་ཤིང་༔ སྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཀྱང་༔ བཤོར་འཛིན་གདོང་གཏད་གང་རུང་དེས༔ དྲག་རྣམས་འཆེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བག་ཅམ་རང་ལ་གནོད་པས་ན༔ སྲང་བ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་དགོས༔ གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱུར་པ་ན༔ རང་ལ་ཉེས་མེད་དྲག་ལ་ནྣོ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཅཾ་བསམ་འགྲུབ༔ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐོག་མ་བསྟེན་སྒྲབས་སྔོན་སོང་ནས༔ རྒྱུན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཆོད་བྱས་ལ༔ ཟླ་བ་ཚེས་སོ་ 
བྱུང་རེས་ཀྱེ༔ དུས་གཉེན་བརྒྱད་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ དྭག་པོ་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ གང་འགྱུས་དེའེ་ལས་ལ་སྦྱར༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་ཅང་མཆོད་པས་ན༔ བསྲེགས་ཟོར་སྦྱིན་བསྲེགས་མ་རྫོགས་པར༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ 
ལས་ཀུན་སྤང་ལ༔ ངར་ལྡན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ མ་འཁྲུལ་ལག་ལེན་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་བཞེན་འབྱུང་༔ སྡེག་ཅན་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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ལོ་ཀཀར།༠ བ།བ༡ཀག་ ཀྲ འར་ང་ཤར་།༼།བ ༠༡ ༠༡༽ = ང་རྲ་༡ཀ་༩།༥ཀ།ཀ་ ལ་ར ད་པ ར་བར ཀོ་ཀ བཀཀ་།༡༽ ལི ཀ་བ་པ ༡ ག་ར ༤་ི་ར།། 5 འེ 
སགསཿ༔ མན ངབ བཞན དགས་པར་བུཿ གཟའ་བདུད སྒྲབ་པ ལག ལན་ནཿ ཏུ་ཀ ཉ༠མས འག་ཏུ་བཅུག པའ ཡགཅུང་ཟབ་མར་ཞག གས་ཡ གར་བྲས་པའཿ ཨྨྱཿ 


གཅེས༔ཿ དྲེ་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱིས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ༔ ལས་སྐྱོར་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པ་དང་༔ ལིང་རོ་ཐལ་བ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟག་རྫས་དག་དང་བསྲེས་བྱས་ལ༔ ལེང་ག་ 
དབང་པོ་ཚང་བ ་བུས༔ ལས་མཇུག་མནན་པའི་རིམ་པ་ན༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་མཆོད་རྟེན་འོག༔ གདུག་པ་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ མེ་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་༔ ཿ བཅའ་ཐབས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ༔ དེའེ་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ འགྲུབ ་ཧིང་༔ དྭག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཐོགས་པ་མེད༔ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ །གསུམ་ ཚང་བ་ཡིསཿ༔ ལག་ལེན་དུམ་ བུ་ཁྲགས་ སུ་བཀོད༔ རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ཨི དེ 'ལྟར་ སྦྱོར་དངོས༔ རྗེས་ གསུམ་ཊ གྱིས༔ གཟའ་ བདུད་ 
ལས་ལ་ཁོལ་འདོད་ནཿ ཐོག་མར་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་གཅེས༔ མེད་ དུ་མི ་རུང་གདམས་ པའི་ གཏདཿ བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་ཞལ་གདམས་བཅས༔ གཅེས་གནང་དྲུག་དང་ས་བཅད་ འདིཿ ཐོག་མ་ ཉེད་ནས་མཐའ་མའི་ 
བརཿ དེ་དང་བསྟུན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྤྱིར་གནད་ཀུན་ཀྱིས་རྩ་བ་ཡིན༔ རྒབ་འདྲེ་བཅད་པ་དེ་དང་མཚུངས༔ གཞན་ཡང་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་དང༔ ལས་བྱང་དུག་འབྱིན་བྱད་འགྲོལ་ 
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༄༅༔ ༔གཟའི་དུག་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་དང་གཟའ་མཆོག་དཀར་པོའི་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༔ཿ 
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༽༅༔ ༔དཔལ ཕྱག་ན རྡོ ་རྡེ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དག་ང ཁོ ་གཟའེ་དབང་ཆོག་ ག་སྐུར་ བའི འ་གདམས་ ངག་ལ༔ ༔ དང་པོར་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་པ་ ཐོན་ ནསཿ གནས་ དབེན་ ལར་མཆམས་ བཅད༔ཿ ནས་ དཀར་ ལོ་ བྲི་ 
ལྔ་དབུས་སུ་བྲེ བྲེ་གང་ བླགས་ཏེ་གཅོ་གཏོར་བཞག༔ དེའི་ཕྱོགས་ བཞིར་གདོང་མོ་ ་མཆེད་བཞིའི་གཙོ་གཏོར་བཞུགས༔ དའསུར་གཟའ་བྐྱོདཿ དེའི་ཕྱིར་སྡེ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ བཀོདཿ སྨན་རཀ་དང་༔ བུམ་ པར་སྨན་ འབྲུ་ལྔ་ (ལ' སོགས་ པ་བམ་ ་རྫས་ བླགས་ལ༔ གཟུངས་ཐག་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ ་སོགས་ང བཞག་ལཿ རང་ ཕྱག ་རྡོར་ དུ་བསྐྲེད༔ བུམ་ ནང་ ང་དུ་ཡཾ ཤཾས་ཀྱ་ 
གཟའ་ མཆོག་ འཁོར་དང་བཅས་ རཾ བསྐྱེད་ རཾ དང་པོར་བརྲ་ཀུ་ན ་ར་ལ་ ཀན་ ཏེ་ རྭ་ཧུ་ལ་ཀན་ སྟེ དུ་ནན 'དུག་ཕྱུང་སཱཱ་ ཧཱཿ གང་ སྒྲུབ་ ལའི་ 'སྙིང་པོ་ སུམ་ཆ་བླཟླས༔ ཨོཾ་གཏུམ་བྷཾ དྷ ་ལིཿ ཏུམ་ བྷ ་ལི་ བྷེས་ ཏ་དྷས་ 
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གཏུམཿ སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་ཆ་བཟླས༔ ཨ་ཡ་སྲི་དུ་ན་ཤ་ལ་ལ༔ གཟའ་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁྱུང་ཅག༔ ཅེས་པ་གསུམ་ཆ་བཟླས༔ ཞག་གསུམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་དེ་ཞག་རེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཞག་གཅིག་བྱེད་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་མོ༔ དམིགས་པ་ནེ་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ འཕྲོས༔ བུམ་པར་བྲིམཿ གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 


ཞེ་ན སྲ ག ཟའ་ཐཆམས ༄ཅད་རཅུབག ན་ར ་རྡེའ་ཐུགས ཀ རྭ་ཐུགས ་ རྗེ་ཆེ ན་པོས་བ རྒྱན་པ ་རེ་རེར་འགྱུར་བ ར་བསྒོ' མཿ ཁུབ་པ དུད་ར ད ཀར་མོ་ རྭ་སྱུར་པ ར་བསྒོ་ མ་ང ་ན ད ནེ གས ་པའོ༔ གཏོར་མ ལས་ ཧྱང་བ ཞུང་ 


བསྲང་༔ རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བུ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཕོག༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཞ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབསཿ གཟའ་ 
འཇིག་རྟནཔ་སྣ་ཚོགས་ཚ་ལྟ་བུར་ཞག་འདུར་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ༔ ལས་བཏུང་ཿ ལུས་མཐོ་མཛུགབཀྲུས་ཞིངཿ བུམཔ་སྤེབོ ར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ རང་བུང་རིན་ཆེག་བུམ་པ་འདིཿ གཞལ་ཡས་ 

= ག་ པཿ «¬ ག་ ག་ „ «-་ ག་ = ༡ ¬ པཿ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༦ ག་ ༢. རར པབ ༢ ག་ ག་ ༢༨. པཿ པཿ ༡༧ ག་ = ག་ ག་ ག་ 
ཁང་ཆེན་མཛེས་པ་ཡིཿ བུམ་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་ཞུ་བའེ་ཆུ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུའི་ལུས་བཀྲས་པས༔ མཐོང་དུག་རེག་དུག་བསམ 
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གཟའ་དང་༔ ཆུ་གཟའ་དང་༔ ས་གཟའ་དང་༔ རླུང་གཟའ་དང་༔ ཤིང་གཟའ་དང་༔ཿ ལྕགས་གཟའ་དང་༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་དུག་དང་༔ དུག་ཀུན་འདུས་པ་ལ་སོགས་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཉེ་ 
མ་དང་༔ ཟླ་བ་དང་༔ ཕུར་བུ་དང་༔ སྤེན་པ་དང་༔ པ་སངས་དང་༔ ལག་པ་དང་༔ མིེག་དམར་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྭ་ཧུ་ལ་དང་༔ བྱི་ནུ་ཀ་དང་བྱི་ནུ་ར་ཛ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུནྡྷེ 
དྷརྨ་བྷེ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་བཾ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ༔ ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ༔ སྟོང་པར་སྦྱང་༔ གཞན་ཡང་བཙན་དང་༔ གཏད་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ དེས་ཧར་དང་༔ མ་མོ་དང་༔ མགོ་ནད་དང་༔ 
རྦད་གཏོང་དང་༔ རྦད་འདྲེ་དང་༔ འཁྲུགས་ཁ་དང་༔ བཤན་པ་དང་༔ བྱད་དང་༔ སེལ་དང་༔ ཐབས་འདྲེ་དང་༔ མི་གཙང་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་ལོག་དང་༔ 


པའེ་དུགཿ འབུང་ལྔའི་དུག་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དག་གིས་འབྱུང་འཁྲུགས་པ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་གི་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས༔ མེ་ 


གཞནས་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་པ་དང་༔ བསླྲབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ཿ གནས་མི་གཙང་བ་དང་༔ ཟས་མི་གཙང་བ་དང་༔ རྨེ་ཡུག་ནལ་མ་ལས་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་༔ གཞེ་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་༔ ནད་ 
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༽༄༅༔ ཿགདོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤཱནྡྷོཉཧཾཿ ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་ཧཱཾ༔ གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་༔ གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ 
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བྱིན་གྱིས༔ སྔོན་གྱིས་ལན་ཚགས་ཡོད་ན་འདེས་ཁྱེར་ལ༔ གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་༔ ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱི་ད་གཤེགས་ཤཾག༔ གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ལན་ཆགས་ཉེད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 


ཤཱ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་དང་༔ དཔལ་དང་གྲག་དང་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་༔ དུས་མེན་འཆཾ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱད་སྟེམ་མནན་གཏད་ཞེ་བ་ 


སྟེ་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝ་པི་ཤུནྡྷོཉཧཾཿ ཞེས་བཏུང་ཞེང་ཁྲུས་བྱ༔ རྨ་བྱས་བྱབ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་དཀར་སང་སང་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱས་ 
པས་དྲི་མ་འགྲེས་པའི་གླད་གཅིག་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གྲུམ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡཾང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་རྒྱུལ་པོ༔ དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གཟའ་ཆེན་སྲིན་པོ་ཀླུ་མོ་སོགས༔ གང་དག་ལན་ཚགས་རེ་ཞེང་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ བུ་སྨད་ཚོགས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ མཛེས་གཙང་ཡིད་འོང་གཏོར་མ་འད་ 
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དང་༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྐོར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད༔ ནང་མཚམས་བཅད༔ རྗེས་ལ་སྲུང་བ་གདག་གོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
དངོས་ནིཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་གཟའ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་མི་སྟེང་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉིས་ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་མཚན༔ རའེ་མདའ་གཞུ་ 


ས་ས ༨ 


བསྣམས་ པ༔ སྐུ་སྨད་ བླུལ མཇུག་ཅནཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ བརྒྱན་ པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་བདུད་རྩེར་ ཞུ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ སྱ གཙུག་ནས་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཟའི་དུག་དང་ནད་རླངས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་ཐོན་ནས་ས་སྲོས་པ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་ལྟར་གྱུར་པར་ བསྒོམ༔ གཏོར་མ་སྐུ་བཅས་མགོ་ཐོག་དུ་བཞག༔ ཧུཾ་ ནག་པོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཧཱཱི་ཛཿ ར་ཧུ་ལ་ས་ 


„༣ རའ 


མ་ཡ་དུག་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ ཉན་ ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་སྲུང་མ་དགཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་པོ་མཆོག༔ ཕ་སྲིན་མ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆུང་མ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཉིད་རྣམས༔ ཉེ་ཟླ་ 
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མིག་དམར་ཕུར་སངས་སྤེན༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་རྣམས༔ གདོར་ཏུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་གཡོག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཅས༔ སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཤཱ་སྣཾརའེ་མནའ་ལ་ཉོནཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གཟུང་མ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་བྱས་ཤིང་༔ ཨ་མྲི་ཏ་ 
་ལྕེ་ལ་བཞག༔ མགོ་ཐོག་པོ་ཏེ་གཏོར་མ་བཞག༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཅན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དེ་རིང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུགཿ བསམ་པའི་དུག་དང་ཁ་ 
ངས་དུགཿ འཁོར་བའི་དུག་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རིང་ནད་གྲོལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ན་ར་མ་ཀན་ཨ་ཡ་མ་སྲེ་དུ་ཤ་ལ་ཨ་བྷི་ཏཔྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ནེ་བདག་གི་བུ་ 
ན་ནོཿ ཚ་བོ་ཡིན་ནོཿ སློབ་བུ་ཡིན་ནོ༔ སྲུང་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ སྦྲ་རུ་གསོལ༔ ནད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གདོན་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་༔ བཅང་པ་ཁྲོལ་ཅག༔ ཨོཾ་གཏུམ་བྷཾ་ 
ས་པ་ནས་སྭཱཧཱཿ ཨ་བྷེ་ཏིཔྩ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་གོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ལ་བསླབས་པ་བཟླས་འཇུག་གོ༔ གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལག་ལེན༔ 
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9 བཀར རཀ རའི རོར ཤར ༡ཀ"་བ་ཀ་༤ོ་་ཤི་ རག་པར འ་བ པ་ར ༢༡༡ ལབ རེ © མོ ༧ ་༢༡༡༽ ༤”. ,2-,ཧ་-ད- ¬ཉ༽ི=བ དིའི ཀབ ("ཡེ བ་ར ༡-༡-‹ ༠ -༡-༡-+© ,༡--° 5», ¬, „ ༡ ༡ ° 
༄༅ ༔གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་གཟའ་རྒོད་ཀྱི་དུག་ས་འབྱིན་གྱི་མདོས་ཞུང་དེ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ན་ཡེ༔ གཟའ་རྒོད་ཀྱི་དུག་འབྱེན་འད་ལ་ལྔ་སྟེ༔ མདོས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ རྫས་དང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་༔ 


འཁོར་ལོས་དུག་དབྱུང་བའོ༔ དེ་ལ་མདོས་ཀྱིས་དུག་དབྱུང་བ་ན༔ རཾ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བྱས་པའི༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འགོད༔ བར་པ་ལ༔ ཤར་སྟག༔ ལྟོར་ 
ཟླ, སྦྲལ༔ ནུབ་ཏུ་སྤྲེལུ བྱང་དུ་ཕག༔ ཤར་ལྷོ ར་འབྲུག༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལུག༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཁུཾ༔ བྱང་ཤར་དུ་གླང་རྣམས་འགོདཿ༔ འོག་མ་ལ་གླད་དང་༔ ཏིང་ལོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་༔ བཤོས་བུ་དང་༔ རྗེན་ཤ་དང་༔ རྨ་ 

བྱའེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཀོད༔ དེའི་ཐ་མ་ལ༔ ཙནྡྲ་དཀར་པོ༔ གྱི་བང་རུརྟ༔ བ་དམར་མོའ་འོ་མ༔ ཅུ་གངཿ༔ ཏིལ་དཀར་ནག༔ བཅོས་པའི་ཤ་དང་༔ རྡེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ | ཧཱཾ་ང་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིནཿ ང་ནི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི ནཿ ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡེན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེདཿ ང་ནི་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡཾ ནཿ ངས་ 
ཤཱ བསྒོ་བས་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ ༈ ཧཱུཾ་ཡབ་གཅག་ཡཀྐ་ཛྭ་ལ་དང་༔ ཡུམ་གཅག་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་གཉེས༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ཧཱུཾ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཞེ་སྡང་གཟའ༔ 
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གཟའ་བདུད་བིངྟ་ར་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་ལ་ཞེ་སྡང་དུག་ཡོད་པས༔ ཅཙནྫན་དཀར་པོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ཞེ་སྣང་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ་གསུང་གིས་སྤྲལ་པ་འདོད་ཆགས་གཟའ༔ 
གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ན༔ སྐུ་ལ་འདོད་ཆགས་དུག་ཡོད་དེ༔ གྱི་བང་རུ་རྟ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ འདོད་ཆགས་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ང་རྒྱལ་ 
གཟའ༔ གཟའ་བདུད་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་དུག་ཡོད་དེ༔ བ་དམར་འོ་མ་འདེ་ཕུལ་བས༔ ང་རྒྱལ་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ཕྲག་དོག་གཟའ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཙ་ཀཿ སྐུ་ལ་ རཿ 
ཕྲག་དོག་དུག་ཡོད་དེ༔ བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གཏི་མུག་གཟའ༔ གཟའ་མཆོག་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་ལ་གཏེ་མུག་དུག་ཡོད་པས༔ ཏལ་འབྲུ་ པ 
དཀར་ནག་འདི་ཕུལ་བས༔ གཏི་མུག་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་གཟའ་བདུད་བིང་པ་ཊ་ནཿ སྐུ་ལ་བལྟམས་པའེ་དུག་ཆེན་ཡོད༔ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཕུལ་བས༔ མཐོང་བའེ་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ 
[གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ནི༔: (གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔) སྐུ་ལ་མཐོ ང་བའི་དུག་ཡོ་ ད་དེ༔ ཅུ་གང་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ མཐོང་བས་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ དཱཾ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་ལ་ 
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༄༅༔ ཿམཐོང་བའི་དུག་ཡོད་ཏེཿ ཇུ་གང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧུ་གཟ འ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་ལ་ཁ་རླངས་དུག་ཡོད་དེ༔ དེ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཁ་ 


བླངས་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ གཟའ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༨༩ ༨ ༨༧༩༤ ༤ 


-ྷ ཡབཿ༔ རི་རབ་ཆེན་ཕོ་རྩེ མ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཡཀྐ་ཛྭ་ལ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་རེག་པའི་དུག་ཆེན་ཡོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 


སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རེག་པའེ་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ ཨོཾ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཀླ་མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་འཁུག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ 
མཐོང་བའི་དུག་ཆེན་ཡོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད༔ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མཐོང་བའི་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅིག༔ ཧཱུཾ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་པ་ལ༔ སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཞེ་སྟང་གཟའ༔ ཤར་ཕྱོགས་རུས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དམུ་བདུད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམུ་བདུད་བིངྟ་ར་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་དམུ་ 
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བདུད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཀྱེས་བར༔ ཉེན་ཞག་བཞི་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ སྐུ་ལ་ཞེ་སྡང་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སྟག་ཆེན་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཞེ་ 
སྡང་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ ཧཱཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲོད་ཀྱིས་ཞང་ཁམས་ནས༔ ཀླ་བཙན་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནེ༔ འཁོར་དུ་ཀླ་བཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ 
འབར་པ་ལཿ ཉེ་ཤུ་དགུ་ནས་དགུའེ་བརཿ ཉེན་ཞག་བཞི་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད༔ སྦྲལ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ & 
བཅས་ཀྱིསཿ ང་རྒྱལ་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་གིས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ པ 
འཁོར་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེས་གྲངས་བཞེ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་༔ ཉིན་ཞག་བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་འདོད་ཆགས་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཁུམ་ནད་གཏོང་༔ སྤྲེའུ་གདོང་དམར་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོ' ན་བདག་གིས༔ འདོད་ཆགས་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཁྱུང་ཞེག༔ ཧཱཱཾ་རྭ་རྒྱུས་དཔུང་པའེ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདུད་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཅ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ 
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༄༅༔ ༔མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆེས་གངས་བཅུ་གཅག་ཉའི་བརཿ ཉིན་ཞག་བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ ཕྲག་དོག་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ ཧཱུཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའེ་ཤར་ལྷོ་ནས༔ དགྲ་ལ་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འབར་བ་ལ༔ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཟེ བསྐོར༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཅག་བར༔ ཉེན་ཞག་བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་གཏེ་མུག་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུག་པར་བྱེད༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཇེ 
༩ འཁོར་བཅས་ལཿ གཏི་མུག་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ ཧཱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ནས༔ སྲིན་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟ འ་བདུད་བྱིང་པ་སངས་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ འཇིགས་པ་ འ། འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་ ཟེ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཉེན་ཞག་བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་སྲན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཉེན་ཞག་ 
བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་ཕྲག་དོག་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ རིན་ཆེན་རྐང་བཞི་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྲག་དོག་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཁྱུང་ཞེག༔ ཧཱཾ་རི་རབ་ 





ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་ནས༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་ན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་བརྗེད་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཉེ་ཤུ་གཉེས་ནས་ལྔའི་བར༔ ཉིན་ཞག་ 
བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་བལྟས་པའི་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེང་ཞེང་བསྡོམ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བལྟས་པའེ་དུག་ཆེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞཾག༔ ཧཱཾ་ར་ 
རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་ནས༔ བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཏན་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇཾགས་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར༔ ཉེ་ཤུ་ 
དགུ་ནས་ཚེས་གསུམ་བརཿ ཉིན་ཞག་བཞེ་ལ་དབང་ཡང་བྱེད༔ སྐུ་ལ་ཁ་རླངས་དུག་ཆེན་འཕྲོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱོས་པར་བྱེད༔ གྲུང་ཆེན་དར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ ཉེ་མ་མེག་དམར་མེའེ་གཟའ༔ གླད་ཆེན་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མེ་གཟའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག༔ སྤྲ་བ་སངས་ནཾ་ལྕགས་ཀྱིས་གཟའ༔ 
གླད་ཆེན་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ལྕགས་གཟའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཅག༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུའེ་གཟའ༔ གླད་ཆེན་དམ་པ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅༔ ཿཀྱིསཿ ཆུ་གཟའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ ཕུར་བུ་ཤིང་གིས་གཟའ་ཡིན་སྟེ༔ གླུད་ཆེན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་གྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སེན་པ་སའི་གཟའ་ཡིན་སྟེ༔ གླུད་ཆེན་དར་མ་འདི་ 


༨༤ ༠༽༠ 


བཞེས་ལ༔ ས་གཟའ་་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ ཀླུ་མོ་ཡུམ་གྱིས་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ སྲིན་མོ་བཞིའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ བིངྷ་ར་ཇའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ ར་ཧུ་ལའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ ཁྱབ་ 
བྷ, འཇུག་ཆེན་པོའི་དུག་ཕྱང་ཞིགཿ བིངྟ་པ་ཊའེ་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ དུ་བ་མཇུགས་རཾང་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ ཙ་ར་ཀའི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱི་དུག་ཕྱུང་ཞིག༔ གདོང་ཟླ་བརྒྱད་ 
ˆ ཀྱིས་དུག་ཕྱུང་ཞེག༔ མདོས་བདག་ཆེན་ པོས་མདོས་ལོང་ཞིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་ བཞེས་ཤིཾག༔ ཞེ་སྣང་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ ཅ་ ནངས ཞེ་བར་ མཛོདཿ ཧྱ དུག་ ནྣམད་། ཞེ་ 
བར་མཛོདཿ༔ ཕྲག་ དོག་ དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ རེག་ པའ ་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཁྭ་རངས་ དུག་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཡིད་ཀྱིས་ དུག་རྣམས་ ཊེ གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ན་བ་གློད་ལ་ཚ་བ་བསིལ༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་རི་ཀེའུན་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པ་ 
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དུག་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་དུག་མདོས་དབྱུང་བའེ་ཆོ་ག་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ [སྤྲི༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ས་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བ རྒྱུད་འདེབས་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྡོར་རྒྱུན་ཁྱེར་གཟའ་བ དུད་དུག་གི་སྨྲ་གྲི འི་སྐོ་ ར་ལས་མངོན་རྟོགས་སྐོཿ བ་དཔོན་པ དྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༄༅། ། འདུར་སྦེལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞིའེ་དཔུང་བཅོམ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །མི་ཡི་སེངྒེ་ 


རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་འདུད །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞེ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདེར་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་ཕུལ། །བགྲང་ཡས་ལྷ་མའ་ཉམས་སུ་བསྟར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའེ་བཞིན། །འགགས་མེད་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཞབས་ལ་འདུད། གང་གེ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གསང་དགའ་བ་བཞེ། །བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཉེས་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ 
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༦ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དཔལ། །གང་ལྡོངས་མེ་ཡི་བདག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་གཅག་པདྨའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་གསལ་མཛད་པ། །རེགས་ལྡན་ 


མཁའ་འགྲོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའེ་ཡང་སྲིད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དུ་ཕན་བདེ་ཡེ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཁས་པ། །པདྨ་ལས 
འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉེད་བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་དུ་མ་ཡེ། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལོ་ཡི་སྟོན་པ་བ། །རྡོ་རྗེ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ་པའི་མཐུས༔ གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་འབྱོར་བ། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཐཾང་གི་གནས་མཛེས་པའི། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ 


ས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་བཀོད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 


།རྡོ་རྗེ་འབུམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༤༨ ༨༤ ༤༨ ར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་དམ་གཅང་ལས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་དབང་མཛོད་ཀྱི། །རྐྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྲ་རྭ་ཛའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་དུ་མའེ་ཟློས་གར་ལས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དྷརྨྭ་ཀེ་ཏུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིན་གྲོལ་གདམས་པའ་ཟབ་དོན་རྒྱ་ 


མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་པདྨོ་གང་། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚལ་ན་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོས་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི། །དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་ 
པའ་བཅུད་བསྡུས་སྟིང་པོའི་དོན། །ལྟུར་བཞེས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་བུང་སྐྱོད་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཁྲོས་པས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཞང་སྟོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གནོན་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དྲག་སྔགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའེ་དཔལ། །མཁས་གླུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བའི་དྲོད་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་བཀའ་ཉན་བརྩོན། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡི། ད 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའེ་རིགས་སྔགས་འཆང་། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློ ང་དུ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་མེ་བཟད་པར། །མངའ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའི་བཤེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་གྲིང་གནས་འགོད་མཛད། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྭ་ཧུ་ལའི། །སྨན་བྱེད་དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་བླངས་མཐུས། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞེའེ་ 


1) 
ངེབ 
༤6༽ 


འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་བ། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེག་འཛིན་པདྨའེ་ཐུགས་སྤྲལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཁས་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་མཆོག །འགྱུར་མེད་ཀ་དག་འོད་གསལ་རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག །གསལ་མཛད་གཏེར་བདག་གྲིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །བདག་བློ་དད་པའི་ཞིང་སར་ལེགས་ཕབས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་མུ་གུ་སྨིན་མཛད་ 
' པའེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡཾ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆོག་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་འགྲོ་བའེ་ས་མཁན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ < 


༤༨ ༨༤༢༨ 


མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏེའེ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོའི་མཆོག །རེམ་གཉེས་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རེ་གཅིག་བརྩོན་པས་གབ་པའི་མཐར་སོན་པའེ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་རྩེར། །ངུར་སྨྲིག་རྟགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བཀོད། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །རིག་འཛིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་སྟོན་མཛད་ཅཾང་། །བུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་པཌ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


༽ 


པྫ་ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
༡8 
༧༣ 
རཾ 
༧༣ 
༦3 
༩ 
༧3 
༽ རས 
༡ 
=: 


༣ 





¦ ༄༅། །འདེབས། །གསང་བའི་མཛཚོད་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་གར་མཁན་མཆོག །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའེ་རྒྱན་གཅིག་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག པདྨ་སཾ་བྷ་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་མགོན། །གྲུབ་མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གདུང་རིག་འཆང་། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
2› སྲིད་ཞེའེ་མངོན་མཐོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྗེས་ཆགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྨེན་མཛད་པའེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་ ཱུ 
= མེད་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྟེགས་མའི་འགྲོར། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲཾན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་ པ 
བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟ་བསྒོམ་དྲོད་ཐོབ་རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་ཡི། །གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲབ་པར་ཤོག །རང་རིག་གདོད་མའི་རྩལ་གྲུབ་དྲེགས་པའི་ 
ཤཱཿ ཆོགས། །དམ་ལྡན་མཆོད་སྒྲབ་བརྩོན་པའེ་ནུས་མཐུ་ཡེས། །འབངས་བཞེན་བྲན་འཁོལ་ཅཾ་བསམ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤོག །རྐྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་དེ་འཛིན། ད 





> 


༽ 


ཤི ༄༅༤ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
༡8 
༧༣ 
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ལེགས་བ སྲུངས་ ཞེང་བ ཧུའི་སྲོག་ད བུག་མིང་མ བྲར་ བྱས། ད ཟླ་ བྲག་རྡོ་ རྗེ་བེ ག་པ འི་བ ཀ འ་གཏེ ར་ད སྟན ད ད ཀུན་བཟང་ རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་སོགསཿ མདོ་བ རྒྱུད་བསྟནཿ གང་ ཞིག་དད་ པར གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྟོག་ ལྟར་ བརྗོད་ པ་ལ་རོལ་ དང་ཌ་ འཁྲོལ་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་སོགས༣ སྔོན་ནས་བསགས་པའེཿ༣ བླ་མ་བདེ་གཤེགསཿ ཐུགས་བསྒྲབ་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རོལ་ དགེ་བ་འདི་སོགས དྲེལ་གདན་འཇོགས་ཡར་ ངོས་ ཟླ་ལྟར་དར་ སྒིན་ རྒྱས་འཛེ ལ་ཤོ་ གཾ །ཅེས་པ་འདི་ 


་ཁ། རང ར་།་ ཿ «༡ཀཀ་ ༨ ལྲ་ ། ༤༡༤ ། "༡ཀ། ༡༤" ༤ ར་།" > ༨ ༩ ༡༤༧ ༡༤༤ ༡ཀ༽༡༤། ༡" རེ ༡ ༡" ༡ ། ༡ 2 < ༡༤ ༡༤ ༤༤ ༨) ད༽ ར་ །་མ་། ༡༤༡༡ པོ ། 
ཡང་ས་སྐྱེངས་ཚངས་དབང་གཉས་པ གང་བསང་སྐུལངར་ཡང་དག་པའ་སྤངངབ་པདྨ་འམང་ཧན་ཕུས་སྦྱར་པའ། ། 
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༄།  །ྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་ནང་བསྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ། 





བརྐྱང་བསྐུམ་ བཞུགས༔ མཐིང་ནུག་ རྔམ་ ངལ རྩུག གཡས་རྡོ་ རྲེ ་གདེངས༔ གཡོན་ ལ་ སྡིག་ མཛུབ་ཅེ རྩེ་ལ་ ཁྱུང་ག ་བུ་ཁྲ་ འགྱེད༔ ཟླ་རྒྱས་ ཞལ་ ལང་རྔམ་ པའི་མཆེ་བ ་གཙགས༔ སྤྱན་ གསུམ་སྡང་ མིག་ ཀ་བསྐལ 





> 


༽ 


ཀྱིས་ བརྒྱན༔ མི ་དཔུང་དཀྱིལ་ བཞུགས་ཐུགས་ ཀར་ཉེ་ཌཱ ་ཟའེ་ སྟེང་༔ རྡོ རྗེའི་ལྟེ ་བར་ ཛུ ལ་སྔགས་ ཀྱས་ ་བསྐོར༔་ གཡས་ སུ་འཁོར་བར་བསམ་ ཞེང་ སྔགས་ འདཾ་ བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཌྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
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༣ 


ཿ བྲ་པཆིལ་ན་མཿ དབ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཏུམ་པོའི་གཟུགས༔ གདུག་པའི་གདན་ལ་ 
པའི་མི རྟར་ འབརཿ སྒྲ་ར་ ཨག་ ཚྡོམ་ སྨིན་ མ་ཤིན་ ཏུབས ཞུཝ་ གདངས རྡགས འདྲལ་ ཁྲོ ་གཉེར་ ༢བྱཏུ་བྲགདཿ དབུཀ།ཿ །ཁྲམ་ ཞག་ ཀྱིན་ བརྫེས་ སྦྲལ གྱིས་ སབྱནནཿ རིགས་ ལྔའི་ དབུ་རྒྱན དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ 


བྲརོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཅ་ལེ་ཛཾ་ལཊ༔ གསང་སྟེ་རྫས ་དེལ་ བུ་འཛིན་ ཞེང་ བསལ་ཏེ་ ཞེས་བླཟས་པ་ལས་ རིམ་ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེའི་ བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་སོ༔ ནཾ ན་མོ་བཛྲ་ པཱ་ཌི ་ཡེ༔ ཞ་ བཞེས་ དབུ་ ཨོཾ་ཨ་ཉོཾ མྨ་ཏས་བསངས ཨོཾ་སྭ་ ངྷ ་ལ་ 
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༦ 


༨༤ ༤༦༽ རླ ༦ 


«༡ ཀ༧ ༠ ྡ་། ༡ ༥༩ཀ "ཀི བ་རེ ལེ ༡༤"༡༤། ༨ ༡༤་༤༡-* © ལེ།༡༤༠༡༤། ༠༡༤ ༡༤༤ བ་ "༡-༡།༡༤" རག ༣ ་ར།༡༤'© རེ བ་ ཁང ༈ པ་ པ་ གད པ་ པ་ལ པ་ ‹,ཚ,¬ =» ༈ ༡༤༈བ་ ༡ ">= «--༽ ༨ ༡ ་ རང་" ༠ =¬: 
༄། །ཤྱརཿསྦར་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུནྡྷོ་ཉཱཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའ་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཟླའ་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའ་ལྟེ་བར་ཧྭུ་གཾས ་མཚན་པ་དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེའ 


ས་གཞ་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྲུང་བའ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱ་ས་གཞ་འཇེགས་སུ་རུང་བ༔ ཁྲག་ག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའ་དབུས་སུ༔ ཨེ་ལས་གྲྭ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་བར༔ པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ༔ མ་ལས་ཉ་མ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ ནྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱི་དུད་པའཾ་མདོག་ཅན་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ རཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཧྲི་ལ་ཐི རཾ དེ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་ 
བཅུའ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉེས་རྭ་ཡེ ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ 
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དུག་མདའ་དྲག་ལ་འཕེན་ཅིངཿ སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་གིས་དྲ་མིག་ཏུ་མཛེས་པ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་སྦྲལ་ནག་གི་སེ་རལ་ཁ་དངཿ དོ་ཤལ་ཆུན་པོ་དང་དར་ནག་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ༔ དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩེ་བྲན་གྱེས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕཾ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ 
ལག་རག་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུའི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་བཞུགས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་དང་རུས་པའེ་ཁྲའི་སྟེང་དུ༔ ཇཿལས་ཡབ་རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་གསུམ་དབུ་དགུ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས་པ་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ གཡོན་དུ་ཟླ་གམ་རཀྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གློག་འགྱུ་མ་དམར་ནག་དབུ་དགུ་རྔམས་ཞེང་བརྫེད་པར་ཁྲོས་པ༔ སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁྲག་མཚོ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོལ་མའེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ནུབ་དུ་ 
མ་ལས་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་ལྗང་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན་པ་མ་མོ་རོལ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ ཤར་ལྷོ་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་དྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ དྲག་ལྟའཾ་ 
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༄༅། །དམགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་ཕོ་རོག་ཏི་མཐེང་ནག་སྦྲལ་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན་པ༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུ་ལས་སྲན་པོ་བཏྙེ་པ་ཊ་དམར་ནག་ཕྱག་ན་ 
སྦྲལ་དང་དྲེལ་ཆེན་བསྣམས་པ༔ སྲེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ ཤར་དུ་ཨ་ལས་པིཏྟ་ར་ཛ་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་སྟག་མགོ་འཛིན་པ༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྔོ་ནག་ 
ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དང་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ ལྷོ་རུ་ན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ༔ ཀླ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ལས་ ལུ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུད་ཁ་ཆུ་སྲེན་དང་ཁྲམ་ཤེང་འཕྱར་བ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཞེང་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན༔ ལུས་མིག་གིས་གང་བ་དབུ་དགུ་པ་ཁ་གདངས་ཞེང་ 6 
མཆེ་བ་གཅགས་པ༔ ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ༔ སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ རྐྱན་ཆ་ལུགས་ 
ཤི ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ༔ ལྟོར་ར་ལས་བཾ་སྲིན་དྲེད་མོའི་ 
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གདོང་ཅན་སེ ར་ནག་མི་ལྦ གས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ ཤ མ་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པཿ འི་སེ་རལ་ ཁ་འཕྱང་བཿ ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་བསྣ རར་ལ་འོཿ ནུབ་ཏུ་ཙ་ འར་ ཀོང་ སྲིན་ ་བ་གླུང་གི་གདོང་ ཅན་དམ ར་ནག་སྟུག 
གཟིག་གི ཐཾ གོ ་ཟུ་གསོལ་ པཿ གྭ ཏྲང ཞགས་པ་ བསྣམས་ པའོཿ ཧ་ ལས་ འབྲོག་སྲིན་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་གདོང་ཅན རྔ ཞག་ སྟག་ཤམ་ དང་ མི་ ལྤགས་ ཀྱིས་ རྒྱུན ལ༔ ཕྱག་ གཉེས་ ར་བ འདགས ཤིང་ ཀུད་ ལྭ་ བསྐོར་ 


བའོཿ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྲིན་ མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ༔ བསྐལ་ པའི་མི ་དཔུང་འབར་བའེ ་དབུས་སུཿ ཞེང་ཆེན་ ཀྱི་གདན་ ལ་བཞུགས་པར་ཀགྱུར༔ དེ་རྣམས་ ཀ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཀའ་ ཡེ་ཝོ་ ་ཉ་ ཆེན་ ལོ ་ཉེ ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད༔ བདུད་དང་གཤི ན་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ ཆེན་པོ་བ རྒྱད༔ དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཏེེ་ཀླ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད༔ བ རྒྱ་སྐྱིན་མི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བ ཧཱཿ སྨིན་དྲུག་དང་སྣཌ ར་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད༔ མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ནག་པོ་སྟོང་༔ ཁུབ་ བྱེད་ འབར་པ་ ལ་སོགས་ཏེ་ ཤ་ཟ་ འབུམཿ འབར་ མ་གཏུམ་ ཆེན་ ལ། 
སོགས་ཏེ་མ་མོ་བྱེ་བ༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ༔ ཤུག་ཀྱིས་འགྲོ་བ༔ སྒྱོ་བྱེད་དང་རྒྱུལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཤ་ལ་དགའ་བཿཅ ཁྲག་ལ་སྲེད་པ་དབུག་ལ་རྔུབ་པ༔ རོ་ལ་འཇིབ་པཿ ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ཆ་ལུགས་སུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་ 
3 མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
ཤ་ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ།འ་འགྲོ་ཡེ ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ པ 
ལྡེའུ་བཙན༔ ལྟ་ལྟམ་པདྨ་གསལ༔ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ༔ ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ༔ མཐིང་གི་བླ་མ་གྲགས་འོད༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ༔ ༧དྷརྨ་ཀེ་རུ༔ ༧ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ ༧ཀོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ 
' རྒྱ་མཚོ༔ ༧སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ༔ ཞིང་སྟོན་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ༔ ༧སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ༔ ༧རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ༔ ༧རེག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 





> 


༽ 


༄>༄ 


རླ 
21] 
དྲ 
8 
8 
༧༣ 
¿¥ 
༡ 
(3 
།༼ 
ངི 
༽ རིས 
༡ 
༦ 


༣ 





༤ ༨ ༨༩ ༡ ༨ 


དབང་པོའི་སྡེ༔ ངག་དབང་རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྡེ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ༔ སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ༔ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག༔ གྲུབ་བརྙེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ༔ གྲུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ༔ རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན༔ མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྐལ་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ཇེ 


བཟང་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བསྡུ་སྐབས་འདི་ནས་ཧྲཱི་ཤག་རུ་རག་རམ་ན་ག་ཙིཏཱ་ཏྲི་མ་མ་ 


༨༤༦ ༨༤༨ ༩ 


ཡོ ངཇར་ཟ་ གྲ ཧ།་ ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤེ ˆ ཧཱིང་ཧྲིང་ ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ འདི་གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་བ ཟླས ་པ་ཡན་དང་བླ ཨ་བ རྒྱུད་པ ་འདི་དག་པོ་རི ན་པོ ཆེ་ཁ་སྐེ ང་བར་མ ཛད་པའོ༔ 
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བཟླས་བ་དང་༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གྲུ་ག སུམ་ འབྲ ར་བའི་ག ཞལ་ཡས་ འདེརཿ ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་སྟོང་གི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ 
3, ཐུགས་རྗེ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཀེང་ཀང་འབེབས་པའེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྲོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཅཾང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་ 
ར་ར 5 ¬ དཀར" ར་རོལ ལོ་བ ར་ད” འི དགར།བཀག ར་མི ཁ་ཤ གའིར།་ར།་བའྲགར་རྲ་བརོལ།པ་རིཿ ཚི་པར་ལོ་འོ་ར།2། ༡" ༡༽ རབ ་ ༤ ་ ༨༽ བརག ༡༤ © ཀད" ༡ཀ།"ོ་ ཀཀ" ཤེ ༡༡༡༤ ཀཀ ་༡ཀག་ཀཀར།' མད" ༡ ཀཀ་ལོ་༽-ད རལ ་ 
དགོངས་ལ་གནས་འདར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ གྱཾདྟ་ཨ་གྩ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེཿ དཱུཾ་སྲཾན་པོ་ཁྲོས་ལྟར་ཤན་ཏུ་མེ་སྡུག་ཅང་༔ གང་ལ་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག ལོའི་འཕྲོན 
ལས་སྒྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་འདེར༔ འབར་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
འདུལ་བའི་དག་རྩལ་ཅན༔ མི་བཟད་དབུ་དགུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགསཿ ནག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ བཞི་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་ རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་ཧུ་ལ་སྤར་པའུ་ཨ་ཐོཾ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ལྔ་པ་འཛབ་བཟླས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨ་ས་མཱ་ཡ༔ ཧཱིཾ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨོ་པ་ ཤ་མི་ཀི་དུ་རུམ་ཤི་ཀི་ཛྭ་ལ་ནི་ཨ་ཙི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚལ་པ་ནི་རཱ་ཧུ་ལ་སཱ་ཧཱཿ 
ཨ་ཏུ་ཧ་གྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ར་ཤ་ཤཔྟ་ཛུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ར་ཧུ་ལ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ ར་ཧུ་ལ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྲི༔་ཌཾ་ཌཱོ་མི་བྷཿ བྷ་ག་ཝཱན་ངཛྲ་རཱ་ཧུ་ལ་མཱ་མེ་མུའྟཿ རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ 
སཏྭ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཿ ཨ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་ཤཱི་ཤག་རུ་རག་རཾ༔ ན་ག་ཅྭཏྟ་མ་མ་ཡོང་ཟ་གྲམ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛཿཛཿ མུ་ཁ་ཡོ་ན་ཛྲ་ཧཾ་ཧཾ༔ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་བ་སྭུ་ཀེ་ན་ན་ཁ་དྷི་སྭ་ཧཱ༔ དུས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔགས་གང་བབས་ པ་ཤ་མི་ཀེ་དུ་རྒྱུ་༣ པ་ཤ་མི་ 
ཀིའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུ་སྔགས་གང་བབས་བཏང་ཏེ་ ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༧ དྲུག་པ་ཚོགས་གཏོར་ནི༔ ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟ འ་མཆོག་ རྭ་ཧུ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི༔ དུས་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
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ལྷ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ བདུན་པ་རཏཀ་སྦྲིང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཀིང་ཀང་རོག་ཏི་མི་བཟད་པ༔ཿ སྲིན་ལུས་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་༔ མགོ་གཅིག་དམག་དཔོན་ལྡང་ 
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ང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅག་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཀེང་ཀང་ཆེན་པོ་འབེབས༔ མགོ་གཅག་བདུད་ཕོ་རོག་ཏི་སྟེ༔ དྲག་པོ་ནད་ཀྱི་ཀེང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅག་བིཊེ་པ་ཏྲ་སྟེ༔ 
ན་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅག་བིངྟ་ར་ཛ་སྟེ༔ གྲོ་བུར་འཁྲུག་པའི་ཀེང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་ 


་ཡོངས་ཀྱི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་སྟེ༔ སྲོག་གཅོད་ཀེང་ཀང་ཆེན་པོ་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཏེ༔ མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཀེང་ཀང་འབེབས༔ བཀའ་ལས་འདས་ 





༔ ཀིང་ཀང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཾ་མཱ་ར་ཡ་རླད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ལོ་ཀུན་ 
=° ཤྱིང ར་ལ ར།ཀ།།༽‹ ༤ ཤ།ར། ཀཀ ཀ་ཀ "བ་། འོ ་ོ་༡ ཀཀ བ་།འོ་ཀ།ར།བ༽ ༡༤ ད་པ ཀ་པ རཀ ༡" དང་རོ མེ་ར་ཤ།རོ་ར།ར་ར།ཀ། ༡༤༨ (འི་རབ ཀང ༡ བ། རཀ དཀ" ཡ་ 7 „ 
' ཏུ་རྒྱུ༔ འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའ་བདག༔ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ཡལུས་མེད་པར་མག་གས་གང་༔ རོ་སྟོད་སྲན་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ བརད་པའ་སྐུ་ལ་དུད་ཁའ་མདོག༔ རལ་གྲྭ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས 
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ནཿ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཁྱོད་ལས་མེད༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་བཀའ་ཉན་ཅང་༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོ ར་བཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 
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རྒྱ པའ་བཀའ ལས་མ དའ་པརཿ དམ རྡས བགཏར་མ འད བཞས ལར བཅཉའལ་པའ འཇུན ལར འགྲུང པར མཇད༔ ཧཱཿ ཁྱབ འཇུག ཆན པའ དུས ལ་བབཔས༔ ཕལད་ཧན གཟའ ཡ དུས ལ་བབས༔ པྦྲ' རང ཆན 


གཡོ ནཿ དུག་གི་མདའ་ལ་རྭ་ཡེ་གཞུཿ དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ དྲག་བོ་མ་ལུས་གསོད་པར་བྱེད༔ ཕ་ནྭ་སྲཾན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་ནུམ་མཚམས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཟླ་ 
འི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཉེ་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་བས་མཚམས་བཞི་འཇོམས༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་འཇོམས༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀུན་གྱི་ 
བདགཿ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ནང་དབྱེན་མཁན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའེ་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུག་པ་སེར་བ་གཏོང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ མདུན་དུ་སུ་བུང་ཁུར་མིད་གཏོང་༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའེ་ཚེ༔ ཀླ་རྣམས་འཁྲུག་ཅང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་འདེ་ 
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.-.འ. ང་བཞི རལ བ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་ 
་བཞིའེ་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མཱ་ཡ༔ སྟོན་པའི་གསུང་བཞེན་བསྒྲ་ 


༨༩༤ 


> " ༼ག ༈ ཊ་ ཌྗ ་ཀྲོ་རྲ ༨ . ༣༤ ༣. ་ 

པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ གདོང་མོ་མཆེད ་འཁོར་ནསཿ སྦས་ཤིང་གབ་པའི་གདོང་མོ་བཞི་རྣམར 
༄༅། །ཕོའི་དུས་ལ་བབས༔ དམག་དཔོན་ཆེན པོའ་དུས་ལ་ ཞེ ༦ ་བོ་ཞལ་ད་བསོལ༔ ཧཿ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྦས་ཤང་གབ་པའ་གདང་མ་བཞ་རྣ ྦ 
ཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་༔ དམ་རྫས་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་ག ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་རྒྱན ཁད 
འེས དུ དེ ལེ པདི་ པོའི་ཀློག་འཁྲུག་མ༔ རཾ་རབ་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ ཌྷ 
ནིཿ ནམ་མཁའི་དིངས་ནས་འབུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་དྲག གླིང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཚམས་ན འི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ 
ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོ པེ སོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ལེགས་ཉེས་སྟ ན 

"(ཟད ཀ༤་ 'ཌ༼།* ཌྷ རྔ་ | | པ ༣... -. =. ༤ ་ 'ཀེ་བ།ར།་༡ཀ༡༤་༧ོ ་རོ༔ ཨཾ༔ ར་མ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཛ་གད་ཕུད་སོག ལམ་ལགས དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་འགོ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གསུང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ཨྤྲིཿ ས་མཱ 

བླ „ "ཞྡེང་བསོང་འ་ཀགདོར་ར།་བདང་༔ ་གཉན་ཀུན་ལ་ ཙོ 
ཿ ཿ « ༡༤༤ ༡ཀར། * ༼ཀ 2: ༤༤ + ་ ་ར།ར་ཀྲ།ཇོ ཌྷ ཅེས་བསྐུལ་ཞང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ དུསག 

ཤཱ ཞ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲུ ཇད 
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(0§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་བསྟོད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ ངར་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཾ་དྲག་པོའི་ལས་ལྭྲ་གུབ་པའི་མཐུ་དང་རྩལ་མངའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉེད་དུ་གཅིག་པ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ༔ མཚན་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དེད་དཔོན༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ ལྡ 
བཅས་པ་རྣམས༔ གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲོག་ཟུངས་ཤིག༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིག༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ནི༔ ཞེ་བའི་མདངས་ ° 
དང་ལྡན་པ༔ རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ༔ དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མུར་བ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དྲོད་ཉུལ་བར་བྱེད་པའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་པ་དང་གནས་པར་མཛོད་ཅཾག༔ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་བཞེའི་འཇཾགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་ས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅཾག༔ ཡང་དག་པའེ་ས 
རཝ ༡ « གུ གུ གུ གུ གུ གུ གུ གུ ས གུ གུ གུ གུ ༤༽ ༨༩༤ གུ „¬ གུ གུ = གུ གུ གུ 

ལ་འཁྲིད་པའེ་བསུ་མ་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅག༔ སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མཾ་འཇུག་ཅང་༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་ལ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་ 
བབ «༨ ཊ གུ ༨, „ ༨༨, གུ གུ གུ གུ གུ གུ གུ ས ༨༩ 4 གུ >>» གུ ་ གུ གུ „ གུ གུ ¬ གུ གུ 

ཕཱ; གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར 


རླ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ 


༡༤༡ ༢ས 


¬. ༔ ལང་ལའི་གཞེར་མ་དཔའ་བོ་སང་པའི་སྔན་ངག་ཆོ་གར།་སོཿ ལི སྔལ་ས་པད་ལར་འབེལ་རལ་གིང་ཁ་མོ་བག་གིེ་ཀྲ་ལོ་ར་གརོང་མའི་ལེ་པ་ནས་གདན་དྲངས་ལའོ༔ 
པླད་འབཀའཿ༔ ལྡང་ལྷའགཏརམ དཔའ་བ་སྣང་པའ་མན ངག་རྫགས་ས༔ ཨཿ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་ལས འབྲལ་ཅུལྱསསྲའམདྲགག་ཁུསཏྟ་གདང་མའརྟ་བཞནས་གདན་དྲངས ༢ 
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༄༅། །༡༅3 ཐཝ1ཿ བཛྲ་པཱ་ཁཾ་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་ཡི་བསྐང་གསོ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ གསང་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་བྱས་ལ་བཤོས་བུ་དགུ་དང་༔ སྐུ་གུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་དགུས་བསྐོར༔ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ གཅིག་དང་དམར་རྒྱན་གཟུགས༔ 


རྟཀ་དང་ཆང་ཕུད་བན་ལ་ནས་བྲེ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ར་ཚིལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ དར་འཕྱར༔ དུང་འབུདཿ རྦ་བརྫུང་ རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ བཤམས་འ ལ༔ རང་ཡི ་དམ་ཕྱག་ རྡོར་ བསྒེམ་ ལ་ འདི སྐད་° དོཿ ཧཱ ཧྱར།་ སྐྲ སྐྱ མེད་ མཁའ་ 
དབྱིངས་ ལརཿ ལོངས་ སྐུ་འགགས་ མེད་ རིག་ རྩལ་ ཀྱེཿ སྦྲུལ་ སྐུ རྣ ་ཚོགས་རོ་ རལ་ལར ཤརཿ འཇིགས་ ལའི་ གཟའ་ མཆོག་ རཱ་ཧུ་ལཿ ཆོས་ ཀེ་ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ ༨ དོ་ནུབ་ དམ་ ཚིག་ གནས་ འདིར་ 


བྱོན༔ གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ དམ་ ལ་ འདུསཿ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་ ལོ་ དམའ (ལ་ འདུསཿ རྦུ པའི བགཟའ་ བརྒྱད་ དམ་ (ལ་ འདུསཿ སྐར་ ཆེན་ ཕོད་ དགུར་ དམ ལ་ འདུསཿ དུབ མཇུག རང་དམ་ ལ་ འདུསཿ དམག་ 
དཔོན་ ལྗང་སྔོན་ དམ་ ལ་ འདུསཿ མ་ ར་རེ ་ཉིད་དམ་ (ལ་ འདུསཿ གདོང་མོ ་མཆེད་བཞེ དམ་ (ལ་ འདུསཿ རྒྱུ་སྐར ་ཉེར་བརྒྱད་ དམ་ ལ་ འདུསཿ ཏེ ་སྲེན་ སྡེ་བརྒྱད་ དམ ༥ལ་ འདུསཿ སྔོན་ ཚེ་ གུན་ བཟང་ཧེ རུ་ཀཿ༔ རྡོ 
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༄༅། །རྗེ་ཿ ་འཛིན་ དང་གསང་བའ་བདགཿ པྲད མླུ་འགྱུང་གཞནས་ སྦྱན་ རཾ རུཿ །ཁས་དླང་ དམ་ བཅའ་ ལླུང་བ ་བཞེན༔ དམ་ ལས་མ་ མའདའ དམ་ (ལ་ འདུསཿ ནལཿ འབྱོར་པ་ཛ ཡེ ་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཱ་དུར་ཁྲོད་ 


ཐོད་མཁར་མེ 'རླང་འཚུབས་ དཀྱིལ་ ནས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ གཟའ མཆོག་ རྭཤུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ ལྔས་ ནྣ ཀླུ་མོ ་ཡིནཿ ཀླ་སྲིན་ བཤོས་ པའི་སྲས་ སསུ་འབྲུང་ ཏེཿ སྐུ་མདོག་ དུད་།ཁ་ ཞལ་ དབྱུ་རུག་ བཞི་ པལ 


གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ ་གསུམ་ བཞད་ ཚུལ་ཊ མཆེ་བ ་གཅ གསཿ གཡོན་ ཀྱི་ ུ་ཞལ་ གསུམ་རྔམ་ བརྗེད་ འབར་བའེ་ གཟགས༔ཿ ¦ དབུས་ ཀེ་ ཞུལ་ གསུམ་གཏུམ་རྔམས་ འཇཾགས་ ཚུལ་ འཆང་༔ དབུས་ཞལ་ སྟེང་མ་ དཀར་ལ (ལཱ་ 
འཛུམ་པ་ ལཿ དེ་ཡི སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་ནག པོའ་མགོ༔ ཿ དམར་ སེར་རལ་པ་ གནམ ་ས་ཁྱུབ ་པའཾ ་ཚུལ༔ རིན་ ཆེན་ ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ འཕེནཿ འོག་ མ་ གཉེས་ ལོ་རཱ་ཡཾ ་མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ ལྟོ་ བའི་ ཞལ་ནས་ལྗགས་དམར་ གློག་ ལྟར་འཁྱུག༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་ མིག་ འཕྲུལ་མ་ སྟོང་ གེས་ གཏམས༔ སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་ 
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དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དཀྲུགས༔ སེང་སྟག་ཁྲི་ལ་རང་འདྲའི་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་བ ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དྲག་ རྩལ་གཟེར་གྱིས་ འགེངསཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་ཁུར་མིད་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ འབྲུག་དང་གློག་གི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ངན་སྙུགས་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་རྩེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་པའི་ 
གཟའ་མཆོག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རེག་པའི་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་རླངས་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱབ་ 


འཇུག་ཆེན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


དམག་དཔོན་ལྗང་སྔོན་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རུ་རྩེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་ 
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༄༅། །སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བ་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ “ 


ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཱཾ་འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཁྱབ ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀཿ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་སྟོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གྲྭ་གར་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ ཐུགས་ 


དམ་བསྐངཿ༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ སྒྲ་ཡི ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མཾ ་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་པའ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་མཁར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ ཅྟཏསྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ མཾ་ས་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གོ་རོ་ཙ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀེང་རུས་ 
ཚལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནང་ཁྲོལ་རྣམ ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེལ་ཆེན་སྣང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛ་གད་ཕུད་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩེ་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་ སྣ་ལྔ་ཡིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་སྣ་ལྔ་ཡིས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆུ་སྣ་ལྔ་ཡིས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ ཏྱ དེ་ལྟར་ ྐང་སྐང གསོལ་ གསོལ་ ནསཿ༔ ནྣ་ལ་ འབྲོར་ ཉམས་ ཆགས ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ ངུགས་དམ་བསླལབཔ་ ནི ཧཾཿ འཇིགས་ པའི་ གཟའ་ བདུད་ འཁོར་ བཅས ནྣམདཿ ད ཕྲིན་ལས་ལུས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 


དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི དུས ལ་བཔསཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པའ་ དུས་ལ་ བབསཿ༔ ཁུབ་ འཇུག་ ཆེན་ པོའཾ་དུས་ལ་ པབས༔ སྦྲཿལ་ པའི་ གཟའ་ བརྒྱད་ དུས་ ལ་བབཔསཿ༔ སྐར་ ཆེན་ ཕོད་ དཀར་ དུས་ ལ་བབཔསཿ༔ དུབ མཇུག་ རིང་ 
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བ་ ག་ ༤ ག་ ༡༩ ག་ 7 ག་ བ་ ག་ ༤ ག་ „>, ག་ བ་ ག་ ༤ ག་ ག་ ག་ ༢འ. བ་ ག་ ༤ ག་ ༠༨ ག་ ག་ བ་ ག་ ༤ „‹ =; ༠༨ ག་ བ་ ག་ ༤ ག་ 
༄༅། །དུས་ལ པབཔསཿ༔ དམག དཔན ཌྡང་སྔའ དུས་འ བབསཿ མ་རྭ་ར ཉད དུས ལ་བབཔསཿ༔ བགདང་མ མཆད བཞའ དུས ལ་བཔསཿ༔ རྒྱུ་སྐར ཉ༢ བརྒྱད དུས ལ་བབཔསཿ༔ ཌྷ སྲན ངེ བརྒྱད དུས ལ་བབསཿ༔ བྦད 


པའི་དུས་འདིར་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྒྲབ་པའི་དུས་འདེར་དགོངས་མ་གཡེལ༔ བརྟེན་པའི་དུས་ འདིར་རྒྱང་མ་རིང་༔ བོས་པའི་དུས་འདིར་སྙན་མ་སྲ༔ བསྐུལ་བའི་དུས་འདིར་སྒབ་མ་ངན༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 


9 མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོངཿ རེག་པའི་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ཁ་རླང་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དྭག་རྩལ་གཟེར་གྱི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ དུག་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ གཟའ་བདུད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ 


༨ ༨༤༨༤ ༤༽ 


ལཿ ཡཿ དྲག་བགེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁ་མིག་ལྟག་ཁུང་སྐྱོལ་ལ་ཤོག༔ རེངས་དང་སྨྱོ་དང་འབོ གས་པ་དང་༔ མགོ་ནད་ཀླད་གཟེར་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་༔ དམར་བཤལ་གཟེར་ཐུང་དག་ལ་ཐོང་༔ སྟེང་ཁྱོ་འོག་གེ་ 
ཆུང་མ་སོད༔ བུ་གསོད་ར་བའི་ནོར་ཕྱུག་གཏོར༔ ལོ་ཏོག་སད་བསྐུར་ཁང་ཁྱིམ་བརྒྱེལ༔ དྲག་བོའི་མི ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུངས་དུ་ཆུག༔ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་ 
རཱ་ཧུ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲབ་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཀྱུར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བསདཿ༔ མི་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་ལ་ནུས་དང་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དེ་ 
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"༨ ལྔ་། པ་། ཀཀང།" ༡2 ། ༡༤༤༠ ༼ག ༤ ཀཀ" བར" ༡ བ་ལ "་ལེ་། ལ་པ ལ་པ་བ ༡༤ ༦ རེ་༥༩ག།། ཀང " ༡༤ ༡ཀ།” > ༡3 * ༡ཀ་ 2 བ༥ ཀ་། ལང་། ཁེ ལ་། ཿ " ༡༩༤ ཏཀར། ༡ ༡ ག་ག ཿ © ལེཊ ཾ༩༡-- ༡༤ " ˆ= " ༡། ༢༤ " བང །" "༡༤། ཀ༤ © * ༡ ༡༤༤ " “=¬། * ༢༩ ༈ ༢༢༤ " (༡༡༥ ༡ཀ།' ཀ་ {" (ཕེ ༼ཀ་ ། © * ༡༩༩༧ ལཊ ༈ པ་ ཕཊ ༈པ་ 
ལ་ཤུས་མཐུམ་ངཇུང་ནཿ འཇག ཏན འད་ན་སྨན་རྒྱུ་མད༔ ད་ལྟར་དྲག པའ་འཛྲན ལས་གྱས༔ དམ་ཉམས་དྲགངཔ་འཁབར་བཅཤསྔནམསས༔ ལ་དང་ཟླ་པར་མ་བཞག་པརཿ ཞག དང་ཟམར ཁུག ལ་སྒྲ་ལ༔ ཐུགས དམ ཟེ 
གཡེལ་གསོད་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཇ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཐཅས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩགཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ 
མའོཿ༔ 
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་ཤོ་བ་བ་རིཿ ལོ་ཀ ¬, 53 ༨ ར༨ ¬. ¬~ ༨. ༨ ¬ ༨ 
༄༅།། །ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བ ཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ ཡ།ར་ 
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སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རཾག འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་ཛ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས ཚེ༔ སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡོངས 
ཟླ འདུས་ནསཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ ཁུ 
4 བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ པ 


༄༅ ༔གཟའ་ནོད་ཨོག་འགག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟེ 


༄༅༔ ༔སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱཾསཿ ཕྱི་རབས་ ་གཟའ་སྒྲབ་། ་པའི་ ་དོན་ དུཿ གཟའི་ ཨོལ་ གོང་དགག་ འདི་ གསུངས་ སོཿ གཟའ་ ཨོལ་གོང་དགག་པ་མ་ཤེས་ནཿ ཟས་ཟོས་ཚད་ཨོལ་ [སྐེའི འོག་ཏུ་ 


འཛག་པསཿ བསྒྲབ་མཁན་ ལྟོགས་པོར་འགྱུར་བའ་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ ཨོལ་གོང་དགག་ཊ པའི་རྫས་ལ༔ ཿ ཟངས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ་བག ་ཕྱེ་གསུམ༔ འབྲུ་གསུམཿ : མཚལ་ དཀར་ རྒྱ་སྐེགས་བཙོད༔ མེ་ཏོག་དམར༔ 
བལཿ གསེར་ཤྭ་སྲན་མ་གསུམཿ སྙིང་ཞོ་བདུན་རྣམས་བསྲེས་ལ༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་མཐོ་གང་པ་བྱས༔ གཏོར་ཁུང་དུ་བཞག་ལ༔ ཨོག་སྐེའེ་འོག་ཏུཿ ཨོཾ་པ་ཤ ་མི་ཀིཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ས་ར་ན་སྭཱ་ཧཱཿ 


པས་བྲིས་ལ་ རླན༔ དེ་ནི་རྟེན་ གྱིས་ཨོཾལ་ཀོ་དགག་ པའོཿ ལུག་གི་སྟིང་རྩེ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ༔ དབང་པོ་ ་ལག་པ༔ ནུ་སྲིན་སྡེ ར་མོ༔ མཁལ་སྲན་ སྔོན་དང་༔ རས་ སྐུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པཿ པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ 


༧ 


ཁལ་ལྟེ་དགགས་པ་དང་༔ རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡང་དགབ༔ ཡུམ་ཀླ་མོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་སྟིང་ཞོ་ཤ་དང་༔ ར་རོག་སྟཾང་ནང་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡ་གེ་རེ་དང་༔ སྲོག་སྟིང་བྲེས་པས་ཁོང་ 
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ཿསྙིང་བྱ༔ ཨོཾ། ཨོག་ མའི་ བུག་ པར་སྲོག་ སྙིང་དང་༔ འབྲུ་གཟུངས་ རིང་སམཿ ཡཾ ་གེ བརྒྱ་བའཾ་འཁོར་ལོ་དགབ༔ དོ་ཤ་ བལ་དང་༔ དར་ ཟབ་ཀྱིས་ འདྲིལ་ ལཿ མོན་ དུ་བཞུགས༔ མ་ པ་རུལ་ མ་ཆགས་པར་ 
པི 


ར་ ་གསུམ་ མངར་གསུམ་སྔར་ ར་གྱིས་དེ དེ་ཚོས་ཁོ་ ་ཚོངས་བྱཿ འབྲུ་གསུམ་ དང་ཀླའེ་དཔོན་ གྱིས་ཤ ་ཚེལ་དང་༔ དམར་པོ་ ་གསུམ་ གྱིས་ ཁྲག་བྱ༔ སྙིང་ཞོ་ཤ ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ར་ རོག་ གི ་སྟིང་ བཞུགས༔ ཟ 


ཁོལ་བ 


ལྟེམས༔ གཞན ་ཡང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབང་ཐང་དང གཟི་ཿ བརྗེད དངཿ དབང་ཐང་ཐམས ་ཏད་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཤཀུན་ ལས་ འཕྲོས་ ནས་ བདུག་ (ལ་ བསྟེམ༔ དག ཕོའི་ གཟུངས་ 


ལ་གྱིས་ལྤགས་པ་བྱ༔ རས་སྔོན་ ནམ པ་དར་མཐིང་གིས་བསྡུས་ལ་བཅུག་ཁང་པའི་ལྟོ་ ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞུགས༔ བསྙེན་པ་ནི༔ རྟག་ ཏུ་ཡཾ ་གེ བརྒྱུ་པས་དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཊ་ཆགས་ བསྐོང་༔ གདུག་ 
བོའི་སྔགས་དང་ཿ སྲོག་སྙིང་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ རང་ཉིད་བཛྲ་ས་ ཏཱའི་གོང་བསྟེན་ གྱིས༔ ཞེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས༔ ཚུར་ལ་མི་བསྡུ་དེ་ལྟར་ ཡང་༔ གཞུང་ཉེད་ལས༔ ཡེ་ཤིས་ ལྟའི་བསྟེན་ པ་ 
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ནིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ཀུན་གྱིས་སྲོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་དག་ནྲི་སྲིའུདང་ནད་པ་གསོའམཿ དུག་འབྱིན་ནམ་སེར་བ་བསྲླང་ངམ༔ འབེབས་རམཿ ཆར་སེར་གཅོད་དམཿ ཟོར་གནོན་ནམཿ གསོའམཿ བསྲུང་ 
ངན།ཿ འདྲེན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྐུ་གཟུགས་མེ་ལོང་གིས་གཟུགས་སུ་ཤ ར་བ་ལ ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་༔ གོང་བླཟས་བྱ༔ སྲོག་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་པ་ཚེ་རིང༔ རིགས་ རྒྱུད 
འཕེལ༔ཿ རང་ལ་མི་འཛུ་ནོར་དང་འཁོར་ལ་མི་བཟན༔ སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར༔ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཤེགས་ཤིང་མཆོད༔ འདེ་ནི་ཨོལ་ཀོ་དགག་པ་ཡང་ཟེར༔ གསང་གནས་དགག་པའི་ཕྱག་ = 
༨ ༨ ངི ༨ ༨ ༨ ༠༩༨ 
ན་གསང་བའི་ཡང་གསང་༔ ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལཿ འདེ་འདྲའི་མན་ངག་ཀུན་ལ་མེད༔ འདི་མི་ཤེ ས་པའི་གཟའ་མཁན་ཀུནཿ མུན་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་ཚུགས་བྱེད་པ་འདྲ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ 
་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


༄ 


པྫ་ 


ལེ 
རྔ 
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རྔ 
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༄༅༔ ༔གཟ འ་རྒོ དྭ་བ རྡོ་བཏངས་ཀྱིས་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཀར།ཁ།་ཌཾ གཟའ་བཀའ་བདུད་བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་གསུམ་ནི། བྲ དྲོ་པཱ་ཌ ལ་ན་མོ༔ གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ འི་ལྟོ་ བ་རྭ༔ འབོད་པའི་སྟཾ ང་ལོ་བཾ་བར་ བྱ༔ ཧྲི་ཤ་རུ་རགས་རམན་གེ་ཙིཏྟཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ 
ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛ་ཛཿ ཌི་བ་ བརྒྱད་པ་ཤ་མི་ཀཾ ་བྲི༔ མུ་ ཁུད་གཏུམ་ ལོའི་སྔགས་ ཀྱས་ བསྐོར༔ རབ་གནས་བྱས་ ཏེ ་བཅང་བ ་ནཿ ཨོ་མ་ར་ཀྷེ་པ -ཤ ་མི་དེ་ རྭ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛཿ ཡ་མ་ཀྷེ་ ཆོ་རི་ ཧ་ན་མ་ལ་ཧབ་ཧབ་ ཏྲེ་པ༔ ན་ 


ཤཱུ ག་ཤོ་ག་ཡ་པ༔ མུལེ་ཀ་པ༔ བྱི་ན་ཡ་ག་པ༔ སག་ཤ་གེ་ཏ་པ༔ རཀྐཀ་ཡ་ས་མི་ཀེ་རྭཧུལ་ཛ་ཛ༔ སྲོག་གི་ཙཀྲ་དག་ཏུ་བཤད༔ བ་རྡསག་གི་གནད་ཡིག་གོ༔ སྤུལ་སུ་ཚུལརྡར་གྱིསལྡངལྟ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ 


་ཁ 
ཁྱ་ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཨོལ་བ ་བསྒག་པའི་རིགས་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ 





> 


༽ 


༦66!) ཇེ)». ».(> 


༣ 


༄༅༔ ༔ ཝཿ ཁཱརྒནྣས97 བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ཁུབ་འཇུག་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་ 
གཟའི་ཨོལ་བ་དགག་པ་མ་ཤེས་ནཿ གཟའ་བསྒྲུབ་མཁན་ལྟོག་པར་འགྲེ་བ་དེས་ལེན༔ ཁས་ཟོས་ཚད་ཨོལ་གོང་ལ་གྲུལ་ཏེ༔ ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པའོ༔ དེ་ལ་ཨོལ་བ་དགག་པའི་གནད་འདེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


༡༩ 


སཿ དེ་ལ་ཡང་དགག་ཐབས་གཉིས་སྟེ༔ ཿ རྟེན་གྱིས་དགག་པ་དང་༔ ཅཀྲས་དགག་པ་ངེས་སོ༔ དང་པོ་རྟེན་གྱིས་དགག་པ་ནཾ༔ ལྕོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ས་ནག་པོ་བླངས་ལ༔ ནག་པོ་དུག་ཆུས་སྦྲས་ལ༔ ས་ 


༨༠༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ནག་པོ་དང་རོ་བསྲེག་པ་དང་ཚིག་མའ་ཕྱིས་བསྲེས་ལ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་གཟུགས་བསྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་ལ༔ རྟེན་དེའི་ཨཾལ་དོང་ནང་དུཿ གུ་ཁུལ་ནག་པོཿ བཙན་དུགཿ གི་ཁྲག༔ ཡུག་ས་མའི་ 


919 


ལལ ྲ་་ 


ཞབས་མཿ ནལ་བུའི་ཤ༔ རྭཏྣ་ཝཱ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བགག་གོཿ དེ་ནཾ་རྟེན་གྱིས་ཨོལ་བ་དགག་པའོ༔ ཙཀྲས་དགག་པ་ནེ༔ དེ་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ རྟེན་གྱིས་ཨོཾལ་ནང་དུ་བཅུག་ 
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༦ 


༨༤ ༨༧ ༢༨ ༤༨ ༡4 ༢༨ ༨༢ ༡༥༢༠ ༤༨ ༨ ༤༽ ༨༧༤ འ ༨ 

རྩ རྩ།༔ དང་དང་ཨམལ་བ་ ལའ་ག„ཞ་ངགཿ མཕ་རཔས་རལ་འབུར་པ་གཟའ་བསྒབས་པའ་དའ་དྲ་འཁངོད་པའ༔ འད་འད་ཞའ་བསཟའ་བར་བརསྒཔ་གང་ལ་ཞར་གཞཉས་ཀག་ལ་བགསན་ངཔས༔ ཤན་ 
གོ༔ དྲང་སྲོང་ཨོལ་བྲ་དགག་པའི་མན་ངག༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟའ་བསྒྲབས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ འདི་མེད་ན་གཟའ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ནོར་གཉིས་ཀ་ལ་གཟན་པས༔ གནད་ཤིན 

ལ་༤(འ༢ཿ གཟའ་བདུད་ཙས་མན་ངག་གཞཏུ་ཟབ་ཅུརཿ བདག་འདྲ་པ རྨཱསཉངྱ་ངྟཏར་བཀུདཿ མ་བཏན་རང་གས་ 

¦ ༨༤ ¬ ག ཅྟཏཾ་རག་རོས་ཁ་ཡག་ནག་པོ༔ བརྒྱ་བྲི༔ དབུས་སུ་ཨོ་བྲཾ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ 

འ་ ཨོཾ་ཨོཾ་དུམ་བྭའྲི་སྲི་གར་པ་ལྲ་ཤི་ཛ་ཡ་སྐེར་རཀྟ་ཟེར་བ་འདུག་ས་དུམ་བུ་ཏྲི་གར་པ་ལ་སྲི་ཛ་ཡ་ཀིར་རྐེར་རཀྟཿ༔ ཆེས་བྲིའོཿ དེའི་ཕྱི་རིབ་ལེ 


ལལ ྲ་་ 


ས་ཕྱོགས་བཞེ་བྲིའོ༔ དེ་དེལ་ལ༔ གོང་གི་བརྟེན་གྱིས་ཨོལ་གོང་དུ་བཞུག་ 


313 


༄ 


པྫ་ 


རླ 
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ཧོ 
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ˆ 
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༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མྱང་ཤིང་ལ་བཛྲ་གྱིས་གཏེར་མ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ འདུག་གོ༔ འདེར་ བཀའ་དྲིན་དངོས་ གྲུབ་ ཞུ་བའི་འཁོར་ ལོ་ 


314 





«>= ༽”¬ ༨ = ༦ ༡ རེ ༤༡-།"- ¬ རབ =‹ ཿ ཿ «=~ ˆ༼༽ ¬ རེ ༡- ༤༡! "ཀག > རེ ༩ འ ཿ "༨ ལ་བ ཿ © >¬ ÷=, `. ཿ ཿ «༡༢༨ "༤ 
༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པཱ་ཁཾ་ལ་ན་མོ༔ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའ་བསྟོད་པ་འད་གསུངས་སོ༔ ཧྲེ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིག་པའི་ལུས་ཅན་འབར་བའ་ཀློང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིས་དྲག་རྩལ་ན༔ སྤྲལ་པའི་ཆེན་པོ་མི་བ སྲུན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱེན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རི་རབ་སྟེང་ནས་ལྟའི་གཙོ། ༔ རྒྱ་ 


ཤཱ མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླ་ཡིས་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་གདོང་༔ ལུས་གཅག་མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་གཙོ༔ མགོ་གཅག་ལྟ་མིན་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ ཉཾ་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན༔ 


ཝ་ གཅིག་ན་གཞད་ཏང་རྒོད་པོའི་ཞལ༔ དགྱེས་པ་བཀའ་ཡེ་བྱ་ར་བྱེད༔ གཅིག་ན་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའེ་གདོང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ༔ གཅིག་ནི་རྔམ་པའི་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡིས་ཐོག་ཆེན་ 
འབེབས༔ཿ གཅག་ནེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རུང་པ༔ ཚ་གྲང་འཐབ་པའེ་སྟན་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཅིག་ནེ་འཁྲུག་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སེར་བ་འབེབས༔ གཅག་ན་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ 
ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད༔ གཅག་ན་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གདོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད༔ གཅག་ན་ཞེ་བ་ལྷ་ཡིས་ཞལ༔ བསྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ཁྱེད་ནཾ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟེང་ 
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གེས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་ བྱེད༔ ར་ཡིས་མདའ་ག ཞུ་བསྣམས་པར་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲེན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནེ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའེ་ 
རྟགས༔ སྐུ་ལ་མི ག་གིས་གང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་རྟགས༔ ཁྱོད་ནི་བ དུད་འདུལ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལས་མཁན་མཆོག༔ རེ་མ་ཏེ་ཡཾས་ཕོ་ཉ་མཆོགཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཾའི་བཀའ་སྡོད་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡིས་སྤྲལ་པ་ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེར་བཅས༔ ཀིང་ཀང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ ༦ 
སྐྱོངས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དཿ གྲྭ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མུར དུ་བསྒལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ 

ལར གྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ ཞིང་བསྟོད་ དོཿ དཔལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའེ་ རྒྱུད་ ནས་ བསྡུས་ང པའོ༔ རཱ་ཧུ་ལའཾ་གསང་ བསྒྲབ་ བསྟོད་ པ་དང་བཅས་པཿ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ བྷ་བས་མཛད་པའོ༔ མ 

སྤེལ་ བའི ་གཏེ ར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ གཅི ག་དང་འཕྲད་པར་ ཤོ གཿ 'རིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཝ5ྷ་ཨཾཨྨཨྲ ཚཿྒ།རྱ སྤུལ་ སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གཟའ་དུས་མིན་དུ་རྒྱུ་བའི་འདིར་འཇུག༔ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་ཆེན་པོའི་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ ཞུགས་སོ ཏེ 
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ཇོ 


ལྷོ་ནུབ་བྱང་བསྐྱོད་བའི་ཚེ༔ དང་སྲོང་དཀར་པོ་ཁྲོས་པའེ་སྐུ མཚོན་ཆ་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མགོ་དགུ་ཁ་ གདངས་མཆེ་བ་གཙོགས༔ མགོ ་ལུས་མེད་ པར་མིག་གིས་གང་༔ ཿ མིག་ནས་མེའ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ རྣ 


བཕུག་ སྣང་སྲིད་ རལ་པ་ བསེགས༔ གཡས་ ན་ ཆུ་སྲེན་ ཞགས་ པ་ བསྣྩམས༔ གཡོན་ ན་ ཅྕགས་ སྒྲོགས་ འབར་བ་ འཛིནཿ གཡོན་ པ་ཏྲི་ཤུལ་ གཡབ ཞག་ ཐོགས༔ དྲག་ ལྷའ རྒྱལ་ མོ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ བསྟན་ 


ཟ་བ རཾ ཙ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་ ལོ་ པོ་བསྐུལ་བ ནིཿ དཔུང་པ་གཡོན་ལས་ སྤུལ་པ་ཧ༔ ནུབ་ནས་ཤར་ དུ་བསྐྱོད་ཙ་ ན༔ ལྗང་ སྔོན་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུད་ཁ་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མགོ་ 
དགུ་ཁ་བ གདངས་ཿ མཆེ་བ ་གཅགས༔ མགོ་ ་ལུས་ ས་མེད་ པར་མིག་ གིས་གང་༔ མིག་ མང་ནང་ནས་: ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲད་རལ་པ་ ་བསིགས༔ གཡས་ན་ ཆུ་སྲེན་ཞགས་པ་ བསྣམས༔ ག གཡོན་ན་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་ འབར་བ་འཛིནཿ སྲཾད་པ་མ་ མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་ འཇིགས་ པའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཐོག་སེར་གྲི་ཐབས་ནད་ ཀྱིས་གསོད༔ དུས་ལ་བབ ་པོ་ས་མ་ 'ཡཱ༔ མ་མ་རག་ མོ་བམ་ པ་ཧཱཾཿ ལག་གཡས་ཤར་ 
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༨ ༦ ༨༤ ༦ ༨༤༦ ༨༤ ༦༤༨ 


༄༅༔ པ་བཤིག་པའ་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་དང་ཡམས་ནད་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ རུ་ཧུ་ལའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་སད་སེ་ལེ་ཧཱུཾ༔ རྐང་ཕ་གཡོན་ ཧཱུཾཿ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུ་ ་པོའི་རོག་ཏི་མཐཾང་ནག་སྐུ༔ 


འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའཾ་དུག་མདའ་འཕེན༔ མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ མག་ནས་མེའ་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ སྣ་བུག་སྣང་སྲེད་དུག་གེ་འགེངས༔ གཡས་ན་ཆུ་སྤན་ 


ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས༔ བདུད་ཤྱིས་དམག་དཔུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་བདུད་ནད་དྲག་པོ་སོདཿ བདུད་པོའི་རོག་ཏེའེ་ 
དུས་ལ་བབ༔ཿ དུ་རམ་ཀེ་མེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ མགོ་ལས་ ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་མེ་འོད་འགྱེད༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མེག་གིས་ཁེངས༔ སྣ་འབུད་སྣང་ 


སྲད་འཐོར་རླུང་འབུདཿ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཨུར་མོའི་དྲི་ཆེན་འབེབས༔ གདུག་པ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ནད་ཐོག་འཁྲུག་པའི་ 
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སོད་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་བྱི་ཏྲེའི་དུས་ལ་བབས༔ རཀྐ་ཏྲི་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྐང་ཕ་གཡས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཙ་ན༔ བྷི་ནུ་ར་ཛ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྨུ་བདུད་དུད་ཁ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མགོ་ཡུས་མེད་པར་མེག་གིས་ཁེང་༔ སྣ་ནས་ 
དུག་གྱི་རངས་པ་འཐོརཿ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོ: ན་ན་སྟག་ཆེན་མགོ་བོ་འཕྱར༔ བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བཙན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ 


ཤོག༔ བྱི་ནུ་ར་ཙའཾ་དུས་ལ་བབས༔ ཨ་ཏེ་རཾ་ཏྲེ་ཧཱཾཿ ལག་གཡོན་ ཧཱུ་ནུབ་བྱང་ ཤར་ལྷོར་སྦྱོད་པའི་ཆེ༔ གསོད་བྱེད་འཇུག་རིང་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ སྔོ་ནག་རལ་པ་མཚོན་ལྟར་ འགྱེདཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ 


༦ ༨༤ ༠༤ 


མིག་ནས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ སྣ་འབུད་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་བརྡེག༔ གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 
པའ་དྲག་བོ་ལཿ ཚེ་སྲོག་དུས་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཤོག༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་དུས་ལ་བབས༔ ཡ་མ་སན་ཡམ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ་ དཔུང་གཡས ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བརྡད་པའི་སྐུ༔ དྲང་སྲོང་གསེར་ནག་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མགོ་དགུ་ཁ་གདང་མཆེ་བ་གཙོགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མཾག་གེས་གང་༔ མིག་མང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྣ་འབུད་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ 
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་ཀྲ་ཤེ་རེ་ལཁཊ༔ ཧཾ༔ བང་ 
༨ ་ ་དྲེད་རོ་་ངར། ་བབཔསཿ༔ ཞ་གྲྭག་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱུ བྱ 
#:་ཤ ༤ རྫར ༈ ་དྲེལ་ ནྱ ཁུབ་མཇུག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ > ཿ 
༠༡ 3 ཀཀ ༡༤། 3 "༡ ཀཀ ༡ ཌེ ་སར་མཛ སྦས་དྲལ་གསད | ྱ ‹ -( ༨ ར། 
་ -༡¬ ༡༢ ས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ བཤག་པའ་དྲགང་ལ པག - གཱ ་པར་མིག་གྲིས་གྲང་༔ སྣ་ནས་ནད་ངན་བུ་ཡུག འཆཚུབསཿ པ་ལ ཞྭ 
༄༅ ཐཞགས་དྲག་བོ་འཆངས༔ ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱ་འཁོ ག་ཁྲོས་པའི་སྤུ༔མི་བསྲུན་སྒྲ་གཅན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ག ཤོགཿ བྱི་ན་ཡ་གའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨ་ཤི་པན་ཏཱི་ཧཱིཾཿ ཞེས་ 
- ༨ ལི་ཆཚེཿ སི སྙིང་མཆེ་བ་གསུམ་འཇུག་ལས་བྱེ་ན་ཡ ¬ _འ་ ~~ འུ ༨ ་བེར་བྲེབ་ (2།” རཾ ལས་ཤ ཆོ ( ( | འོཿ 
གར་ལཱནུབ་བཀད་པ་ ང་ཿ །༢༠ ༢༤གསུལ་འཇུགལས ཧུ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་ཐིབ་དྲིལ་ག | ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ 
་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཁྲམ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ དྲག་པོ་སྡེ་བརྒྱད ་པ་བསྐུལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྡིཿ གྱུ་ཧྱ༔ ཏི སྤུལ་སྐུ་ཚུལ་རྡེ 
ར་འ པ་བསྣམས༔ བ། ན ༨༤ ༢. ས་ད རབ: ཌ་ 'བྲོའཾ་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྲ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༄༅༔ ཿདག་པོ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ་བྲ་རྔོ་ཆ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་གནད་ཀྱིས་གདམ་ངག་ལ༔ ཞལ་དུ་ 

བསྟབས་པའི་ལས་བཤད་པ༔ དྲག་པོའི་གདབ་ལས་ཟིན་པའི་དུས༔ གཟའ་བརྒྱད་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ་བཞེན་བྲི་བྲིས་རབ་གནས་བྱ༔ ནུབ་ཏུ་ལྡང་སྔོན་སྐུ་དགྲམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ལིང་རོ་དམར་སྦྲན་གཏོར་མ་བཅུག༔ གདན་ 

_„ ལཡས་བྱས་པའི་ རང་ཉིད་གཏུམ་ལོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྗང་སྔོན་ཞལ་དུ་སྐད་བཏབ༔ ཧཱཾཿ མ་མོ ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཅག༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའ་ ༦ 
ལྗགས་རྐྱོངས་ལས༔ རྣོ་གདུག་གང་ལྟར་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྔམས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ བསྟབ་བོ་ 
རོལ་གཅིག་ཁྲ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་མ་རག་མོ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཡང་ནི་འགྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་ནི་ ཤར་ལྷོར་བཀྲམ༔ 


ལྷ མེངརོམ་སོག་འདྲ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཧཱུཾཿ དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི 
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ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣལ ་འབྲོར་ གདུག་ ལྟར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ ཡཾཿ བསྟན་པ་ བཤིག་ པའི་དྲག་བོ་འདིཿ རུ ལའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ དགྲ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་ལྟའེ་རྒྱ 
མགུལ་ དུ་བསྟིམ མཿ བསྟབ་ ལོ་ རོལ་ཅིག་ ཀཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་ པད་ ས་ལེ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ དྲང་སྲོང་ཞལ ་དུ་བསྟབ་པ་ ཡིསཿ བསྐལ་བར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་འགྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས 


བདུད་པོ་མགོ་དགུ་བྱང་དུ་བཀྲམ༔ ལཾ ལང་རོ་ཁབསྲོ་ ནས་ འདི ་སྐད་བཏབ༔ དཱ་བདུད་ དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བདུད་ ལོ་ར་ཅ་རོག་ རཟེར་སྐུ་བཞེངས ་ཤིགཿ ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར བསྡུས་ པའི་ ཞལ་ཕྱེ་ !ཤིག༔ ལེ 
དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གངས་ལྟར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡཾ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ ཙ་ར་ཀའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་མགུལ་དུ་བསྟེམས༔ བསྟབ་ 
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རོལ་ཅིག་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དུ་རི་མི་ཀཾ་ར་ཙ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བདུད་པོས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡཾ༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནེ་འགྱུ་བའི་ཆེས་གྲངས་ལ༔ སྲིན་པོའི་མགོ་དགུ་ལྷོ་ནུབ་བཀྲམ༔ 


བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འདི་སྐད་བསྟབ༔ ཧཱུཾཿ སྲིན་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིན་པོ་བྱི་ཏི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གང་ 
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ན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ བསྟབ་པོ་རོལ་ཅིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྐ་རི་ཨ 


༄༅༔ ༔ལྟར་མཆེ་བ་གཙོགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ བྱི་ཏྲེ་པ་ཏྲིའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྲཾ 

རྦད་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མ་རཱ་ཡ་རྦདཿ སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡེས༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནེ་འགྱུ་བའི་ཆེས་གྲངས་ལ༔ རྨུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཤར་དུ་བཀྲམ༔ ལེང་རོ་ནུབ་ནས་འད་སྐད་དོ༔ 

3, ཧཱཾ དམུ་བདུད་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤར་ནས་དམུ་བདུད་སྐུ་བཞེངས་ཤཾག༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གང་ལྟར་མཆེ་བ་གཅཙཾགས༔ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ ཧབ་མ་ཀའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨེ་རི་རཾ་དུན་ཤག་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


དམུ་བདུད་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་འགྱུ་བའི་ཆེས་གྲངས་ལ༔ ཡ་མན་མགོ་ དགུ་དབ་བུང་བྲཀམཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འདེ་སྐད་བསྟབ༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུང་བྱེད་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གང་ལྟར་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡི༔ 
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བསྟན་པ་བཤིག་པའ་དགྲ་བོ་འདི༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཤི་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ 
ཀྲུས་ཞལ་དུ་བཏབ༔ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནེ་འགྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལ༔ ཀླ་བཅན་མགོ་དགུ་ལྟོ་ཕྱོགས་བཀྲམས༔ ལེང་རོ་བྱང་ནས་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཧཱཾ ཀླ་བཙན་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནས༔ ཀླ་བཙན་ལྷོ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའེ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གངས་ལྟར་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡཾཿ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 


དྲག་བོ་འདིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཀླ་བཙན་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟིམ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ན་ག་རི་ཤི་ས་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་ཁ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀླ་བཙན་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ཡིས༔ 
བསྐལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནི་འགྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལ༔ བགེགས་དཔོན་མགོ་དགུ་བྱང་ཤར་བཀྲམ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འདི་སྐད་ བསྟབ༔ ཧཱུཾཿ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


བགེགས་དཔོན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞེངས༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའེ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ རྣོ་གདུག་གང་ལྟར་མཆེ་བ་གཏགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 
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༄༅༔ ༔པའི་དྲག་བོ་འདིཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བྱི་ན་ཡ གའི་མགུལ་ དུ་བསྟེམ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཤི་ཨཾ་པཾན་ཏྲེ་ཡམ་ དུ་བྷ རཙཱལ་ ཧབ ཧུབ་ ཁྲམ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བགེགས་དཔོན་ཞལ་དུ་ 


བསྟབ་པ་ཡཾས༔ བསྐལ་ པར་ཐར་དུས་མེད་པའོ༔ གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ འདི་རོལ་ནཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ ཡང་འགུམ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ པའི་ལས་རིམ་ འདིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པས་སྦྲ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ ་ཕ་མོ་བྲག་ནས་གདན ་དངས་པའོཿ སྔཕ༩་།བ། རུཀ། ས།འཿའཧོ།ར 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོ་ ད་སྲོག་གི སྤྲ་གྲིའི་ཞུ་ལན རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། 2. 
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༄༅ ཿཟྭདྷ་ཀཾཨཨཀང་ཤུཿཿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ ལོ༔ སློ སློབ་དཔོ པོན་ པདྨྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ སྐ [གོར་བི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་ཀུན་གནང་ཡང་༔ གཞན་མ་ མ་གོ་མེད་ ཀུང་༔ 
གཟའ་ མི་གནད་ད་ དང་འགྱུ་ དུས་ དང་༔ མན་ངག་རྣམས་མ་ གོ་ ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཟའ་ ཀིང་ཿ ཀང་ཆུང་བྱེད་མིང་སྲིང་ལྔ་པོ་ ་འདིཿ སྟེང་ནམ་ མཁའ་ལ་ དབང་བྱེད་ཅང་༔ ལས་ 





སུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ དུས་ཚོད་ཐེབས་བཟློག་མྩུལ་ཞེང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་ལོ་ཐོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལག་ན་ཀེ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ རད་་་ ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ གཟའི་ ལུས་ དུམ་ བུ བརྒྱད་ རུའསུ་ 


ཏཾ 


བའེཿ གཏན་ ཚིག་ཅི་ཡཾ ཡན་ལགས༔ ཅེས་ ཞུས་པས༔ ཊེ སློབ་ '་དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ པཿ གི་རོ་ཙ་ན་ཉོན༔ བདུད་ཀི་ཀཾ་ཕུང་བྱེད་ མིང་སྲིང་ཆེན་ པོའ་གཏན་ ཚོག་བཤད་ ཀྱིས༔ སྔོན་ སྲིད་པ་མ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ༔ 
མཚམས་སུ་ རི་རང་ཀྱིས་རྩེ་ནས་སྲིན་པོ་རཀྟ ཀྭ་ནག་ ཁོ གློག་གི ་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེ་སྣང་གིས་མེ་འབར་བ་ གཅིག་ གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ན་ ཀླ་མོ་ ་ཡཀྟ་ནག་ མོ་སྐལ་མགོ་ཁྲག་ མིག་ མ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
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༦ 


༄༅༔ ཿའདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པ་ གཅིག་ གནས་པ་འ འར༔ཿ གྲུང་ག ལོ དབྱར་ཟླ ཟླ་ཐ་ བ་ཆུང་ལ་ ་སྲིན་ པོས་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ སྐྱིད་ ཀེའུ་ཟ་དེ་ཞེས་ གསུམ་ བཏང་༔ བརྡས་ཟེར་ཀླུ་མོས་རྒྱ་མཚོ མཚོའི་ ནང་ནས རྐང 
སྐང ་ཅེས་པའ་བརྡའ་སྦྱར་བས༔ དེ དེ་ནས་ ཀིང་ཀང་ཅེས་པའི་བརྡུའ་སྦྱར་བས༔ དེ་ནས་ ཀིང་ཀང་ལོ་མོ་ཕྱེད་འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཾ་དབང་གཾས༔ ར རི་རབ་ ཀི ་གསེར་གྱ་ར་བདུན་གྱི་རྩེ ་ལ་སྦྱོར་བ་ ཀྲས་ 


ཧཾཿ པསཿ༔ ཟླ་ པ་ བྱ་གསུམ དབས་ས ་བདེ ཞནས་ ནའོཿ སྟག་ གི ་ལོ་ ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་བུ་སྐྱེས་ པས༔ ཡུས་ཏད་ མར་ འདུག་ པས་ ལག་ ཞ་ མཚོན་ ཆ་ འཛིན་ པའོཿ ཕ སྲིན་ང ལོ་ ་ཡིན་ པས་ཟས་ ས་སག རུལ་ ཁྲག་ སུམ་ ལ་ 
དགའ་བཿ མ་ཀླུ་མོ་ཾ ་ཡིན་ པས་ གྐུ་མད་ རྦུལ དུ་འཁྱིལ་ བ༔ འོ་མ་ དངམངརན° ༥ལ་ དགའ་ པ༔ ཏྟ མ་སྲཾན་སྡེ་བརྒྱད་ ཡུས་ལ རྫོགས་པ པས་ ཁོང་ན ་སྟེང་དགུ་ཡོད་ པ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཀི་ཀཾ་གཾ་སྐ་ 


༽_. ¬ 


རེ 


ཧར་ བའེ་སྐད་ དུ་འདོན་ པའི་ཀཾ ཀཾ ་ཕུང་བྱེད་ཟེར་ཆེན་ པོ་གྱུར་ཏེ༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་ སྲིད་ པའི་ཟེར་སྲོག་ གཅོད་ཅང་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཤ་ ཟྲསཿ འགྲོ ་བའི་ ཕྤག་ འབུང་༔ ལས་ གཅར་མ་ རྩུབ་ སྟེ་རྣམས་ ས་ཐལ་ ལོ༔ མས་ ནུ་མ་ ལ་ 
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མཉེས་ཤིང་རྩིར་བས་ཁྲག་གེ་གྲོད་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ནས༔ མ་བྲེད་ནས་འཁོལ་མོ་ལ་བསྐུར་བས༔ རཾ་རབ་ཀྱི་གླིང་བཞིར་སྦས་ནས་བཞག་གོཿ༔ དེ་ནས་མིང་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་ལྷ་ཡུལ་དུ༔ ལྷའི་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀྲག་ཉིད་ཁ་སྐུས་ནས་སོ་དང་གཟའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་འཕྲོག་གོ༔ མིང་ཡང་ཉིན་རྐུན་ཏུ་བརྟག་གོ༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ གསེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཉིན་ 


རྐུན་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱབ་ནས༔ ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་སོ༔ དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལུས་ཀྱི་དུམ་བརྒྱད་དང་སྟེང་དང་བརྒྱད་མནན་ནས་བཞག་གོ༔ སྟིང་གཅིག་མ་ཟིན་པར་ཤོར་བ་ན༔ 


གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་སོ༔ གནོ ན་པའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནཾ༔ བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དར་ན་ཡུས་དུམ་བུ་འབྱོར་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སང་ལོད་དེ་ལ་དུས་ཟེར་རྭ་ཧུ་ལའི་དེ་ལུས་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀི་ 
ཀཾ་ན༔ རེ་རེ་དང་ཟེར་ ལྷ་སྲེན་རེ་རེ་ང་བསྡོང་ནས་འབྱུང་༔ རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ན༔ ཤར་ནས་སྟག་སྲིན་སྟག་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ ལྟོ་ནས་བཾ་སྲིན་དྲེད་མགོ་ཅན་བྱུང་༔ ནུབ་ནས་ཀཾ་སྲན་བ་གྲང་མགོ༔ བྱང་ནས་འབྲོག་ 


སྲིན་ཆུ་སྲིན་མགོ་དང་བཞེ་བྱུང་སྟེ༔ ཀི་ཀང་མི་སྲིན་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོང་ཟླ་བྱས་ནས༔ གླིང་བཞེའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་དང་ལོ་ཐོག་གི་བཅུད་བསྡུད་ཅང་ཐེབས་བཟློག་གི་དུས་ཚོད་མྱུལ་བ་བྱུང་བའོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཀཾ་ཀང་དང་ཉིན་རྐུན་དང་ཡུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དང་༔ སྡོང་ཟླ་ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཟའ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་འདིཿ གྲེང་བཞེའི་སེམས་ཅན་སྲོག་བསྡུད་ཅཾང་༔ ཐེབས་བཟློག་དུས་ཚོད་མུལ་བ་ལགས་ན༔ ཤར་གྱི་གླིང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འགྱུཿ བྱང་གི་གླིང་ན་ཡུལ་བརྒྱད༔ ནུབ་ཀྱི་གླིང་ན་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད༔ ལྷོའི་གླིང་ན་ལུས་ཀྱི་བརྒྱད༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པ༔ སྤྲ་གོར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར་གྱིས་གླིང་ན་དབང་ཞེང་འགྱུ་བ་ནི༔ ཀུན་གཞྭེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཉན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ནེ༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་བའོ༔ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤར་བྱང་ནས་ 
ལྷོར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགྲའི་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཅམ་ན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མར་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་མ་དྲོས་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་ 
ཤཱ དུའོཿ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟའ་བདུད་ཉིད་སྤྲལ་ནས་སྲོད་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོ༔ སྣ་ཡིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་མ་ཕྱི་ཡོ ལ་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀླ་ 
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ཡཿ === 3ྐ་ིི་ར་བ་གརོར། ག་ད 
ཀལ ངབརྡ་ཡིག་འདེ་ནོར་བཅོས་ཐུབ་མ 





བཙན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་འགྱུའོ༔ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམུ་རུ་སྤྲལ་ནས༔ ནམ་གུང་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུའོ༔ དེ་དག་ན་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྱུའོ༔ ཆེ ཞག 


སོང ཀུང་གེ་གླིང་ལ་ཡུལ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོ་ ར་དུ་འགྱུ་སྟེ༔ ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྨུ་རུ་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་དྲོས་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ནས་ཤར་ལྷོ་ ར་སྲོད་ལ་འགྱུའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཅན གྱི་ཡེད་ཀྱིས་ཡུལ་གཤེ ན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ རྣ་བའི་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ཉེ ད་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་ 
ནས་ཀྱང་ཤ ར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ ཡིད་ཀྱིས་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམ ར་པོ་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་མ ་ཕྱེད་ཡོལ་ན ་ནུབ་ནས་ཤར༔ སྣའི་ཆྣ མ་ཤ ས་ཀྱི་ཡུལ་དགྲ འི་རྒྱལ་མོར་ སྤྲལ་ནས༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཤར་ལྷོ་ན ས་ནུབ་ 
བྱང་དུའོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤ ར་དུ་ན མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནའོ༔ ལྕེའི་ཆྣ མ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྲིན་ཕོར་ སྤྲལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་ཟེར་ཡོལ་ན ་ལྷོ་ནུབ་ 
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7 ༄༅༔ ༔ལ་འགྱུའོ༔ ང་རྒྱལ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུའོ༔ འདོད་ཆགས་མ་མོར་སྤྲལ་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་ དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགྱུའོ༔ གཏི་མུག་ནི་ཀུན་ལ་ཁུྱབ་སྟེ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་སྦྲལ་ 
ཞ་ཧུད ར་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུའོ༔ ཞེ་སྡང་གིས་ཡུལ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་ན མ་ཕྱེད་ན་འགྱུའོ༔ འདོད་ཆགས་ཀླུ་བཙན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ནུབ་བྱང་ནས་ཤ ར་ལྕོར་ཉི་མ་དམར་ཐ ག་ཆད་པ་ལ་འགྱུའོཿ གཏེ་ 
8 བུ གི་ཡུལ་རྨུར་སྤྲལ་ནས་ ཞམ ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཤར་ལྟོ་ ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ ལྷའི་ཀླང་ལ་ ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་གཡས་ བསྐོར་དུ་རྒྱ་སྟེ དབུང་པ་ གཡོན་ པ་མ་མོར་སྦྲལ་ནས༔ སྲོད་ལ་ནུབ་ནས་ 
ཤར་ དུའོཿ ལག་གཡས་དྲག་ལྟའེ་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ནས༔ ཤར་ ལྷོར་ནས་ཊུ ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལའོ༔ ཆུ་བོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་ནུབ་བྱང་ནས་ ལྷོར ནམ་ཡོལ་ལའོ༔ མགོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ༔ མཇུག་མ་རུ་རྨུ་རུ་སྤྲལ་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནའོ༔ དཔུང་པ་གཡོན་པ་མ་མོར་སྤྲལ་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནའོ༔ དཔུང་པ་གཡས་པ་ཀླ་བཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་ནུབ་བྱང་ནས་ 
ཤཱ ཤར་ལྟོར་ཉིན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལའོ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ ལྟོ་ནས་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་རྩ་ནའོ༔ སྟེང་མིག་མཆེ་བ་གསུམ་ཉེན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས༔ བྱི་ན་ཡག་གར་སྤྲལ་ནས་ཉེ་མ་ 
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དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཟའ་ཕྱི་ལྟར་དུ་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ ནང་ལྟར་དུ་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ 


གསང་བ་ལྟར་དུ་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ ཐོད་རྒལ་ལྟར་དུ་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ ཡང་གསང་གཏེར་གྱིས་འགྱུ་ལུགས་ནེ་གང་ལགས༔ ཡབ་ལྟར་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ ཡུམ་ལྟར་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ ཕོ་ཉ་ལྟར་འགྱུ་བ་ 
གང་ལགས༔ ཕྱག་གཉེན་ལྟར་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ སྣ་འདྲེན་ལྟར་དུ་འགྱུ་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ དཔའ་གོར་ཉོན་ཅཾག༔ ཕྱི་ལྟར་འགྱུ་བ་ནི༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཚེས་བཞེ་དང་༔ བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཅུག་དང་༔ བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉེར་གཉིས་དང་༔ ཉེར་དགུ་ལའོ༔ ནང་ལྟར་འགྱུ་བ་ནི༔ ཚེས་ལྔ་ དགུ་ བཅུ་གཉེས་ བཅུ་དྲུག བཅུ་དགུ ཉི་ཤུ་གསུམ་ ཉི་ཤུ་དྲུག གནམ་སྟོང་ངོ་༔ གསང་བ་ལྟར་འགྱུ་བ་ནཾ༔ སྟག་གི་ 
དུས་དངཿ རྟའེ་དུས་དང་༔ སྤྲེའུ བྱི་བའཾ་དུས་དང་བཞེའོ༔ ཐོད་རྒལ་ནཾ༔ ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅུ་དགུ་དང་༔ ཉེ་ཤུ་གསུམ་མོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་གྱིས་འགྱུ་ལུགས་ན༔ ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ མར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག ཡར་གྱིས་ཚེས་བཞེ་ མར་གྱིས་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ མར་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ༔ དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅི་བྱར་འགྲུབ་བོ༔ ཡབ་ལྟར་འགྱུ་བ་ནི༔ གནམ་སྟོང་ཉིན་མོ་རི་རབ་ 
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༡༡༡། ༡༠ བྲ ༤ ༡ང༡༡ཀ་དཀ་ཤོ2 ༡ཊ། བླ།"ཀ།བ༤་༠ ཀཀ  ར།་༡ཀཀར ཀ་ཀ" བབཔ། པོ་ལ ༡༡ ང་ར ༡" པལ་ར། པ།" པབ "ཀཀ ཤོ ེ་༤བ།ར།ཀ།" ཀྲར ་" ཤོ་ཀཀ་ ཕེ བ་ཀ ར་ག ར།༠ ༡༤༡9 བབ" ཀེང ཇབ ༡༤ ྱ ‹ ¬= (༡༡༤༠ 
ར་ཡབ་ཅན་དུ་འགྱུའོ༔ ཡུམ་ལྟར་འགྱུ་བ་ན༔ ཚེས་གཅཾག་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་དུ་ནུབ་མོ་ཡུམ་ཅན་དུ་འགྱུའོ༔ དེ་རྣམས་ལ་འཛིག་རྟེན་དུ་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་དང་༔ ཧོམ་བྱེད་པ་དང་༔ དམག་འདྲེན་པ་དང་༔ 
ཛ-།༤༽- ཀར" པད ཀད ༡༤༨ ཀཀད་༡ཀ་ 2 ར།ཀ།"།"ཀ། བཀད ཀ་ ༡ ༤ཉི་ར-=ྲ་༤་༠༡ཀ་ཀ། ༠¬=ཀ་ཀཀ༽=- འདལ ༤་ར།་ཀ།"ང་ར།" ལོ་ཀ ¬= ཡིར ག་བར" ཤེ (༡༡ ༡༨ ༡༡ ༡༠༡9 5༡ * ༡༡ བརད བ།" རོ $ 
གནོད་པའ་ལས་ཅུ་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ༔ སྤྲལ་པ་ལྟར་འགྱུ་བ་ན༔ དཔྱད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གཤན་རྗེའེ་རྒྱལ་ལོར་སྤྲལ་ནས་རཾ་བོ་གཉའ་ཤང་འཛིན་གྱེས་ཁ་ནས་འཕེལ་བ་བཞ་བཏང་ངོ་༔ རླུང་དང་ཚུབ་མ་སྟོང་༔ 

ཚས་བདུན་ལ་མགོ་འགྱུ༔ སྤྲིན་ཁམ་ནག་འོང་༔ ཚེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟ༔ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ཟོར་ལེང་ཀའི་མགོ་ལ་རྒྱག༔ རལ་པ་ཚར་དགུའི་ཧོམ་བྱ༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་རྭ་ཧུ་ཀླ་གར་རྫུས་ཏེ་འགྱུ༔ མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 

༤༩ 
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ལ་གཞུང་འབྲེལ༔ ཀླ་འཇོག་ཕོ་བུང་འདེགས༔ ཀླ་གདུག་པ་དྲང་སྲོང་གཡོབ༔ ནམ་མཁའ་ལས་དྲོད་གཡག་ཤད་ཙམ་གཅག་འབབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ནས་ཀླ་རྣམས་འདུན་མ་བྱས་ནས༔ བ་སུ་ར་རེགས་བཞའ 
འཕེལ་བ་སྟོང་༔ ས་གཡོས༔ ཚེས་གཉེས་ལ་འགྱུ་བ་བཤད་པའོ༔ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་མོར་རྫུས་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གཤགས་ནས་མ་མ་ཐམས་ཅད་འདུན་མ་བྱས་ནས་འཕེལ་བཞི་སྟོང་ཟེར་བ་འདུག་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
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ཤཱ ནས་མ་ཐམས་ཅད་འདུན་མ་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་སྟོང་ཞེང་༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཚུབ་མ་འོང་༔ ཚེས་གཉེས་ལ་མགོ་འགྱུའོ༔ ལོ་ཉ་ལྟར་འགྱུ་བ་ན༔ ཡང་དཔྱེད་ཟླ་ར་བའ ཚེར དྲག་ལ་མག་འགྱུ༔ ཚོ་དགུ་ལ་གཡས་པ 
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འགྱུ༔ བཅུ་གཅིག་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡོན་པ་འགྱུ༔ གཅག་གསུམ་ལ་སྟིང་འགྱུ༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མེག་འགྱུ༔ དགུ་ལ་འགྱུཿ བཅུ་གཏ ག་ལ་སྟིང་འགྱུ༔ བཅུ་གསུམ་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡོན་དུ་འགྱུ༔ 

བྱུ་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡས་པ་འགྱུཿ ཟླ་བ་བྱིན་སོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྩིའོ༔ སྟིང་འགྱུ་ན་མཆེ་བ་འགྱུ་ཏེ༔ གངས་ཀྱིས་སྟོངས་ནས་འགྱུ༔ སྤྲིན་ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་འདྲ་བའམ་སྟག་གི ་སོ་འདྲ་བ་འོང་ངོ་༔ ལག་གཡས་རྒྱུ་ན་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱུ་སྟེ༔ སྤྲེན་དམར་མདུང་རྩེ་བཀྲམ་པ་བཞེན་ནོ༔ ལོག་འགྱུ་ན་སྐྲ་འགྱུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་མཐཾང་ག་རུ་འོང་༔ མགོ་འགྱུ་ན་གཟི་མ་འགྱུ་སྟེ༔ རིའི་ཟུར་ནས་ཚུབ་མ་སྐྱེར་སྐྱེར་པ་འོང་༔ དེའི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ 
ལས་གང་བྱ་བར་བཟང་ངོ་༔ ཡར་ངོ་ལ་སྲོག་གཅོད་མར་ངོ་ལ་ཕོ་ཉ་ལྟར་འགྱུ་སྟེ༔ ཀླ་དང་རྨུ་དང་བཙན་དང་༔ རོ་སྨད་མཐའ་དག་འགྱུ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་གང་བཟང་ངོ་༔ ཕྱག་གཉན་ལྟར་འགྱུ་བ་ན༔ སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ༔ སྐར་མ་ཕོད་རྒྱུ་བ་དང་༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་གདོང་མོ་རྒྱུ་བ་གཉེས་གདོང་མོ་བཞི་གྲབ༔ སྐར་མ་ལོད་རྒྱུ་བ་ན༔ དཔེར་ན་བླརན་དང་ལྷག་པས་སད་འོང་བ་ 
བཞེན་དུཿ འཇིག་རྟེན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར༔ དེའི་མན་ངག་བཀོད་པ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་མ་མོར་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་མ་མོ་རྒྱུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅༔ ༔མཐིང་ག་དུའོ༔ བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ བཅུ་གཅིག་ནམ་ཁྱེད་ན་བྱི་པ་དྲ་སྨན་དུ་རྫུས་ནས་གང་སྟོད་ནས་འགྱུ༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་རུ་འོང་ངོ་༔ སྤྲིན་པ་ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་འདྲ་འོང་༔ སྟག་སོ་སྟམ་པ་ 
ལྟར་འོང་༔ ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙ་ན༔ བྱི་ཏཱེ་པ་ཏྲ་བདུད་དུ་བ རྫུས་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་འགྱུས་ཏེ༔ སྤྲིན་ནག་དུད་པ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་འོང་༔ ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོཿ ཚེས་ 
བཞེའེ་ནམ་འཇིང་ལ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་གཉན་དུ་བརྫུས་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་སྦྲག་ནས་རྒྱུ་སྟེ༔ དེ་ལ་ནི་གཟའ་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ལས་བགྱིད་པའི་མགོ་གཟུག༔ ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉི་མ་དྲོས་པོ་ཆེ་ཙམ་ན་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་བཙན་དུ་ 
སྤྲལ་ནས༔ རི་ཟུར་མཐའ་དག་ནས་འགྱུ་ཏེ༔ ཚུབ་མ་སྐྱེར་མང་པོ་འོང་༔ ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་འགྱུའོ༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་མ་མྱུར་ཅ་ན༔ བྱི་ཏཱི་པ་ཏྭ་རྨུར་བརུས་ནས་གོང་གསུམ་མཐའ་དག་འགྱུ་ཏེ༔ སེར་བ་ 
འཕྲིངས་པ་རྐྱངས་པ་བཞེན་འོང་༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏུ་སྲིན་པོར་བརྫུས་ནས་ཡུལ་ལྟ་ཀྲོ་ ག་ཅིང་རི་རབ་ཟོམ་དང་ལོང་སྲོག་ནས་འགྱུས་སྟེ༔ ཚུབ་པ་སྡུ་བ་ཙམ་ཅན་འོང་༔ བྱང་ནས་ 


༨༩ ༨༤ -་ 


' ལྟོར་འགྱུའོ༔ དེ་ལ་སྒོ་དེ་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཟེར་འདུག་ལྔ་ཕོ་ཉར་བཏང་༔ སྲིན་པོའི་ཕོ་ཉ་ལ་ཡུལ་འདའི་ལོ་ཐོག་ཅེས་གཉེར་བསྒོ༔ ཉི་ཤུ་དགུའེ་ཉི་མ་གྱུར་བརྩམ་ན་ཀྱི་ཏྲེ་པ་ཏྲ་གཤིན་རྗེར་བརྫུས་སྟེ༔ མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ནང་ 
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མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ལོ་ཁ་ཁྱབ་པར་འགྱུས་ཏེ༔ སྤྲིན་དམར་མདུང་རྩེ་བཀྲམ་པ་ལྟར་འོང་༔ དེ་ལ་ཐབ་དང་ཧོམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ཅ ་བྱེད་ཀྱང་དཀའ་ལས་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ་བོ༔ སྣ་འདྲེན་ལྟར་འགྱུ་བ་ 
༢ 3 ག་ ག་ ག་ ༢. ས་ ༢༢ˆ༽. ༨༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "ལི « ༨ ས་ པ་ ༩ = བ་ ག་ ༩ ག་ ༤ ༡༩ ག་ ག་ ༢. ས་ ༢. „ ~¬ ག་ „༨ - ༨ ས་ ག་ ག་ „༨ ག་ „ 2༨༨ ག་ ག་ ག་ ༡༨༩ ག་ ས་ ས་ 
ནཾ༔ དཔྱིད་ཟླ ར་བའ་ཆེར། བཞའ་སྲོད་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྱུ་སྟེ༔ རྣམ་ཐེས་རྣམ་མཐེའུཟེར་སྣ་འདྲེན་པས༔ སྟོན་ར་བའ ཆེར། བཞ་ལ་སེར་བ་འོང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོར་ནས་ཀོང་བཅཙུན་དང་འགྲོགས་ནས་འཁྱུ་ 
བསཿ སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཏེ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེར་བ་འོང་༔ ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྲོ་ ད་ནཿ བྱང་གིས་སྟག་སྨན་ཟེར་བའི་གདོང་ལྟོར་འགྲོ་བས༔ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་བ་ 
ཤོང་༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲི ང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ས་དྲོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་གཉེས་སུ་བྲས་ནས༔ཿ སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ ག་ཉམས་བཞག༔ 
༨༤ ༨ ༨འ༨.¬༽ 


སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་བ་འོང་༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉ་མ་ཕྱེད་ནས་ས་དྲོས་ཀྱེས་བར་དུ་ཀླའེ་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས༔ སེར་བའི་སྣ་ 
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༤༨ ༨༤༥ 


༦ 


༄༅༔ ༔ 

ང་ འི་རྲེ ར་བ་འགྲ་པརསཿ སྲ་འདེ ་པ།ཧེ་མོཿ ་ཟྲ་འཕྲིང་ལོའི་ཚེས་བཅོལ ་ལ་སེར་པ་འོང་༔ ༢ ་ཟྲ་བྲ་ ང་གི་ནི་ ་གཞིར་ནར་ ཀ་གྲིར་པར་ ༠ ནེ་མ་ ར་གྲསམ་ནས་ར་ལ་དངོར་ ཀེ་པར་ང་ ང་ནས་ལོར་ 

དངྨམྨུ སུབསཿནཱ་འདན་པན་ཏྟན་བའྲང རྒྱད ༔ དཔུདྨར་བཅུངགཉ་ཤུགཉསནས་གསུམུ་སབརྙདཿ ཉམ་རུད་གྲས་སཞསས་ལྲ་དསྱ་ བའྡདྲ་ངནསལ 
༤༨ ་ ༡༢ ༤༨ 


འགྲོཿ ་ྲ ་སྤེན་གྲིས་འདྲེན་ཅིང་༔ ཀ་དང་བཅན་གྲིས་སེར་པ་འྲོང་ཅ ་ཟྲ་བྲ་ཆང་གི་ཞྲི་ཤ་གཞྲིས་ནས་ལའི་པར་དཿ ཀྲི་མི་འཐང་མ་བརང་གྲིས་བར་ལ་ ང་མཛལ་སྙེ་མ་མོའི་སེར་པ་འོང་ཿ སོན་ཟླ་བ་ ང་ཤི་ཞི་ 
ཿ སྣ་བྲག་སྲན་ཕྱས་འདྲན་ཅངཿ གླུདང་བཅན་བྱ ༔ དཔུདཟླ་བཅུངགཉགུགཉསནས་རའ་བརྡྨ་དུ་ ཧྱང་གསབང་ཏྷ་ད པོ ༔ སྟན་ཟླ་བཅུངགཉ 


.€‰ 


འདྲེན་ཞིང་བོད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ཉམ་བཞག༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་བ་འོང་༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོག་དང་བཙན་ 


ཤུ་ལྔས་ལ་སེར་བ་འོང་༔ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གེ་ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་ཉེ་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་ནམ་གྱིས་ཆ་སྨད་དུ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་མོ་ལས་སོགས་པ་ཟེར་དང་བསྟན་མ་ལྔ་པ་དང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ 
དང་ འགྲོགས་ན ས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ འགྲོ༔ སྟོན་ཟླ་ བྲ་ ཆུང་གི་ཉི་ ཤུ་བ རྐྱད་དགུ་ལ་ཡ ར' ལོགས་པ་སྟེ་སེ ར' བ་འོང་§ དབྱར་ ཟླ་ ར' བའི་ ཆེར། བཞེ་ན ར་བ རྒྱད་ ཀ་བ ར' དུཿ ནུབ་ ནས་ ཤ ར' དུ་ ཀླ་བ ཙན ་ རྒྱུག་ པར།་ ད གུན་ ཟླ་ ར' བའི 
ཟླ ཆེར་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཁྱི་མ་འཕྲ ད་ནསཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འགྲོ༔ བོད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ཉམས་པས་སེ ར་བ་འོང་§༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ནས་བཅུ་དགུ་ཟེ ར་ལ་སེར་བའི་འདུག་ རྗེས་ལགས་ 
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རྔོཿ དྲས་ཚོད་དྲེ་རྣམས་འཇོོམས་ན་སེར་བ་མི་འཛེལ་མི་སིད་དོཿ ཞྲེས་གྲསངས་སོཿ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནྲས་ཞས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཟའི་རྒ་འཇག་གནས་དང་གསམ༔ དག་ལོ་བཟོག་པ་དང་ 
༔ དུས་ཆད་དྲན ཞ སྲད་དཿ ཞས་གསུངས་སསཿ ནས་ཞུསཔཿ༔ ཧཿ རཟླབ་དཔན་ཚན་པ་ལའགསཿ གཟའ་གྱུ་འཇུག་གནས་དང་གསུཿཿ དྲག་པ་བརླགཔད 


བཞི་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག༔ འགྱུ་འཇུག་གནས་དང་གསུམ༔ དག་པོ་བཟློག་པ་དང་བཞི༔ ལྟོ་ནུབ་ནས་སྟོང་ལ་གནས༔ ཚེས་བཞེ་ལ་ཉ་ནུབ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
འཇུག༔ ཤར་དུ་སྲོད་ལ་འགྱུ༔ ཤར་ནས་ལྔ་ལ་གནས༔ ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཤར་ནས་འཇུག༔ ནུབ་བྱང་ནས་སྔ་དྲོ་ནས་རྒྱུ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དགུ་ལ་གནས༔ བཅུ་གཅིག་ལ་བྱང་སྒོར་སྲོད་ལ་འཇུག༔ བྱང་ནས་ལྷོ་ནམ་ 


འཇིངས་ལ་རྒྱུ༔ བཅུ་ག ཉིས་ལ་ལྷོ་ན་གནས༔ བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔ་དྲོ་ནས་ རྒྱ༔ བྱང་ ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ འགྱུཿ བོ ཅུ་དྲུག་ན་བྱང་ ་ ར་ན་གནས༔ བཅོ་བ རྒྱད་ན་ ་ ར་དུ་ན མ་ཕྱེད་ནས་ འཇུག་གོ༔ ནུབ་ཏུ་ན ༡ ཡོ་ལ་ 


ན་རྒྱུ༔ བཅུ་དགུ་ལ་ནུབ་ན་གནས༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལ་ནུབ་བྱང་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཇུག༔ ཤར་ལྷོར་མུར་ཆུང་ན་ རྒྱའོ༔ ཉེར་གསུམ་ ་ ར་ལྷོ་ན་གནས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟོ་རུ་ནམ་ཕྱེད་ན་འཇུག༔ བྱང་དུ་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ནས་རྒྱུའོ༔ 


ཉེར་དྲུག་ལ་བྱང་ན་གནས༔ ཉེར་དགུ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་བྱང་ ཤར་དུ་འཇུག༔ ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་མདུང་ཙམ་ན་རྒྱུའོ༔ དག་པོ་བཟློག་པ་ནི༔ བཞི་ལ་ ཤར་དུ་འགྱུས་ནས་ ཞག་གསུམ་ ཤར་དུ་གནས་རྒྱུའོ༔ ལ་ནང་པར་ཉི་ 


342 


༽༄༅༔ ༔མ་ཤར་ནས་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་སྤོམ་ནག་སྤར་བ་དང་༔ སེར་བའི་ལས་བ༔ བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྱུས་ནས༔ ཞག་གསུམ་ནུབ་བྱང་ན་གནས༔ ཚེས་དགུ་ལ་སྲོད་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་ 
འཁོར་བཟློག་གོ༔ དེ་ལ་ལས་བྱ༔ གསང་བའི་ཐུན་བྱ༔ བཅུ་གཅིག་ལ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་འགྱུ༔ ཞག་གསུམ་ལྷོ་ན་གནས༔ བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུས་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་སེར་གྲུབ་པའི་ 
ལྔས་བྱཿ བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འགྱུ༔ ཞག་གསུམ་བྱང་ཤར་ན་གནས༔ བྱང་བདུན་པ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་ཐོག་སེར་དབབ་པའི་ལས་བྱ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 


༦ 


.་.8 


ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུཿ ཞག་བཅུ་གསུམ་ནུབ་ཏུ་གནས༔ ཉེ་ཤུ་གཅག་གིས་ཉེ་མ་གུང་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་རྒྱུ་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ༔ ཉེར་གསུམ་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་དུ་ལྟོར་འགྱུའོ༔ ཞག་གསུམ་ཤར་ལྷོ་ 
གནས༔ཿ ཉེར་གསུམ་བཞེའེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་ཐོག་བབ་པའི་ལས་བྱ༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷོ ་ནས་རྒྱུ༔ བྱང་དུ་ཞག་གསུམ་གནས༔ ཉེར་དགུ་བདུན་ལ་དགོང་མོ་ས་ཟིམ་ནས་ 


༠༤༩ 
པ་ 
༤༩ 


གཅིག་གིས་ནམ་ལངས་ཁརཿ ལྷོ ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོར་བཟློག༔ དེ་ལ་སེར་བ་ཟོར་གྱིས་འབེབས་པའི་ལས་བྱས་ན་བཟང་ངོ་༔ གཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་བཱེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ གཟའ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ལགས་རྟགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ དཔའ་གོར་ཉོན་ཅཾག༔ གཟའེ་འགྱུས་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྱུས་ཏེ༔ ཚེས་བཞི་ལ་ 
ནུབ་ནས་ཤར་དུ་སྲོད་ལ་འགྱུཿ བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སྔ་དྲོ་འགྱུ༔ བྱད་གཅག་ནམ་འཇིངས་ལ་བྱང་ནས་ལྟོར་འགྱུཿ བྱར་གསུམ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་འགྱུཿ བཅོ་ལྔ་ཉིན་ ཤུ 
ཕྱེད་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འགྱུའོ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ འགྱུའོཿ ཉེར་གཉིས་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ནུབ་བྱང་ནས་ ཤར་ལྟོར་ འགྱུའོ༔ ཉེར་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རི་རབ་ཀྱིས་རྩེར་ ༦༩ 
འགྱུའོ༔ ཉེར་ལྔ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ ཉེར་དགུ་ཉེ་མ་མུར་ཙ་ན༔ བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྱུའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནེ་ཚེས་བཞེ་ལ་གཟའི་ཁ་རླངས་ཉི་མ་དྲོས་ནས་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་བར་ 
སྣང་ལ་སྲིན་བུ་བའི་མདོག་དང་༔ ས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པའོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆུ་མདོག་དམར་ནག་ལྡུ་བ་འཐོར་ཞེང་འཁྲུག་པའོ༔ ཁ་ལ་དམུགས་པ་ཆགས་པའོ༔ ས་མདོག་འགྱུར་བ་ཆུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁུངས་བའོ༔ བཅུ་ 
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= „ ¬" 3 ༡-*༡༽་ང རབ ཤར་བ ཀ།བ༡ཀ འི་བ ོད ཀ ༡ངབ༡ཀ་བ ཤབ ༡2 „ ཛར།"ཀཊ་ ༡-༤༡༢་ར རལ ་"ཀ་ང་ར།་ ༠༢ ཀ་ར "༡ ར་བར ལར!" ཀ།ང༡༡།22 ༼ར་འ༢ོར་ལེར་༽”༽ = ‹ ཿ 
༄༅༔ ༔གཅག་ལས་རྟགས་གནམ་ལ་འོང་བ་ན༔ ནམ་མཁའ་སྐྱ་བོ་ཐལ་བའ་མདོག་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ༔ གནམ་རྟགས་ས་ལ་འོང་བ་ན༔ ས་གྲུ་ནས་བརླན་ཕྱོགས་བཞ་ནས་ཡུད་པའོ༔ (ར་འོང་ཟེར་)བཅུ་གསུམ་ལ་གནམ 


གས་ཆུ་ལ་འོང་བ་ན༔ ཆུ་ལ་འཇའ་ཟུག་པའོ༔ ས་རྟགས་གནམ་ལ་འོང་བ་ནཾ༔ འཇའ་མདུང་སླང་བ་ལྟ་བུའོ༔ བཅོ་ལྔ་ལ་གཟའ་ཁ་རླངས་སྔོ་དམར་འབྱུང་བའོ༔ བཅོ་བརྒྱད་གནམ་ལ་དམུག་པ་འོང་༔ ས་ལ་སྔ་དམར་ 
25: =¬" ༢༡༠༡ 52 ༢ ༤༠་ཀའི ར།ཀ།་ར།"ར།་འོ་ ལོ =ྲ་བ།་བ་། ཀག ་ཀ་༠ཡི་བ རླ ཀཝ དབང བབ" ཤེབ (ཊ *¬༡-༠ ༢~་༡༽༨༠ད།་ང པབ" <ཤཤོ༡-་ར།"ཀ།"ར། པི ༤ བ།ར (༠༢༡༤ ལེ བ་བ༡ ཀར ར་ད།"ངབ།" ཿ <ར།" ༡ ༡༤ 
འོང་༔ ཆུ་འཁྱེལ་ཞང་ལུད་པའོ༔ ཉེར་གཉེས་ལ་ས་སྐྱ་བོ་འོང་༔ ནམ་མཁའ་ན་ནག་ལ་ཆར་མེད་པ་འབྲུག་འོང་༔ ཉེར་བཞེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྐྱ་ལ་སྔའ་དྲེ་རྣམས་པ་འོང་༔ ཉེར་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་དམར་སྐྱ་རླང 
དམར་ཚུབས་པ་འོང་༔ ཉེར་དགུ་ལ་བར་སྣང་ལ་སྨུག་པ་ཆགས༔ སྤྲལ་སྐྱ་འདུག་པ་འོང་༔ གསང་རྟགས་ནཾ༔ ཚེས་བཞེ་ལ་ལྷོ་ ་ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཀོ་སྐམ་བླུད་པའམ་སྐད་ཟེར་བ་འོང་༔ སྤྲིན་ཁམ་ནག་ཏུ་འོང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ 

ཛ* ཀ ༢ 6ར།"ཀ ༡ ཀཀ་ ཤ༡ཀར༡༤་=ར།༠ 4༡་ྱ ཤ༡-༡༤5-༨-*”།* 5༡༠ ༡༽~་ཀཀ ༨༡༡ ད།༠༡ཀ༡༤་ང རཾ ‹ ༡༡༤༤ 5༡ ཀར (༠༡ ༡- -(*5༡-+ ° ༡¬༽~‹ ཛཀ("རྲ ༡༨ ༤༠༡ཀ ༡ ༡༡ པ་ར" ༢ ཀཀ་ར།"༡ཀ ༢ བ་བ ༡༠ ཤཀ ༡ག་རོ་ང་། 
ལ་ཤར་ལྷོ་མཚོམས་སུ་འབྲུག་གསུམ་བསྟུད་ནས་འོང་༔ འཇའ་དང་ཆར་པ་འོང་༔ བཅུ་གཅག་ལ་བྱང་ནས་འབྲུག་རླུང་ཚུབས་དང་བཅས་པ་འོང་༔ བཅུ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཏུ་འབྲུག་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཞར་རང་ཐག་བསྐོར 
དུ་འོང་༔ བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་དུ་འབྲུག་གསུམ་བསྟུད་འོང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ ར་འབྲུག་འོང་༔ ཉེར་གཉིས་ལྷོར་འབྲུག་དང་སྐྱ་ལམ་འོང་༔ ཉེར་བཞི་ལ་འབྲུག་རང་ཐག་བསྐོ་ ར་དུ་འོང་༔ ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲུག་འོང་༔ ཉེར་ 


1 
པ་ 
༤༩ 


དགུ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུག་སྐྱ་ལམ་འོང་༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཟའ་དེ་ལྟར་འགྱུ་བ་ནཾ༔ དུས་དང་ཆེས་གངས་གང་ལ་འགྱུ་བ་ནཾ༔ དུས་དང་ཚེས་གངས་ 
གང་ལ་འགྱུཿ དུས་ཚོད་ནམ་འགྱུ༔ འཁོར་བ་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྱུཿ ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གང་འགྱུ༔ ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གང་འཇུ་བ༔ སྡོང་ཟླ་གང་ཡིན་འཁོར་གང་བྱེད༔ ལས་ཅཾ་ཤེས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ༔ དཔའ་གོར་ཉོན་ཅིག༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྱུ་དུའི་དུས་ཚོད་ཚེས་བཞི༔ ཕྱོགས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དཔུང་པ་གཡོན༔ གདོང་ཟླ་མ་མོ༔ འཁོར་ས་ཝ་འདས༔ ལས་དོན་གཉེར་བ་དང་ 
བག་མ་བཱངས་བཿ འཁོར་དར་ཕྱག་བྱ་བ༔ ཤིང་བཅད་པ་དཀར་ཆོས་བྱེད་པ༔ ཆང་བཅོ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་༔ མི་ཤི་བ་དང་ཆོས་སྟོན༔ འཐབ་ལོག་གསུམ་པ་ངན་ནོ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྱུ་བའེ་ཚེས་གྲངས་ 
བརྒྱད༔ དུས་སྔ་དྲོ༔ ཕྱོགས་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་བྱང་དུ༔ དུམ་བུ་དཔུང་པ་གཡས་པ༔ གདོང་ཟླ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ༔ འཁོར་དམག་དཔོནཿ ལས་ཞལ་རྗེ༔ དྲག་ལ་རྒོལ་བ༔ བྲུབ་བྱ་བ༔ རྐུན་མ་བྱ་བ༔ མནའ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
བཟང་ངོ་༔ སྐྲ་ཁྲུ་བ་གོས་བཅེམ་པ་བག་མ་བླངས་པ༔ ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམས་ངན་ནོ༔ བྱང་ནས་ལྟོར་འགྱུ་བའི་དུས་ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅཾག༔ དུས་ནམ་འཇིང་༔ ཕྱོགས་བྱང་ནས་ལྷོ༔ དུམ་བུ་ཆུ་སོཿ གདོང་ཟླ་བདུད༔ 
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༄༅༔ ཿའཁོར་ཟླ་བ༔ ལས་ཁླུས་བྱ་བ༔ བུ་ལོན་འཇལ་བ༔ ལྡུམ་རར་ཆུ་གཏོང་བ༔ སྟོན་མ་སྐྲ་འཁྲུ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་༔ ས་བོན་གདབ་པཿ བྲེན་ཉེ་བ༔ རྐང་འགྲོ་བ་གང་ཡང་འདུལ་བ་ངན་ནོ༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ 
ཤར་དུ་འགྱུ་བའི་དུས་ཉིན་ཕྱེད༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ༔ ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར༔ དུམ་བུ་མགོ༔ གདོང་ཟླ་སྲིན་པོ༔ འཁོར་ཉི་མ༔ ལས་ལྷ་གསོལ་བ་དང་༔ གཡང་སྐྱོབས་པ་དང་༔ ནོར་ཚུར་ལེན་པ་དང་༔ 
བསྒྲབ་པ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱ་བར་བཟང་ངོ་༔ བུ་ལོན་འཇལ་བ༔ མནའ་སྐྱེལ་བ༔ བག་བླངས་བ༔ བུ་འབོག་པ་ངན་ནོ༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུ་བའི་དུས་ནམ་ཕྱེད༔ ཚེས་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ༔ 
ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་འཇུག་མ༔ གདོང་ཟླ་རྨུ༔ འཁོར་ཕུར་བུ༔ ལས་དགེ་བ་རབ་བྱུང་༔ མཆོད་རྟེན་ལམ་ཞུགས༔ དམག་དྲངས་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་༔ མནའ་སྐྱེལ་བ༔ ཕྱག་འཚོལ་བ་མཁར་ལེན་སྐྒོ་འཛུག་པ༔ ཐོག་ 
འབུག་པ༔ སྒོ་སྤོ་བ་རྣམས་ངན་ནོ༔ ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་འགྱུ་བའེ་ཉེ་མ་ཕྱེད༔ ཚེས་ཉེར་གཉེས༔ ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོ་དུམ་བུ་ལག་གཡོན་པ༔ གདོང་ཟླ་ཀླ་བཅན༔ འཁོར་ནེ་སྤྲ་སང་༔ ལས་བཟོ་བྱ་བ༔ 
ཡིག་རྩིས་བསླབ་པ༔ ཆུང་འབྲུ་བ༔ གཏད་བྱ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་༔ འདུན་མ་བྱ་བ༔ ཁང་པ་དང་དུར་ས་བཅལ་བ་རྐང་འགྲོས་འདུལ་བ་ངན་ནོ༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུ་བའི་དུས་ཆེ༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ༔ ཕྱོགས་ལྷོ་ནས་ 
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བྱང་༔ ཚེས་གྲངས་ཉེར་ལྔ༔ ལུས་དུམ་བུ་དཔུང་པ་གཡས་པ༔ གདོང་ཟླ་གཤེན་རྗེ༔ འཁོར་སྤེན་པ༔ ལས་ཞེང་ཉེ་བ༔ ས་ཁ་འཇེད་པ༔ མཁར་ལོན་བྱེད་པ་བཟང་ངོ་༔ ནོར་འཇལ་བ་དང་༔ དམག་འདྲེན་པ་ངན་ནོ༔ 


བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྱུ་བའི་དུས༔ ཉེ་མ་མདུང་གང་ཙམ༔ ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུཿ ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ༔ ལུས་དུམ་བུ་སྟེང་མིག་མཆེ་བ་གསུམ༔ གདོང་ཟླ་བྱི་ན་ཡ་ག༔ འཁོར་བྱི་ཏྲི་པ་ཏཱ༔ ལས་དགྲ་སྒྲབ་པ་ 
དང་ཧོམ་སྤར་བ༔ ཐོག་སེར་དབབ་པ་བཟང་༔ ཆོས་བྱ་བ༔ ས་བོན་གདབ་པ༔ ཆང་བཅོ་བ་ངན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་བེ་རོ་ནས་ཞུས་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཚེས་བཞ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེས་ 


གྲངས་ནས་བཟུང་ནས༔ གཟའི་འགྱུས་དེ་རྣམས་ལ་སེར་བའམ་ཡོང་ལུགས༔ ཇི་ལྟར་ཡོང་༔ ལས་གང་གིས་བྱ་སྤྲིན༔ ཇི་ལྟར་འོང་༔ རྫས་གང་གིས་བྱ༔ སྔགས་གང་བཟླས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པ༔ 


དཔའ་གོར་ཉོག་ཅཾག༔ ཚེས་བཞེའི་ལ་སྤྲིན་ཁམ་ནག་ན་འཕངས་སྟོད་ནས་འཁྲུགས་ཅིང་འོང་༔ སེར་བ་དུམ་བུ་ཆད་ཅཾང་འོང་༔ ལས་སྐྱོར་རི་གངས་མཐོང་བ་བྱ༔ རྫས་རབ་ཆད་མགོ་རུས་སྔགས་མ་མོའི་དབབས་ 
སྔགས་བཟླས༔ བརྒྱད་ལ་སྤེན་ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་འདྲ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གནམ་མཐོང་༔ སེར་བ་ཉ་མིག་ཏུ་འོང་༔ ལས་སྣྱོར་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་བྱ༔ རྫས་ཐུན་གཏོར་ཞིང་འོ་དོད་འབོད༔ སྔགས་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོའི་དབབ་ 
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འོང་༔ ལས་སྐོར་རི་རྩིབ་རིངས་ལ་བྱ༔ རྫས་ཐབས་བྱས་ལ་གོས་གདབ༔ སྔགས་བདུད་ 
བགདས༨་་ ༢ད་ཞིངཿ ལོ་རེ ས་ས་ཕྲེང་ལ་ལྟར་འོང་༔ སེར་བ་ཟུར་གསུམ་འོང་༔ ལས སྦྱོར་རི་རྩིབ རིངས་ལ་བུཿ རྔས་ བྱ ྒ བ། པ་ ངྲ། རེ 
༽༄༅༔ ༔སྔགས་བཟླས༔ བཅུ་གཅག་ལ་སྤྲན གྱས་གཟུགས འདྲ་ཞ རྟབ ་ /༡༨-༢--ྱ པ་སོར་ ་ལོ་ལུ། 'རྡུགས་ སུ་བྱའོ༔ རྫས་ནེ་ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞེ བགདབཔཿ༔ སྔགས་ན་སྲན 
. ཛལ ༡ཀརང་།" ཀེ" རྲི་ང་ ར#། ་མདུང་ཤིང་འདྲ་བ་འོང་༔ གཡག འད་པ་འང་༔ (༣ སྦྱ དྲག པཾ། ར ( ༨ | རཿ ˆ. -. ཉིས་ལ་སྤྲིན་ 
ཀྱིས་དབབས་སྔགས་བཟླས་སོ༔ བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྲིན་ཁམ་ནག ་བའི་འོང་༔ ལས་སྦྱོར་འོང་བསྡད་དུ་བྱའོ༔ རྫས་ཁྱི་ཁྲག་གཏོར༔སྔགས་དམུའི་དབབས་སྔགས༔ ཉེ་ཤུ་ག 
༨ ༤ ལར ˆ ་ལེངས་ར།་བ ངས་པ་འདཿ སེར་བ་བྱ་འཕུར་བ་འད་བའ་འོང་ཿ ༣ སྦྱ དཱ ༨ བླ ༤ ༤༨ ༠༤༨ རཀརང་ ་ཧུལ་ཧྲལ་ 
༽ ངི ལི་ སུཾ།་ཇ་ ¡ སིག་མགོ་གསྲར ས་ཁྲག་དང་འོ་མ་བསྲིས་ལ་ཐབས་བྱ༔ སྔགས་ཀླ་བཙན་གྱིས་དབབས་སྔགས༔ ཉེ་ཤུ་ལ་སྤྲིན་དམར་ནག 
> ¬,༡༢་-¬-༠ ་རམོར་དྲ་ད།ཀ།་ད།ཀེ།་ ་ད་ག༔ ཟི . . ཁོ ༢ ༨༠་༡༤ཀ༽་ 
ཁར་སྐྱེས་དྲེལ་བ་འདྲ༔ སེར་བ་སྤྲ་ཚུགས་འདྲེལ་བ་འདྲ༔ ལས་སྦྲོར་ཆུ་མིག་མགོ་གསུམ་དུ་བྱ༔ རྫ ལཾ ས་ར་ཁྱི་མི་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་ལ་ཐབས་བྱ༔ སྔགས་གཤིན་རྡེའེ་དབབས་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཉེར་དགུ 
སར. ༨ ¬ ་བོར་བཀ་ངྲརམར་ནྲག་འ།་བཔ༔ -- ‹རི་བ་ ར་བར བྲར © 
ཟཔ བྱ ་གྲེར།་ ས་འདྲ་བ་འང་༔ སེར་བྲ་ག་ནུར་འགྲེལ གྱས་འང་༔ ལས སྦྱར་བྲག དམ ནག ཧྱ རཾ དྲ ༨ , . ཟར།རྭ༔ (ཞེར་ སངས་ས༔ ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས ཞུས ལ༔ 
8 འོང་༔ ལས་ལྷ་མཐོའི་རྩེར་བྱ༔ རྫས་ཆང་ཕུད་གཏོར༔ སྔགས་བགེགས་ཀྱིས་དབབས་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཞེས་ག 
'་སྐེན་དང་ཁ་མིཀ་པ་ཚར་འོང་ཿ སེར་བ་མར་བ་འབྲཔས་ས་འོང་༔ བཱ 
ཤེ ལ་སྤྲིན་དུད་ཁ་མིག་བ་ཚར་འོང་༔ སེར་བ་མྱུ ༨ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཆེས་དྲེ་རྣམས་ལ་གཟའ་གང་འགྱུཿ ལེང་གའི་གར་བཞག༔ རྫས་གང་བསག༔ ཐུན་གང་གི་བརྡེག༔ སྔགས་གང་བཟླས༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་པ༔ བེ་རོ་ 
ཅ་ན་ཉོན་ཅིག༔ ཆས་བཞེ་གཟའ་མ་མོ་སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོ་འགྱུ༔ ལིང་ག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག༔ རྫས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བརྡེག༔ ཐུན་མ་ཡམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐུན་དབབ༔ བྱ་མ་མོའཾ་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཆཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གཟའ་དགྲ་ལྟའ་རྒྱལ་མོ་སྤྲལ་རྩ་མོར་འགྱུ༔ ལེང་ཀ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་གཏད༔ རྫས་སུ་ཡུངས་བརྡེགས༔ ཐུན་དབབ༔ སྔགས་དགྲ་ལྟའེ་རྒྱལ་མོའི་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཚེས་བྱད་གཅིག་ལ་གཟའ་ ༢ 
བདུད་ནག་པོའཛུམ་ཁ་འགྱུ༔ ལྒིང་ལྟོ་ནས་བྱང་ན༔ རྫས་ཞཉུང་ནག་དང་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བསྲེག༔ ཕུར་གསུམ་ཐུན་བརྡེགས༔ སྔགས་བདུད་ཀྱིས་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་ཡ ཀཱ་སིདྡྷཾཿ ལེང་ག་བྱང་ པ 
ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ རྫས་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ སྲིན་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམུ་བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལཾ་ཀཿ ལིང་ག་ནུབ་ནས་ཤརཿ རྫས་དགྲ་བོ་དང་རིམ་ནག༔ ཐུན་བྲོ་ཐུན༔ རྨུའི་ 
བསད་སྔགས་བཟླས༔ གཉིས་གཉིས་ལ་ཀླ་བཅོན་རོལ་བ་འགྱུ༔ ལེང་ག་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་༔ རྫས་ཤ་རུལ་ར་མཆེན་བརྡེགས༔ ཤུན་ཀླུ་བཙན་རོལ་པའི་དུག་ཐུན་དབབ་ཟེར་ཀླ་བཙན་རུལ་ཐུན་དབབས༔ ཀླ་བཙན་བསད་ 
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༽༄༅༔ ༔སྔགས་བཟླས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ལེང་ག་བྱང་ནས་བྱང་ཤར༔ ཤུང་དཀར་ནག་གིས་བསྲེགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཕུར་ཐུན༔ གཤིན་རྗེའི་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཉེར་དགུ་ལ་བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག༔ འལང་ 
ག་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར༔ རྫས་དུག་ཁྲག་ཤར་རུལ་བརྡེགས༔ ཐུན་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་གཤན་པའི་ཐུན་དབབ་ཟེར་སྙིགས་ཐུན༔ སྔགས་བགེགས་ཀྱེས་བསད་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ འཇུག་པ་དང་༔ གདོན་པ་དང་༔ དབབ་པའམ༔ ཟླ་བ་ནི་གང་ལགས༔ ཕྱོགས་ཀྱིས་གནད་ཀ་ཅ་ལགས་ཞས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ འཇུག་དོན་གཉེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ན༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ ྲ 
འཇུག་དོན་ལཿ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག༔ བཅོ་ལྔ་ལ་གདོན༔ ཐ་ཆུང་གིས་ཚེས་བཞི་ལ་འཇུག༔ བརྒྱད་ལ་གདོན་དབྱར་ར་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་འཇུག༔ འབྲིང་པོའི་ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་འཇུག༔ བ་ཆུང་སྟོང་ པ 
ལ་འཇུག༔ འདེར་དབབ་པའེ་དུས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉེར་དགུའི་ཉེ་མ་མདུང་ཙམ་ཞེས་པའི་བར་མི་འདུག་ཀྱང་༔ དཔེ་ཆུང་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད༔ ད་ནཾ་གཟུངས་པ་ལཿ༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལ༔ འགྱུ་ 
ཤཱ དུས་བརྒྱད༔ དེ་ལ་ཉིན་མོ་བཞེ་ནུབ་མོ་བཞེའོ༔ ཉིན་མོ་བཞེ་ལ་དབུག་ཅན་དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་ལ་རྟགས་པ་དང་༔ དབུག་མེད་དྲིལ་ཆེན་བཀྲོལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གཉེས་ལས༔ དང་པོའེ་དངུལ་བྱ་ཕུག་རོན་གཟུངས་ 
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ནས་སྐྱེག་བཞུགས་པས༔ གཟའ་བྱུར་བའི་དུས་མགོ་ཞུམ་ཞིང་ཕར་ཚུར་ཧྲིལ་འགྲོའོ༔ མགོ་གཉིས་པ་མཁར་གཞོང་ཆུས་བསྐང་བའི་ནང་དུ༔ ཕུག་རོན་སྒོང་ང་བཅུག་བཞག་པས༔ གཟའ་བྱུར་བའི་དུས་སུ་རང་འཁོར་དུ་ 
འཁོར་ཡང་༔ ནུབ་མོ་བཟུང་བ་ལ་ཤིང་ཆགས་པ་དང་འོད་འབྱུང་བའོ༔ ཤིང་བཤགས་པ་རྒྱུག་རྒོད་བྲག་ཕྱེས་བསྐང་ནས་ཁ་གནམ་དུ་ལྟས་ནས་བཞག་པས་གཟའ་བའེ་དུས་སུ་རྟོགས་སྒྲ་བཅས་འགོས༔ འོད་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་གཏོར་མ་རྣམས་སྡེབས་ནས་བཞག་པས༔ གཟའེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འོད་དམར་ལམ་པ་འོང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་གཟའ་གཟུངས་བའི་མན་ངག་གཅེས:༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
ཕྱིའི་གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས༔ ནང་གི་གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས༔ གསང་བའི་གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས༔ ཕྱིའི་གཟའ་བརྒྱད་ནཾ༔ ཉེ་མ་དངཿ ཟླ་བ༔ དམག་དཔོན་དང་ལག་པ༔ ཕུར་བུ་དང་པ་སངས༔ སྤེན་པ་དང་ 
བྱི་ཏྲེ་པ་ཏཱའོ༔ ནང་གིས་ན༔ རོག་ཏི་ནག་པོ༔ ར་ཧུ་ལ༔ དགྲ་ཅན་འཛིན༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་༔ ཁྱབ་འཇུག༔ བྱི་ནུ་ར་ཙ༔ ཅ་ཀ་ལྗང་སྔོན༔ གསང་བའེ་ན༔ མ་སྲིང་པའི་རྒྱལ་མོ༔ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ༔ བདུད་ནག་པོ་ 


༨ རར ༩༤ 


འཛུམ་མེདཿ སྲིན་པོ་རཀྲ་སི་ཏཾ༔ རྨུ་བདུད་ནག་པོ༔ ཧ་ལཾ་ཀཿ ཀླ་བཙན་རོལ་པ་གློག་འགྱུ༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟའ་ལགས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྒྲ་འཛིན་རྒྱུ་ 
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༄༅༔ ༔བ་ལ༔ ཕྱོགས་ལ་དབང་བའེ༔ སྒྲ་ཅན་གང་ལགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེསྒྲ་ཅན་གང་ལགས༔ སྒྲ་ཅན་དངོས་སུ་འགྱུ་བ་གང་ལགས༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ༔ དཔའ་གོར་ཉོན་ཅཾགཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རཾང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཉེ་མ་ཤར་ཙམ་ནས་སང་དུས་ཚོད་དུཿ ཉེན་ཞག་གཅཾག་ལ་ཕྱོགས་བཞི༔ མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྱུ་ 
བ་ཡིན་སྟེ༔ ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས་རྒྱུ༔ ཉེ་མ་དྲོས་ནས་ནུབ་བྱང་ནས་ལྟོར༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་ནས་བྱང་དུ་ཉེ་མ་མུར་ནས་བྱང་ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ ཤར་ལྷོར༔ སྲོད་ འཁོར་ཙ་ན་ 
ཤར་ལྟོར་ནས་བྱང་དུ༔ ནམ་ཕྱེད་ནས་བྱང་ནས་ལྷོར༔ ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙ་ན༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུའོ༔ ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་དང་དཔའ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྱ༔ འདིའི་ཞབས་སུ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཡི་གེ་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཟེར་བ་མ་ལ་འདུག་གོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཧཱཀའཾ༔ འདིར་ཤར་གྱིས་དུས་དང་རྟགས་བརྟན་པ་དཔེ་ཆུང་བར་ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ཆོ་བཞུགས༔ 
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༦ཱ༔ བྱི་ཏཱི་ཟེར་བ་ འདུག རུ་ཏྲ་ དཱ་ཏ ་ཕབ་ཡཿ༔ བདུན་ བགསུམ་ དག་ གིས་ པར་ དུ་འབདཿ རྙག་ །ཧུང་ བྲེམ་ ཡུང་།བ་ ཧེ་ སྤྲེལ་ ཐོད་ གྲུང་ ཁུང་གདཔ༔ ཐུན་ རཀ ༩ར།ར།་ གཏོར་མ་ དབུལ་ ཞང་བསྐུལ༔ མེད་ ཀུང་ ཆོག་ ཟུར་ན་ ཡོད་པ་ ལྟར་ 


ཅ།ྔ9ཤ3 པང དཔལ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གཟའ་ ཁྱབ་ འཇུག བནུད་ དང་ན ་རི་ མ་བདུད་ མོ་ 'ཏེསཿ དྲག་ བོ་ཆམ་ལ་ དབབ་ བའི་ ཕྱིར ར༔ྔ = ཆོ་འཕྱུལ་°ཏ པབ ཏང་ བའི་ ལས་ བསྟན་ པཿ མིའུ་འཁུམ་ 
་ར། རུ འདེའི་ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་བླ་ རྡོའེ་ལོག་ དྲུག་ ¬ལ༔ེ ཧདྲ་ཁྲལ།་འའ། དངུལ་ གྱིས་ དྲ དྲུག་བྲ བྲཾས༔ དར་ ཡིག་མགོ་ [ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐེར་དུ་དཀར་ དག་ 2 ་སྲོག་སྟི སྙིང་བྲི༔.༽ ནོར་འདི་རྣམས་ ངའི་ བཀའ་མ་བྱུང་བར་མ་ བསྐུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བཞོར དི་ཞེས་པའི་བཞུགས་ གང་ འདོད་ཤམ བུ་བཏག་ པར་ཧྱ༔ དེའི་ཕ་ཝ ་ཝང་ལོང་ བུ་བརྟུམཿ ལེབ་ བ་རྒན་ དར་རམ་ འཆི ་ཕུག་ནག ཕོར་དར་ཕྱི ནས ་དེལཿ བསླུང་བྱ་ ཐོད་ ར།འེ་ །ཁབ་ རུ་རང་ག ནོར་ཡོད་ ཚད་ པབྲཾས་ལ་ སྔོ་དམ་གྱི་བཅིངས 
བ གསཿ ཁུག་ མའི་ནང་ དུ་ཕྱི་ནང་ཁུག་ནག་པཾ་ གྲུགསུམ་བཤདུག་ པར་བྱ༔ ལིང་ མ་མཐྲོ་ མེས་ མ་མཐོང་།ཁར མཚན དུ་ཕྱི་ནང་ཁུག་བཅང་བཅུད༔ སྔགས་ འད སྦྲ བཅད་ གོང་ བསྟེན་ བྱ༔ ར་ཏེ ་རུ་ཏྲེ་ མོ ་སྔགས་ རེའུ་མ་ ཏེ་ ཡ་ 
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༄༅༔ ༔གྲུབ་རྟགས་ཐོད་ནང་མེ་འབར་དང་༔ འོད་འཁྱིལ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ གྲུབ་ནས་ཞག་རེར་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱ་སྦྲབ་མི་དགོས་ ཐོད་པ་དབེན་པར་བཞག་རྔད་མི་ 
དགོས་ན་ དགོས་དུས་སྲུ་ར ཏཾ་སྔགས་ ཟད་གོང་གི་འདི ་བརྟག་རྦདཿ ཨོ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཨ་ད་རག་ཡམ་ཟེར་ཨི་ད་ར་ར་ཀཿ ཆེ་ གི ་མོ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ་སྣ་ ཚོགས་ལོ། ལཕོབ་ཡཿ ཅེས་མིང་སླེལ་བ་བཅས་པས་ 
རྦད༔ རྦད་པས་དགྲ་ལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ནཾ༔ བུད་མེད་ གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་ དང་༔ ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དང་ཨ་ ར་ཙ་དང་༔ བུད་ མེད་མེ ་འབུད་སྔགས་པ་དང་༔ སྤྲེའུ་འོད་ད དམར་ཟེར་བ་ བདུན་གྱིས་པའང་ཟེར༔ རང་གཞན་རྦད་ན་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ནོར་དང་ཀ་ ཆ་སྒོར་སྐྱོལ་དང་༔ ནོར་དང་ཀ་ ཆ་ིར་སྐྱལ་དང་ཟེར་བའང་འོང་ མཚན་མོ་བུད་མེད་ཆིག་རྒོད་དང་༔ བསྟབ་ངན་ཅི་ཡོང་ཡབ་ཡིན་འབར་བྱི ཟར དང་ཿ བུག་ ཆེར།་ (།་ སོགས་ དངོས་ སུ་འོང་༔ དེ་ཡང་ རྦད་ ཌ།* སྡེག་ གཏིང་ནས་ 
ཟེར་ནས་རྦད་པ་ན༔ དངངས་སྐྲགས་བརྒྱལ་དང་སྟིང་འབྱིན་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ནོར་ཕྱིར་རྦད་ན་འཛིན་པ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་ནོར་ཡོད་སར་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ངུ་བ་དང་༔ མཚན་མོ་ 
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འོད་དམར་ཟེར་འཁོད་དང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གྲུབ་ནས་ཉིན་པར་འབད་པ་ན༔ དེའི་ནས་ཆོ་འཕུལ་ནུབ་མོ་དངོས་སུ་འོང་༔ འཕྲོ་བཅཏད་དུས་སུ་འཆང་བ་ཡིན༔ མཚམས་བཅད་མི ་དགོས་བླཟས་པས་ཆོག༔ སྨྲ་བཅད་བྱ་ གཏོར་མ་མི་ 
དགོས་སྒོམ་རྒྱུ་མེདཿ རྦད་སྔགས་ནར་མ་བཟླས་བྱས་ནས༔ ནོར་གཏོར་རང་གིས་མ་ཚོར་ཡང་༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཕྱིར་ 
སྦྲས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཆོ་འཕུལ་ཀྱི་བསྐུལ་པའོ༔ བསྐུལ་བའེ་དམ་ཚིག་ན་འདེ་སྐད་དོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས༔ ; 
དབུ་དགུ་སྡང་མིག་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས་པ་ན༔ ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་གྱེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འོག་མ་གཉིས་པོས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ མགོ་ཡུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྦྲལ་དུ་ 
འཁྱིལ༔ ཀླ་སྲེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྷ་ལཾང་མཆོད་ 


༨ རོ ༨༩༤ ༨༤༨ ༨༤ ༨ ༨ 


པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བཤ གས་པའ་དྲག་བོ་ (ལཾ ལྟས་ངན་ཕུང་ཐལ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ བྱྱཿ བདུད་མ་ཆཚན་མརམ་ཏཿ དྭག་ཤུལ་གཅོད་པའི་ལས་མཁན་མཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རྱག་ན་ 


༄ 
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༢ ༨ 


༄༅༔ ཿཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ སྤྱན་གསུམ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ལ༔ གཅེར་བུ་ཟངས་ཀྱིས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་མཐུར་འཁྲོལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 


་- 


གསུམ་ཆིབས༔ སྲིད་པའི་རླང་བཞེ 


ལུ 
ལར། ཀྱ ‹* རན ར་ 
བཞས་ ལཿ བདག་ གས་པ 


` 


༡༩ 


ལ་པ 


ན་གུན་ཏུ་རྒྱུ༔ ཤ་ཟ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའེ་དགྲ་བོ་འདེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ནད་ངན་གསོད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྷ་ལེང་མཆོད་པ་འདི་ 
འི་ ཕྲིན་ འར་ མཛོད༔ ཅེར་ གཏོར་ མ།་ བཏང་ ཞེང་ བསྐུལ་ ལོཿ ཞིཿ རྒྱ རྒྱ རྒྱཿ སྤྲལ་ སྐུ ཚུལ་ རྡོར་གྱིས་ ལྡང་ ལྷ་ ཕྲ་མོ་བྲག་ ནས་ གདན་ དྭངས་ པའོཿ འདིར་ ལྷ་ གསུམ་ སྤྲེལ་ ཐོད་ མ།་ ཞེས་ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ ཿགཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལས་ཕུང་བྱེད་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སྲོག་ལེན་མ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲ་བོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན༔ ལས་མེ་འགྲོག་ཏུ་བཏང་བ༔ སྔགས་དང་ཏིང་ འཛིན་ ལ་མི་ལྟོས༔ རྫས་དང་སྤྱོད་འ 
བརྟེན་ནོ༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྕགས་སྒྲོགས་འགྱེལ་དུ་བསད་པའཾ་ཐབས་ལ༔ སྐྱེ་རྩེ་ཤང་རྩེ་མཇུག་རྩེ་གསུམ༔ ཚེ་གསུམ་ཕྱེ་ནཾ་ཕུལ་གང་ལ༔ ཨར་བསྐུར་གསུམ་གྱིས་ཁུ་བས་བསྲ༔ རྒྱ་ཚྭ་ཤེང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ༔ ཚྭ་གསུམ་ 
ཟེ བཏབ་པའི་བག་ཟན་ལཿ དྲག་བོའི་གཟུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་བཞེ་བྱ༔ དྲག་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་པ་གང་རྙེད་བསགས༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གང་རྙེད་བྱ༔ གོས་རས་ཁ་ཆུ་རྣ་བ་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་༔ 
དྲེ་རྣམས་བག་ཟན་གྱིས་མིག་ལ་གདབ་པར་བྱ༔ རྟ་ཁྲག་མིག་ཁྲག་གི་ཁྲག་གསུམ༔ རྨེ་ཁྲག་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ༔ ད་ནི་ལིང་གའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ ཤུ་གུ་ལ་ལིང་ག་བྲི་ནས་ཏེ༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཁར་མིང་༔ 
འདོམས་སུ་ཚ་དང་བླ་དག་བྲི་བར་བྱ༔ བག་ཟན་མི་ཆུང་དག་གི་ནཿ ཡང་དག་བཞེ་དང་མགོ་ལྔ་ལ༔ ཤུ་གུ་ལ་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལོང་བྱ་བ་རེ་བ ཞུགས༔ ཁྱབ་ འཇུག་འོང་བའི་དུས་ སུཿ ཁོ་ལ་ ཁ་བསྟན་ ལ་བཞགཿ 
ལཱ བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ༔ ཁྱབ་འཇུག་གདོང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ༔ གྱེན་དུ་འགྱེལ་དུ་བཞག༔ མ་ནོར་འགྱུས་དང་བསྟུན་ནས་ནི༔ གཟའ་དང་གདོང་ཕྱ་བྱུང་བ་དང་། ལིང་གས་དང་སེར་བ་འོང་༔ དེར་བཙུག་བྱུང་ 
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དོན་ཡང་འགྲུབ༔ ཉེན་ཕྱེད་གས་ན་ནམ་གུང་འཆི༔ འགྱུས་དང་བསྟུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་མ་ནོར་ན༔ སྐད་ཅཾག་ཡུད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཕུང་༔ དེ་ལ་གཟོབ་པའི་ལས་ཅན་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཕུང་བྱེད་སྤུ་ 
གྲི་འབར་བ་འདིཿ མི་མ་མི་སྟིང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ༔ ཡྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ འདི་ལ་གཟའ་བརྒྱད་འགྱུ་བའི་དུས་བརྒྱད་ཡོད༔ ཉེ་མ་བརྒྱད༔ ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱདཿ ཕོ་འགྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད༔ འགྱུར་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད༔ ཁོ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད༔ཿ དེ་ལ་ཁོ་ཡོང་བའི་རྟགས་ནཾ༔ ཁོ་ཡོང་བའི་དུས་སུ་ལིངྒའ་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ལ་སྔགས་དང་ཐུན་རྫས་བརྒྱད་ཡོད༔ ལིངྒ་ལ་ ༦ 
བརྡེགས་པའི་དུས་བརྒྱད་ཡོད༔ སྲིན་པོ་རཀྲ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ནས་སྤྲལ་ནས༔ ཚེས་བཞེའི་སྲོད་ལ་ཟླ་བ་རྒལ་ཙམ་ན༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྱུའོ༔ ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བཟློག༔ སྤྲིན་ནག་དང་ 
གདོང་ནས་འཁྲུགས་ཅིང་ནུབ་ནས་ཤར་དུའོ༔ ལིངྒ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག་གོཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེའེ་སྔགས་ལ༔ ཧྲག་ཧྲོག་མོ་ཧྲིལ་ཤར་རྦད༔ སེར་ཧྲིལ་ཤར་རྦད༔ ཡུངས་ནག་གི་ཐུན་བརྡེགས༔ དྲང་སྲོང་རྭ་ 


༨༤ ༢༤༦ ༨༤ 


ཧུ་ལ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ནས༔ ཚས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སྔ་དྲོས་ཙམ་ན་འགྱུའོ༔ དེའ་སྲོད་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་བཟློག་གོ༔ སྤྲིན་པ་ ལུག་གི་གྲོད་པའི་ཚིལ་འདྲ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་འོང་༔ 


> 


¥ ༄༅༤ 
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༨༩ ༨༩༤ ༤༽ 


ཆོ དང་དུག་གི་བྲ པ་པོཿ རྨུབ དུད་ཧ་ ལྒིདའི་ལག་པ་གཡོན་ག ཤིན་རྗེ ར་སྤྲལ་ན ས་ཉི་ ཤུ་ག ཉིས་ ལ་ནུབ་བྱང་ན ས་ཤ ར་ལྟོར་ ཉི་མ་མྱུར་སྣ ད་ལ་ 


༨༤ ༢༤༦ ` 


འགུའཿ དའ་ན མ་མྱ 


, ༄༅ཿ ཿལིངྒ་ལྕོར་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ཏྲཀླད་ཧྲཾ་ཤར་བྷྱོ༔ ཉུང་དཀར་བྱ་རྒོད་གཤོག་ཕུར་གྱིས་བརྡེག་གོ༔ འཇིགས་མེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་༔ ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས༔ ཚེས་བཅུ་གཅིག་མཚན་ 
མོའི་དམག་དཔོན་སངས་ནས༔ཿ བྱང་ནས་ལྟོར་འགྱུ༔ སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བཟློག༔ སྤྲིན་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་འདྲ་བ་འོང་སྟེ༔ དེ་བྱང་དུ་འོང་༔ ལིངྒ་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག་གོ༔ དེའེ་སྔགས་ 
ཤཱ? ལཿ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀེ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ་ཤག་ཤག་ཧྲིལ་ཤ་བྩོ༔ རླུང་ནག་དང་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བརྡེགས༔ ཡང་དུ་བ་མཇུག་རིང་མགོ་བོ་སྲིན་ཕོར་སྤྲལ་ནས༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འོང་༔ དེའི་ 
= ནམ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོང་༔ ལིངྒ་བྱང་ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་ནོ༔ དེ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་སད་ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་རུབ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲག་སྣ་བསྡུས་ལ་བྲབ་བོ༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་མཇུག་མ་རྨུ་རུ་སྤྲལ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུ༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནའོ༔ དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཟློག༔ སྤྲིན་མཆཾང་ནག་འདྲ་བ་ཤར་དུ་འོང་༔ ལིང་ག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནོ༔ དེའི་སྔགས་ནེ༔ ཨོ་རཾ་རཾ་ཐུན་ཤག་ཧྲིལ་རཾ་ཤོ་བྷོཿ ཁྲག་ 


ད་ཡོལ་ན ་ཤར་ལྷོར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བ ཟློག༔ ལྒང་ཁ་ཤ རཾ 


303 


༧ 


¥ ༄༅༤ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
8 
༧༣ 
རཾ 
༧༣ 
(32 
༩ 
༧3 
༽ རས 
༡ 
ˆ 





ˆ 


ལྟོར་བསྟན་ནོ༔ སྤྲིན་དམར་ནག་ཧྲལ་པོ་ནུབ་ཏུ་འོང་༔ དེའི་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅ་ཡཿ༔ རཾ་ཧྲིལ་ཤ ར་རཾཿ སེང་ལྟིང་ཕུར་བུས་གདབ་བོ ུ བདུད་པོ་རོག་ཏ་དཔུང་པ་གཡས་བཅན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་ལྟོ་ནས་ 
བྱང་དུ་འོང་༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙ་ན་འགྱུའོ སྤྲན་ཆར་དཀྱེ་དྲེལ་བ་ལྟ བུ་ལྕོ་རུ་འོང་ དེའི་སྔགས་ལ༔ ཨོནཱ་ག་སེན་ཤག་སད་དུ་ས་མ་ཡ་སྟེ་བྷྱོ བྲ་མའི་ཕུར་པས་གདབ་པར་བྱའོ༔ རོག་ཏི་བྱ་རོག་མགོ་ 
བརྩེགས༔ མིག་ མཆེ་བ་ནས་ སྟིང་དང་གསུམ་ རུ་ཏུར་སྤྲལ་ནས་ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ བྱང་ཤར་ནས་ ལྷོ ནུབ་ ཏུའགྱུའ༔ ཉེ་མ ཞུབ་ཅམ་ ལའོ༔ དེ་ནངས་ པར་ཉེ་མ་དྲོས་ཙམ་ པར ལྟོ ནུབ་ཏུ་ བཟློག༔ སྤྲིན་ དུད་ ཁ་མག་ ཀོ་ཚེས་ གང་ ནས་ 
འོང་༔ཿ ལྒིང་ཁ ་ནུབ་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་ གོཿ དེའེ་སྔགས་ ལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ སྟིང་༔ ཡ་མ་ཁྲག༔ ར་རུ་ལ་ ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཤག་ཤག་སེན་ཡ་ ཧྲིལ་ བྷྱོཿ ནུབ་ མོ་ ་ནུབ་རུལ་ གྱིས༔ ཉིན་མོ་ཀ་ཀ་རཾ་མཿ འདི་ ལ་གསེར་ཞོ་ བཞི་ ཕུལ་ 


ལོཿ རྨུ་བདུད་རལ་ཉ་ལག་པ་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་ཉི་མ་མྱུར་བ་ལ་འགྱུའོ༔ དེའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བཟློག༔ ལིང་ག་ཤར་ལྟོར་བསྟན་ནོ༔ 
ཧྲིལ་རཾ་ཤོ་བྷྱོཿ ཁྲག་དུག་གི་བྲབ་བོ༔ དཔ ལ་རཱ་ཧུ་ལའི་སྲོག་ ལེན་མ་རྫོགས་སོ༔ སྤུལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


304 





-¬32འ 


- ----=༧༠༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅ ཉདང་སྲོང་གཟའི་གསང་བའི་གདོང་གཏད་བཞུགས་སོཿ ཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་དུས༔ དབུ་འཕང་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག༔ སྐུ་ 
ལ་བསྡོ་ཞེང་དཀོར་ལ་འཕྲོག༔ དམ་ཅན་འཚེ་ཞེང་འདོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པའི་དུས༔ ལས་ངན་མུར་དུ་བརླག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲེད་གསུམ་གཟའ་བདུད་ཟས་སུ་སྦྱིན༔ ལས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མངོན་ 


-ཟ3ླ, སུམ་དུ༔ མི་ཡིས་དུས་སུ་རྒྱུ་བ་ནཾ༔ གཟ འ་བདུད་ཆེན་པོརྭ་ཧུ་ལ༔ གཤེད་བཞིའི་ཟླ་བ་འོང་རུང་བའི༔ བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་དགུཿ དེ་ལ་ཞིང་བྱད་ཟས་སུ་བཞེན༔ ཚེ་ཞུངས་ཕྱེ་ནས་ཕུལ་གང་ (༢ རྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཤུང་དཀར༔ 


༨༽ རས ༨ ༨ 


(བ{ "ར། ༤༠༡ ` ¬་༡༽ ར་ར ༤ ༠ །ན།ང་ལ་ བ་ར་ར་ རྲ་རྲ་ར་ ད་ད" "བཛ" ༡༨ ༡- + ༠ ༡ཀ༽ ༡༤* -> ¬ (¬ (75༡༤ ་༡ཀ ༨ ་༡ཀ རཔ 0 ལ་བ.” *(ཀ།༡་ ༡༡༤༥ ཧེར ༡༡༤" ཀ་ར ¢ ¢ ¢ * ཀ༤ ༡༤༠ ༡ཀ་ར་ །" ྱ 
ཿུ རབགསུཊ སྦྱར་བའ །ཏུབས་སྦྱར༔ ཨ་རུར་ བརར་ རྒྱུ་རུར རྒྱ་ཆྭ་ར་ཚྭ་ཤང་ཚྭ་གསུམ་གང་གདབ་དྲ་མ་ལྔ་པ་ཆང་བར་བསྲ༔ དྲ་ཆའ་དྲ་ཆུང་རྣམས ཡུ རྐང རྔས་དང་བྲསྲ༔ དཀར བསུམ མངར བསུམ ཆང་ཁབས བརྒྱན༔ 


གཟུགས་ལ་དབང་པོ་དོད་པར་བྱ༔ མི་ཁྱི་རྟ་གསུམ་ཁྲག་གི་ཁུབ་པར་བྱུག༔ དྲཔལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་ཁར་མིང་༔ ཁ་ རུ་བདུད་པོ་ང་ཟོ་བྱ་བ་བྲི༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་མགོ་གསང་དྲུག༔ བདུད་པོ་ང་ལོང་བྱ་བ་ པྲིཿ འི 
' གསུམ་རྩེའི་ལུང་གསུམ་མདོ༔ ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་ལམ་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཕ་རུ་མ་རུ་བུ་རུ་དབུལ༔ རྫ་གསར་ནང་དུ་གཟུགས་བཞག་ལ༔ ཟན་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ སྟིང་སྣ་གསུམ་གྱིས་མནན་མ་འགགས༔ 
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འདོད་ཆགས་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ༔ གཏི་མུག་ཕག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ཁ་གདངས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ གཟའ་ལམ་ཁྲམ་འདོད་གཏད་ལ་བཞགཿ༔ མདུན་དུ་གསུར་བཏང་གཡབ་མོ་གདབ༔ བསད་སྔགས་བརྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་གདབ༔ ཅ་ས་ཡ་མ་ཏཱི་རཱ་ཧུ་ལ་ཞུང་ཞུང་འདུར་འདུར་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཀེ་རེ་ཀེ་རེ༔ ཧ་འུ་ཧ་འུ༔ ས་ར་ས་རཿ མ་ར་ར་མ་ར་རཿ མ་ཁ་རི་ཁ་རིཿ ས་མ་རག་ཏ་ཇི་སན་རུ་རི་ཁཱ་རིཿ ཀྟེ་ནཾ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ 
དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྲག་དང་གཟི་མདངས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀུད་པ་དང་རུས་པ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་སོ༔ རང་གྲོས་སོ༔ མགོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་འཛུགས་སོ༔ ལུས་ལ་གོས་ 
ནག་འཕྱར་འགྱོན༔ ལག་ཏུ་ཟངས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ དེ་ལྟར་བྱ་ཞེང་བཅུ་སྒྲལ༔ ལས་འགྲུབ་རྟགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འགས༔ སྟིང་སྣ་གསུམ་ནི་འཕར་ནས་འོང་༔ མུར་དུ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་འཆཾའོ༔ རྒྱུ་བཟློ་ ག་ 
དུས་སུ་ལེ ན་པར་བྱེད༔ རྒྱུ་བ་དུས་སུ་བདུད་གཅོད་ཅཾང་༔ བཟློག་པའི་དུས་སུ་འཆཾ་བར་འགྱུར༔ དྲི་དང་ཕོ་ལོག་ལྕོག་འགྱེལ་འོང་༔ ངན་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱ༔ སྲིན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་ལས་སྐྱོར་རྫོགས༔ 


སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་སྟིང་ལྕགས་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ གཟ འ་རྒོད་བརྩོན་དུ་འཛིན་བྱའི་མན་ངག་ལ༔ གསང་བ་རྟགས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ འབྱུང་ འདིཿ དམ་ཚིག་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ན་དུས་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ༔ མི་ནོར་མི་འགྱུར་བར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ན༔ ཚེས་བདལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཕུག་རོན་ཁྲག་གི་དང་རུལ་ལ་རྐུས་ལ༔ རི་མོ་གསུམ་པ་འཕྲེང་རྩེ་ལག་པ་ལ་གཟུགས་གོ༔ རང་ལྟའེ་ཏིང་ངེ་ 
ྫ ཤཱ འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ སྔགས་སོང་ནས་ཁྲག་ཡར་བུད༔ དེར་རྒྱུ་ན་མར་བུད༔ དུས་ལ་བབ་ན་རང་སར་འདུག་གོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཞུག་པའི་ཁྲག་དང་རྒྱུ་ལ་བྱའོ༔ 
2 སྟབས་གོང་དང་འདྲ༔ ཆེས་བྱཅུ་གཅཏིག་ལྟོ་ནས་བརྩམས༔ ཐོད་པ་ཇ་ཧྲིལ་ལ་ཁྲག་གི་རྐུས༔ སྔོ་དམར་གྱིས་རྟགས་ལ་གནམ་ཐགས་སུ་བྱས་ལ༔ སྔགས་ཀྱུས་ན་ཕར་ནས་ལྟ༔ དུས་ལ་བབ་ན་རང་ལ་ལྟ༔ དེར་རྒྱུ་བ་ 
གཏོར་ལྷའོ༔ བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་གསུམ་གྱིས་དུད་པ་གཏོང་ངོ་༔ སྔགས་རྒྱུས་ན་དུད་པ་ལྟོ་ནུབ་འགྲོ༔ དེར་རྒྱུ་ན་བྱང་ཤར་དུ་འགྲོ༔ དུས་ལ་བབ་ན་དུད་ཁ་འཁྱིལ་ལོ༔ ཚེར་ 
བཅོ་བརྐྱད་ནུབ་ནས་བརྩམ༔ ཁྱེ་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་ལ་མདའ་ནག་པོ་བཙུག་ལ༔ ཁྱེ་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཤོས་བཞག་པས༔ སྔགས་བཤོ ར་ན་ཐོད་པ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ༔ དེར་འོང་ན་བར་དུ་ལྟའོ༔ དུས་ལ་ 
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བབ་ན་མི་འགྱེལ་བར་རང་སར་འདུག་གོ༔ ཉེར་གཉིས་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམ༔ ཆུ་མིག་གསུམ་གྱིས་ཆུ་དང་ཁྲག་སྣ་གསུམ་བསྲེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞིེར་གཏོར་བས་ཤེས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལས་བྱང་ནས་བརྩམ༔ 


གོས་ཀྱིས་གདོས་ས་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་དུད་པ་འདྲ་བ་འོང་༔ སྔགས་བཤོཿ ས་ན་བྱང་དུ་འོང་༔ དེར་རྒྱུ་ན་ལྟོར་འོང་༔ དུས་ལ་བབ་ན་ཀུན་ཏུ་འོང་༔ སྔགས་རྒྱུས་ན་ཚུབ་ཚུབ་རྒྱུ༔ དེར་རྒྱུ་ན་ཚབ་ཚུབ་ལྟོར༔ དུས་ 


ལ་བབ་ན་ཐད་དཀར་པོ༔ ཉེར་དགུ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས༔ ཆང་ཕུད་དང་རཀྲ་བ དུད་རྩི་གསུམ་སྦྱར་ནས༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ སྔགས་སོག་ན་ཁྲག་དང་ཆང་བྱེད་ནས་འོང་༔ དེར་འོང་ན་བྱང་ ཤར་དྲོད་ལྡང་༔ 


དུས་ལ་བབ་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ལེགས་པར་འོང་༔ རྭ་ཧུ་ལའི་སྙིང་ལྕགས་སྨྲད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཨི་ཐིཿ པྲ་བྱི་ཤག་པྲ་བྱི་ཤག༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པཿ ཉིག་ཉིགཿ རྒྱུག་རྒྱུག ཆེམ་ཆེམཿ རཱ རྭ་ཧུ་ལ༔ ཁ་ཧི་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨༤༢ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 


ཁ་ཧཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ལ་རོལ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབུག་ལ་རོལ༔ མདངས་ལ་རོལ༔ གཟུགས་ལ་རོལ༔ ཁ་ཧིཿ བླ་ཚེ་བཀྲག་མདངས་ལ་ཁ་ཧིཿ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཟོ་ཞིག༔ གཏད་དོ༔ བཞེས་ཤིག༔ དགྲ་བོ་འདི་ལ་ 


གཏོང་ཅག༔ ཅེས་ལན་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟའ་ གདོང་ དུ་བཟློས་ལ༔ གཟུགས་དང་ ལེང་ག་ཁོ་ན་ལ་ཁ་བསྟན་ ལ་བཞག་ གོཿ ཟབ་ བོ༔ ཨི ཿ སྤྲལ་ སྐུ་ཚུལ་རྡོ་ རྡོར་ གྱིས་ ལྡང་ལྟ་ཕྲ་ མོ་ ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ ལ་འོཿ 
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༄༅ ༔གཟའ་རྒོད་ལ་མི་གཏུབ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་བ 
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༄༅༔ ཿདཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་སྲོང་གི་མན་ངག་འདེ་ལ་བསྟེན་པར་ཉེར་མ་འདོད་ན༔ སྲོག་སྔགས་རྦད་ལ་འགྲོ་འདོད་ན༔ རྦད་སྔགས་ལ་རྦད་གཏོང་བྱུང་ན༔ ཡི་དམ་གྱིས་བཤམས་ 


མ་མ་ཡོངས་ཟ་གྷམ༔ ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤཾ་ལ་ཛ་ཛཿ བསད་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ༔ ཞག་བཅུ་གཅག་བཟླས་སོ༔ རྟགས་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་བརྒྱད་ལས་མི་འགོད༔ བྷནྡེ་ནག་པོ་རལ་ཅན་གཅིག་འོང་༔ དམར་ 


༩༤ ༤ 





གཏོར་བཏང་ངོ་༔ དེས་རྟགས་མ་བྱུང་༔ གཏོར་མ་མ་བཏང་ལྟར་གཟུང་༔ དེ་ནས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྲི་ཧ་ཤ་རུ་མ་མ་ཟ་ལ་རྦད་ཛཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ རྡཾ་ 


མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་ཙ་ཙ་བྷ་ཧུ་ཙུ་ཙུ་ཙ་ཙ་བ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ རྟགས་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་པའམ༔ སིང་ འཁྱེར་བྱུང་ནའོ༔ བྡེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་གདག༔ ད་ཧུ་ལ་བཏགས་ལན་གསུམ་དགུགཿ 
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༄༅༔ ཿམན་ངག་འདི་བསྟེན་པ་ལྷ་མེད༔ མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད༔ ཁོ་ལས་བྱེད་དེ་མ་འདོད་ན་བསྟེན་པ་བསྐྱར༔ བསད་བཞེ་བྱ༔ རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རཱ་ཧུ་ལར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་རྭ་ཧུ་ལའི་ག་བྲ་དུ་ཤིང་མཱ་ར་ཡ༔ 


༨ : ༤༽ ༨༧༤ ༨༤ ༼ཨ༽ མིང ་ ༨ ༨༧༩༤ ˆ ^ ་ 
མར 'ཌ 'གར་ ཌ་ ག་ ར། '་གར། རཿ ( ¬ ག་ ཌ་འ། ལྭ ག་ ག་ ག་ རལ ར༩རྲ།ར།་ ར་འ ་ར།་ར།་ཌ ་གྲྲཊ་བ་ བྲ ར་ འབ ག་ ག་ ག་ ག་ མས་ཞའ=(ཿ ¬ 'ཌ།* མ་ཆྲ། 
དྭ ག་ དྲ ག་ ཉི པ་ ༡ འ ག་ སམ ག་ བྲ གིན མྨ་ གཞའ ་ ག་ © ་ རྒའ ག་ ཕྲག ག་ ༦ ཡི ག་ པི ཁྲག ང ཇི ནཱ « ག་ ཆེ པཱ ག་ གོ ག་ 
༢པབར་བཔར་བསམ་ཡལཿ༔ སྔགས བླབས ཤང ཐལ་ཆལ གདབ རཾ དྲག ཕཔ དྲུལ དུབླདག ལར་བསམ༔ ཡཿ སྔགས གངམ ཞག བདུན བླབསཿ ད་ནས རྟགས ཧུང་བ དང ཨ་གྲ དང སྦྲལ ༣ ཞབ བདུན 


371 


༄ 


པྫ་ 


རླ 
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༣ 





ཌི ཟླས་སོ༔ སྔགས་ གསུམ་ ལ་ གོང་མ ཞག་ བདུན་ བྱད དེ་ནས་ རྟགས་ དྱུངས་ དང་པར་མ་ ཞག་ བདུན་ བྱད དེ་ནས་ ཐ་མ་ རྟགས་ལ་ ཞག་ བདུནཿ༔ སྟིང་ཁྱེར་བ་ ཧུང་པ་ ལར གླབ་ པའེ་རྟགས་ ཡིན་ རྟགས་འ ལན ་གཉེས༔ བགསུམ་ 


དགུག་ ཡད་ ཆེས་པར་ བྱས༔ མཆམར དྲག ཏྱབཉདཿ༔ གྲི་གར་ བྱེད་ པྲ དང་འདྲཿ མདོས་ དུ་མེདཿ དགོངས་ མེདཿ དགོངས་ མེད་ དམར་ གཏོར་གཏང་༔ ཨཏྲ་ རྭེཤུཾ ལ༔ྔ ལ་ར་མ་ ར༨་༨། ་ཏུ་མ་ ར་ཡ་ རྡ་ཤོ ་མེ་ལ་ བྷོ བྷྱོཿ རྦོད་ 
རྦད་བསད་གསུམ་ ཀྱིས མག ཀོར་གདགས་སོ༔ ཡང་དག་པ་ ཐུགས་ཀྱིས་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོལ་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མན་ངག་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་ ཁུཿ ལྤྲིཿ དཔེ་གཞན་ན་ཨར་གཏད་ཁྲག་བུང་ 


ཞེས་པ་འདུག 
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༄༅༔ ཿགཟ འ་རྒོད་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔག ས་དྲག་བོ་ཚེ་སྲོག་ཞག་ཉེར་ག ཅིག་གིས་བླ ང་བའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོཿ བདག་ འདྲ་པ དུ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ ཁུབ་ འཇུག་གཟ འི་དྲག་སྔག ར།་ འདིཿ ཤཱི་སེ དྷ་ད ག་ ལ།་ ཞུསཿ བསྟན་པ་བ སྲུང་ཕྱིར་གཏེ ར' དུ་མ རྭ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྐྱ་གར་གྱིས་ངན་སྔགས་བླ་མའི་མན་ངག་གཟའ་རྒོད་སྤུ་གྲི༔ རྭ་ཧུ་ལ་གསང་བའི་བསྒྲབ་ཐབས༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླང་བའི་ངན་སྔགས་ལ༔ཿ དྲང་སོང་གཟའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསྟེན་ 
སོ པས་ཉེར་མ་འདོད་ནཿ རྦད་སྔགས་ལ་རྦོད་གཏོང་བྱུང་ན་ཡེ ་དམ་གྱི་ཤ་ལའོ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀྲི་ཏྲི་ཤཿ ས་མ་ཡ་འུར་འུར༔ སོད་སོད༔ ཡཾ་མཾ་མཾ་མགར་བ་ནག་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ས་མཱ་ཡཱ༔ ཏྲིག་རྦད་ཁུག་ཛ་ཛ༔ སྲོག་ཉེར་ རུ 
བཾ ཞེས་བྱ་ཏེ༔ སྐྱེར་ཚེར་གྱིས་མོ་གཏད་ལ༔ ཟངས་སུ་ཁྲག༔ གླང་ངར་འདོམ་དང་༔ ཆང་གཉིས་དུས་གཅིག་བསྐོལ་བའེ་ནང་དུ་སྟག་པ་གླང་མའི་བྱང་བུ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ སྟེང་ནས་ཐུན་རྡེག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུར་ 
པས་དཀྲུག༔ སྔགས་དཀྲག་གི་གསུངས་སོ༔ དཔའ་འབྲུག་གསུམ་སྤུ་གྲི་སོར་བཞེ༔ གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔའོ༔ ང་རྒྱལ་ཅན་སུན་ཕྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཤི་ས་བསྟན་པའོ༔ མེ་ལོང་འཆར་ལ་ཁོའི་ 





-¬32འ 
༧1 


ཟླ གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྤྲ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཐབས་འདེ་བྱའོ༔ གཟའི་སྔགས་རའི་སྟཾང་ཤུན་དུ་བཅུག་ལ༔ ཀུད་བསྐོར་ཞེང་༔ མེ་ལོང་ལ་འཕྱར་ལ་བརྡེག་གོ༔ གཟའ་ཞལ་དགུ་པ༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་ཕྱག་ན་ 


ཞགས་བསྣམས་པ༔ རང་གེ་མདུན་དུ་གཟུགས༔ བདུད་ཕོ་ཐལ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟུགས༔ ཁོང་ལ་ར་ཁྲག་གཾས་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ ཚེར་མ་བྱུང་མོ་ 
རྒྱལ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ༔ གཟའི་ཁ་རག་རྒྱུ་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ༔ འགྱུ་དུས་རྩིས་ལ༔ གནད་ལ་དབབ་ཅཾང་ལས་ལ་བཅོལ༔ འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན༔ སྟུག་མ་བཞི་ལ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ 
བརྟགས་ལ་གཟུགས་སོ༔ ལས་མི་བྱེད་ན་ཨར་ལ་གཏད༔ ཁྲག་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ཚོད་ཚོད་ལ་མི་བྱའོ༔ ལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱེས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ | འདེར་སྒྲབས་ལག༡༡་ཏུ་ 
བླངས་བའི་ས་དཔྱད་དུག་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་དཀར་པོའི་གཏོར་དབངཿ༔ གཟའ་དུག་འབྱིན་ཀྱིས་ཅུང་༤༧ཟད་རྒྱས་པ༔ བསམ་འགྲུབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲང་སྲོང་གཡང་དུ་འགུག་པའི་དོན་སྒྲབ་དཔེའུ་ཆུང་ 
༦༩ཡོདཿ ཐེབས་བཟློག་གི་ཡིག་རྡང་རྣམས་འཇུག༔ ༈ གཟའ་རྒོད་ལས་ནམ་མཁའི་ཧོམ་ཁུང་གི་གདམས་པ༔ ནམ་མཁའེ་ཧོམ་ཁུང་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ཅཾང་དགྲ་བོ་ཐལ་མོ་གདབ་ཅཾང་བསད་ལ༔ 

གཉེན་པོ་བཞག་ལྷའམ༔ ཡང་ན་རྭ་ཧུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བསྐྒོམ༔ དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ལག་མཐཾལ་གཡས་སུ་མཐེང་ཡེས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་མཚན་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
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༠༡ ༽=་༡༽པེངྱ ༣ ་ ཛ ར་ཁ ཀཀ བྲ ཀག" ཀ་ལོ ༡5 བདར དང་ཀ(༡" བྲ་།་ཀཀ་ ལ་བ" བ་ར" རོང" ༢༡ འདི་བ [ཕ་ཤ།་ བ་འ ་་རོ་།" ཀང་བྱ < ར།" རོཀ" ༡ ཀི ¬ ༡ཀརཔེ་ང་ ལབ ༡༢ = 32༢ 
༄༅༔ཿ བཞུགས པཞན བསྐྱད༔ ལ་ཐ མཐའ གཡས སུ་སྣུག ཞག འར འདུ་ལསཿ༔ ར་ལང་འ གཡན ནས རྱ ཞང་འགྲམཿ༔ ཨ པྨ ཅ་ཏ སྒྲལ ཧྱ ལམ གཡས ནས སྦྱར་ང་འབྲལ༔ བསྐྱད རའ། བཞན དུ སང 


གཡས་ལ༔ རཀཱ་ཛྭ་ལ་དབུས་སྲིན་པོ་གཡས་སེངྒེ་༔ གཡོན་གཡག་རྒོད༔ ཕྱག་གཉེས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ལཿ དམར་ནག་ནའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཀླ་མོ་རྡོ་རྡེ་གློ ག་འགྱུ་མ༔ དབུས་དབུ་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
3 དང་བ་ལང་མའོ༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ༔ གཡས་ཀྱིས་འཛུབ་མོ་ལ་དམར་ལྡང་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་མི་ལུས་མི་མགོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན༔ གཡོན་ལྕགས་སྒྲོགས༔ གཡས་ཀྱིས་ 
ཟ གུང་མོ་ལ༔ དཀར་སེར་རྩའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྭ་ཧུ་ལ་སྒིདེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ གཡས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་དུད་ཁའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་ 
ཞགས་པཿ༔ གཡོན་བདུད༔ གཡས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ལ༔ དམར་ནག་རའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དུ་བ་མཛུག་རིང་རྟ་མགོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་གཡོན་དུ་དྲི་ཆེན་གདེངས༔ གཡོན་མཛུབ་ལ་དུད་ཁའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁུབ་ 
' འཇུག་དྲེད་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན༔ གཡོན་ལྷ་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡོན་གྱིས་གུང་མོ་ལ་སྔོ་ནག་ཡའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྷི་ནུ་རྭ་ཙ་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ 


375 


> 


༽ 


¥ ༄༅༤ 


ཟླ་ 
༡༣༧ 
2 
2 
རཿ 
༡༣ 
04 
༣ 
༦3 
× 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 





པའི་སྲིན་ལག་ལ༔ སེར་ནག་ནའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཙ་ར་ཀ་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཆུ་སྲིན་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ གཡོན་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་༔ དཀར་དམར་ཤའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་སྲིན་པོའི་གདོང་པ་ 


ཅན༔ གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་༔ ལག་གི་གོང་དུཿ སེར་ནག་མའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གཡས་དཔེ་ཕུར༔ གཡོན་ཁྲག་ཕོར༔ ཉེ་མ་ལ་ཞོན་པ་བསྐྱེད༔ ལག་པའི་འོག་ཏུ་སྨུག་ནག་རའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
སྟག་སྲིན་དྲེད་མགོ་གཡས་སྡང་གྲི༔ གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ ཟླ་བ་ཞོན༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་གོང་དུ༔ དམར་ནག་རྩའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཀོང་སྲིན་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་གློག་ཞག་འཕེན་པ༔ ཀླ་རྒྱལ་ལྡིང་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 


ཞོན་མཿ རང་ཆས་བསྐྱེད་འོག་ཏུ་ལྗང་ནག་ ཤའི་ཕོ་བྲང་ལས༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ གཡས་བེ་ཅོན་འཛག་ཞག་འཕེན་པ༔ བྱ་རྒྱལ་དམིགས་པ་ཞོན་པ༔ རང་ཆས་བསྐྱེད༔ མེ་འབར་རྔམ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ 


མཐོང་དང་རེག་པས་བླ་རག་པར་བྱེད༔ རང་གེས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས༔ སྲུང་འཁོར་བསྡུས༔ གཡས་གཡོན་ལ་ཐིམ་པས༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཀླ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྭ་ཧུ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞེ༔ སྐུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་ཡགཱ་ན་གཿ མ་ཙ་དུ་ར་ཨ་ཡ་ན་ཤ༔ མ་ར་ཅ་ཤ་ ཛོ་ཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏིཏྟ་ལྟནཿ དམ་ཉམས་ལག་མཐེལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ བལ་མོ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས༔ རཾ་གྱིས་འཕྲོ་འདུས་བརླག་པར་ 
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༄༅༔ ཿའགྱུར༔ ལྒང་བུ་གཅར་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བུན་བུན་གསོད་པར་བསམ༔ གྲི་བསྐོར་དང་འདྲའོ༔ ཡང་དུ་མེད༔ ནམ་མཁའེ་ཧོམ་ཁུང་ཞལ་གདམས་གུད་དུ་བྲེས་ནས་སྦས༔ གསང་གསང་གབ་གབ་དཀྲག༔ 
ལྤྲིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅ ཐགཟའ་རྒོད་ཀྱིས་ཞལ་གདམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ ༈ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་སྨད་སླད་དུ༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་འདེ་བྱུང་བའེ༔ བསྟན་པ་མ་ཞིག་ 
བར་དུ་ཁ་འབྱེད༔ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་སྟོང་ཕོད་ཆེ༔ དམ་ལ་གནས་ཤེང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཤེས༔ སྐྱེ་ཤཾ ་འཇིགས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཡེངས་པ་མེད༔ དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
ཟ་ དང་ནུས་པ་སྔགས་གཉས་འཛོམ་ན་ཕུང་པོ་ཤེག༔ དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་གདམ་པ་ཕར་བརྗོད་དུ་འཕངས་པ་འདེ་ལ༔ རྫས་ནེ་མེ་གསང་བའི་མདའ་ལ་གཞུ་བྱས་ནས༔ ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་ལ་གཞུ་རྒྱུད་བྱས་ནས༔ སྐྱེར་ 

༢ ཁཕའི་མདའ་ལ་མི་གསད་པའི་མདེའུགཟུགས༔ ཆུ་བྱིའི་སྒྲོ་སྐྱོན༔ དགྲའི་ཟག་པའི་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་སྤྲ་ཚིལ་སྲེས་ལ་ལིངྒ་སོར་བཞེ་གཅིག་བྱས་ལ༔ སྟིང་ཁར་རོག་པོའི་སྟིང་ཤུན་ལ་མིང་རུས་ 
བྲིས་ལ་གཞུགས་སོ༔ གྲཾ་ཁྲག་ཉ་ཁྲག་བཙན་དུག་དང་བཞེ་མདེའུ་རྩེ་ལ་བྱུག་གོ༔ ལྒིང་མགོ་ནུབ་ལ་བསྟན་ལ་སྟིང་ག་རྐྱོབ༔ མདའ་ཕོག་པ་དང་གཞུ་རྒྱུད་བཤན་པའི་གྲིས་བཅད༔ གཡས་སུ་འཕོག་ན་གཡས་སུ་གཟེར་ 
ˆ ནད་ཡོངཿ གཡོན་དུ་འཕོག་ན་གཡོན་དུ་གཟེར་ནད་ཡོངས༔ སྟོད་དུ་ཕོག་ན་སྟོད་དུ་གཟེར་ནད་ཡོངཿ སྨད་དུ་འཁོག་ན་སྨད་དུ་གཟེར་ནད་ཡོངཿ ཨུ་འཔིའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་གསུམ་དང་དུག་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བུག་གོ༔ 
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༡༩ 


རེ ༨༤ ༦ ༤༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༩༤ ༢༽ ༨ ¬ ༤ ༨༤ ༠༤༽ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ་ དར རླ ༤༨ ༤༠༤༨ ༤༨ ༨༤ = ༢ 
ན་བདག་རྒྱལ་ང ་ཡ ན་ཡ ང་འཁ་ངས་སཿ༔ འདྷ་ཏ ང་དྲག གསད་པའཞ སྟར རམ་ཡང་མ་སྲ ད་པམ ན་ནཿ ལག་ལན་བྱས་པས་མ་བདུངཔ་མད་ད་ཀནཿ ད་ན འདའ་དུསསུནཿ༔ གཟའ་རྒད་ལས་ལ་འ།ཁལ་བ འ་དུསཿ 


འགྱུ་གཟའ་འགྱུ་དུསཉྟར་དུས་བ ཅུ་ལ་གཟ འ་ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ རྩ་རེ་བགྲངས་ནན༔ གཏད་དངཿ གདམས་པཿ ཟོར་དང་༔ མཐུ་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་འདྲེལ་པ་བྷ་རཀྟ་པྲ་ཏེ་ཀྲ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བྒྱར་རྩ་རེ་བཟླས༔ ཨོོ་པྲ་ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧཾ་བཛྲ་མྱག་ཤུར་མུག༔ ཤུར་ཟངས་སླཾག་ནན་ནན༔ འད་མ་བླཟས་ན་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ནས་འགྲོ་བས་ཤན་ཏུ་སྡེག་པ་ཆེ་བས་གདམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་བཟླས་ 


ད་མདའ་བསྟུན་པའེ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཅྟཏཾ་བཾ་ལོང་༔ ཅྭཏྟ་དྷར་ས་དྷེ༔ པྲ་ཨེ་མུན་ཙ་ས་ཤག་འུར་ཐེབས༔ ཅཏྟ་ཀན་འཛི་ཡརཿ ཡཾ་ཁཾ་རཾ་སཾ་ཀ་རི་གཟེར་རྒྱུག་དྷ༔ གཟེར་ཏེ་ས་ཡ༔ཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ འདི་ནི་ནམ་ 
མཁའི་བྱ་ལ་བཏབ་ཀྱང་འཆཾ༔ རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བཏབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆེ་ངེས་སོ༔ ལྒིད་མདའ་དང་བཅས་པ་རང་གས་མལ་འོག་ཏུ་བཞུག་གོ༔ གལ་ཏེ་གུས་པ་བྱུང་ན༔ མདའ་བསྟོན་ 

ཤིབ དཾ" ང་ཀ བ་ཀ ལི པ་ར ༡གཀཀ་ རཀ ལེ་་ར།9 ཀ་ར་ཀ་ར བོར་རོ ༠༡ཀར།ལ་་རོ་་།༽ བཀ ཀབ ལ་བ་བ ང་ཀཀ་ར།།ཀག་ཀག་པ ལར ༼༡་གཀོག་ © རོ་རེ "ཀབ ཡི་ད བ་བ ཡི ༡ ཀ(བ༡ཀ་བཤིད་༡ག་ལོབ།ར།། ༢ ར་ཁ རེར 
པའི་ཤུལ་དུ་ག་པུར་གླ་རྩི་ཆུས་བྱུག་པས་གསོས༔ ལས་གཞུག་ཁོ་བསོད་ན༔ མདའ་བསྟན་སྟོན་པའི་ཤུལ་དུ་བཙན་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བུག་ལ༔ རོ་སོལ་ལ་བསྲེག་ལ༔ མ་ར་ཡའི་ཐལ་པ་ཁོ་བསྒོམས་པའི་སར་སྤའོ༔ དེས 
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༨ ༨ 


འདྱ་ཕས་ཤ 


ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ ལྟ་ ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཞལ་གདམས་ལ་ཡང་ཞལ་གདམས་ 
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པྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





-32འ 


ད 
ཟླ ཤ་རུ༔ མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཇ་ཇཿ སྤར་དྲུ་ན་ཤུའུ་ཆ་ག་མ 


་རོང་བྲམ་བ་པའི་ མི་ག" ར་བའི གྲ་ང་ར། རོ ¬ 2 ༢. => ལོ ་ཟེར་༡ག་ཡིར་གྲང2་ འེ = = ¬... = 
༽༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་བསྒྲབ་པའ་ཡག་ཆུང་གཅག་རྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ༔ བརྔ་པཱ་ཁ་ལ་ན་མེ༔ བསྒྲབ་པ་རྩ་བའ་སྙང་པ་ལ༔ མ་མ་ཡེ་ཛཿ༔ ཟ་ཟེར་བ ཡན་གདའ ཞེས་བཅུག་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཉའ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་བྷེ་བ་ཡཀྐ་རཀྐ་དྷ་བུ་གྷྷ་བ་ཚཾ 


༨ ༨ 


གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བསད་པ་དྲུག་གི་སྔགས་འདི༔ སྒྲབ་པའི་ལས་གྱི་བསད་སྔགས་ལ་གདབས་སོ༔ དཔའ་བོ་ཚན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྣོ་ལ་ངར་གདག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོའཾ་བསད་སྔགས 
ཧཾ ༤79 ༡༩༨༩།༤་ ༢༡༡ བོ་ཀ་།ར། ༨ ༡ བོ་ཀག་༼།༽ ཀཀ = ༡ ྱྕ ༠་ར།ཀཀར།" ༥" ཀག བཀོ ཤིྱི་-ཤྱིང་-2"ཧཾ་ ར་རོ ===° འེ 
@› འབྱུང་ངོ་༔ ཁུད་པར་དུའང་བཟློག་པས་མ་བཟློག་པའ་གནད་དོ༔ བསད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའོ༔ འདེ་བུ་མན་ལ་མ་སྦྱན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤཾཿ 


ཤོག་སེར་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཤེ་བྲི་ཞེས་པའི་དཔེ་ལས་ཤུས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ 

རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གཞུང་སྔགས་འདེས་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་འཇུག་པའི་བསྡོད་ནས་འདེ་ལྟར་བྱའོ༔ རྩ་སྔགས་རྩ་བའི་སྟེང་པོ་ཡེན༔ གོང་གིས་ཤ་བཞག་ཤེ་གཅིག་འཇུག་གོ༔ 

ཧ་ཧ་ག་ ཤ་གོད་གོད་ཧ་ཧ་ཀེ་ཤེར་བསྒྱུར་རོ༔ སྔགས་འདི་དག་མིན་ལ་རགས་དྱད་མཛད་པར་ཞུ་ ༈ ཧྲིག་ ཤག་རུ་རག་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾཿ མ་མ་ཡོང་ཟ་གྷམཿ ཧ་ཧ་ག་ ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨོ་ནས་རྲད་ཛ་བར་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ཡིནམསྤ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧཱི 
་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་སྔགས་འདི 


ས་མ་གྲུབ་ན༔ ཧྲི་ཤ་རུ་བྱ་བ་རྟེ༔ ཧྲི་ཤ་རུ་ཅེས་བསྒྱུར་རོ༔ དམར་ཐིག་ཅན་གཙོ་བོ་ལ་བླཟོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་གྱིས་ལྕོག་རྡུངས་ཟབ་མོ་ཞལ་གདམས་པའོ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྣྱོར་དུས་མེད་པ༔ དུག་ལྔ་རག་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ དགྲ་བོ་ལྕོག་བརྡུངས་དག་ 
གི་བསད༔ མ་ཉེས་སྟབས་ལ་སྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེའེ་ཚེ་ལས་གཤེད་གཟའ་ཡིན་པས༔ རྭ་ཧུ་ལ་ལ་དམ་ཉམས་གཏད༔ དྲག་པོའི་རྫས་སུ་ལ༔ སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཉུང་ཚེ་གསུམ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་༔ བ་རུ་ར་༔ སྐུ་རུ་རའི་ཁུ་བས་ 
ཤྭ སྦྲས་སྟེ༔ ཤིང་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ་བཤབ་ལ་གཟུགས་དོད་པར་བྱ༔ མི་ཁྱི་ར་གསུམ་གྱི་དོན་སྟིང་ཁར་བཞུགས༔ ལྷིང་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་བྱུག༔ དགའི་གཟུགས་དང་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་ཁར་བརླན༔ ཡན་ལག་ 
'' བཞེ་དང་མགོ་ལ་བདུད་པོ་འདེ་ལོ་བྱ་བ་བྲིའོ༔ གཟའ་ཆེན་འགྱུ་བའི་ས༔ རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ༔ ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་བརྒྱད་དུ་འགྱུ་བའི་དུས་སུ༔ ཐེབས་བཟློག་རྩིས་ལ༔ གཟའ་དང་དཔྲལ་བར་ཐུགས་ཀར་ 
བྱས་ལ༔ གདོང་ཐུག་སུ་བཞག༔ གཟའ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ པྲ་བྱི་ཤག་པྲ་བྱི་ཤག༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ རྒྱུག་རྒྱུག་ཉིག་ཉག༔ ཆེམ་ཆེམ་རྭ་ཧུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཐྷེ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཉམས་ ་དྲག་ བོ་ ཆེ་གི མོའཾ་ 
ཤཱ གཟུགས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ བླ་ཚེ་སྐགས་མདངས་ཁ་ཁཱ་ཧེ༔ དགྲ་བོ་འདེ་རོལ་ཞེག༔ བཞེས་ཞིག༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ གཟུགས་དང་ལིངྒ་སྦྲག་ལ་བཞགས་སོ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་རྟགས་ལིངྐ་གས་ 
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ངས༔ དེ་མ་བྱུང་ མ་བྱུང་རབ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱོར༔ ཉིན་ཕྱེད་ན་འགྱུ་ན ནམ ་ཕྱེད་ན་འཆ སྟིཿ དུས་མེད་དུ་འ 


བཟློག་པས་མཾ་བཟློག༔ ཁྱ་ཁར་ཟན་བཅུག་པ་དང་འདྲའོ༔ རང་ཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ སྡཾག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་༔ གྷིཿ ས་མ 
དཱ 


བྱེད་འབར་བ་ཞེས་པའི་མདོས་ཆུང་དཔེ་ཆུང་བཀོད༔ 


འོཿ འགོར་ཡང་ཟླ་ དུས་ལས་འགྱངས་མེ་སྲིད་དོ༔ མྩུར་བའི་ཚད་ཡིན༔ བསྲུང་བས་མི་ཐུབ༔ 


ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ སྤུལ་སྒུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གནོད་ 
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༄༅ ༔གཟའ་རྒོད་དུག་སྦྲལ་ཁྲག་འཐུང་གིས་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ ༈ དཔལ གསང་ང བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་ སྤྲུབ པ་ལ༔ གློ་བུར་བར་ཆད་དགྲ་ བྱུང་ན༔ ཞག་གཅིག་གེས་དྲག་བསད་པའི་ཐབས་ 


༨ ༨༤༨ 


འདིཿ ཟབ་པའི་གནད་གསུམ་ཡོད་པས་བསྟན་རྡ་ས་ནི ན་ཟབ་པ་བླ་མ་ཡིན༔ བསྒྲབ་བླ་ལ་ཟབ་པ་ཡོད༔ དམ་ཚིག་གིས་བསྲངས་བླའི་ཟབ་པ་ཡོད༔ རྫས་ན་ར་དུག༔ བསེ་ཞོ༔ བཙན་དུག་ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ༔ སྲེ་མོའི་བྱུན༔ 


ཤཱཾཿ བྱང་ཁྲ༔ མཚལ་དཀརཿ ཆང་རྒོད་སྐྱར་ལིངྒ་བྲི༔ བ་མ་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བུ༔ དྲབལ་བར་རུས་དང་སྟིང་ཁར་མིང་༔ ཕུང་ཤུལ་བསྒྲབ་ཟུར་གསུམ་བྱ༔ རོའི་སོལ་བས་ནག་པོ་བྱུག༔ ནང་ དུ་ལིྒ་གན་ རྐྱན་སྐྱེལ༔ མགོ་ 


༨༤ ༤༦ 


ཏྱ བོ་ཚུལ་ལ་ བསྟན་ པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་གོང་མིའི་རྫས་སོགས་སྤྲངས༔ གླ་བ་ཤིང་གིས་ འཕྲེང་བ་ བྱཿ རྫས་དཀྱིལ་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ་གཟུངས༔ དེ་ཉིད སྐད་ཅིག གིས་རྭ་ཧུ་ལར་ བསྐྱེད༔ རོ་ སྟོད་ མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ ཞག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


གཅིག་ སྔགས་ འདེས་ བྲབ་པར་བྱ༔ ོ་རྭ་ཧུལ་དྷི་དཱ་ཛ་ཛཿ ཆ་ག་མ་མཱ་ར་ཡ་བུམ་ཐུམ༔ རྲ་ལ་རྦད་རྦླད༔ དམ་ཉམས་ འདི བསྡུས་བསྡུས༔ ཅེས་ ཞག་ གཅིག་ གཉད་ མ་ ལོག་ པར་ གཟིརཿ རང་ཡི དམ་ གང་བྱེད་ ན་དུ་བསྒོམ༔ 
བསྒྲབ་རྟགས་ཞུབ་ཅན ་ལང་ལིང་པ་འོང་༔ དཔྲལ་ འཐུག་སྐོག་པ་དང་༔ ལུས་སྦྲིད་པ་སོགས་འོ འཾང་༔ དེ་ནས་ རྨོད་ བཅོལ ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ མ་ ལེན་ མ་ ཉེས་ པའི་ཤག་ གདབཿ བྲང་ རྡུང་འོ་དོད་ འབོདཿ དེ་ ནས་དྲག་ བོ་ ་རྐང་ཤིར་ 
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འགྲོ༔ གཉིད་གཉིད་ལོག་འདན་རང་ཉིད་འཆིབས་གཟབ་བོ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ༔ སངས་འགྲོས་ནམ་ལངས་ཚུན་ལ་བསྒྲབས༔ རྫས་མཚོ་སྣོད་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད༔ མན་ངག་དུག་སྦྲལ་ཟངས་ཁབ་ཁྲག་འཐུང་མ་རྫོགས་སོ༔ ཡྷྲཿ 
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༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅ ༔ ཿཨཀལ་དཅོ།ཨཙ།ཝཿ =± 
ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ གདུག་པ་སྒྲོལ་བ ་གསང་བ་ དུག་ག སྦུ འདི་ལ་ 
དུས་གདབ་པ་ དང་ལྔའོ༔ ས་མ་ 'ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱ 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྭ་ཧུ་ལ་མ་ལོ་ 
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པདྨ་དགོ ངས་པ་ལ་ ལ་བཞུགས པའི དྲུས སྲ༔ ཧར ཁྲད་དེའ བྲག ་ཕུག་ 


> >༽ 


་ཀ་རུཏུཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བོད་སྐད་ དུཿ ཁྱབ་ བ་འཇུག་ གདོང་མོ་ འཇིག་ རྟེན་ པས༔ དགྲ་ བོ་ ་བསད་པ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ བོ་དམར་ ནག་འ ལ་ 
དོན་ ལྔ་སྟེ༔ ལོ་ རྒྱུས་དང་གཅིག༔ བ བཅའ་ བཞེ ་དང་གཉིས༔ དམིགས་ བཟླས་དང་གསུམཿ༔ རྟགས་ དང་ལས་ སྦྱོར་ དང་ བཞེ༔ དྲག་ལ་ འཆི་ 
དེ་ལ་གདམས་པ་འདའ་ལོ རྒྱུས་ནི༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཚང་ཚིང་རབ་ ཏུ་འབྲེགས་ པའི་དྭབུས་ནཿ སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ 
སྦྲལ་ ནག་ཁ་ གདང་པ་འདྲ་བ་ གཅིག་ ལཿ ཆེ ་དང་རླུང་ འཚུབ་ པ་ པ་གཅིག་ གཟིགས་ང པསཿ དེ་རྐོས་ པའི་བསེའི་ གའུ་སྦྲུལ་གུ་ ཀྱི་ རྒྱ་ བཏབ་པ པ་ 
གཅིག་ ནསཿ མཐིང་ཤོག་ལ ་དངུལ་ ཀྱིས་ བྲིས་ཏེ འདེ བུང་ངོ་༔ དེའ་དུས་སུ་མ་རེངས་ལག་པ་ཁྲག་ཏུ་དམར ་རེར་བ༔ སྤྱང་ ཁུ་སྔོན་ ལོ་ལ་ཆིབས་པ་ གཅིག་ དངོས་ སུ་ཐུང་ནས༔ བདག་གས་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ 
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ཿ ཿབསུངམ ་བཀྱིའོ༔ བདག་ནེ་སློབ་ དཔོན་ཤྲཱི་སྙངྷས་སྲོག་ སྙིང་འཕྲོག་སྟེ༔ དམ་ ལ་ བཏགས་ པ་ ཡིནཿ དུས ཀྱི་སྙེགས་ མ་ལ་ བརྙན་ པ་ སུང་བར་བ བཀྱིའོ༔ ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དང་༔ དེར་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 


བཟྲུང་མང བསྟོས། མན་ངག་འད་ཤན་ཏུ་ཟབ ་པསཿ ཿ བུ་ལ་ཡང་མ་སྤེལ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བཅའ་གཞེ ཞི་བསྟན་པ་ནི༔ མཆཱལ་ནག་པོ་སྟེགས་ བུར་བྲུབ་ ཁ་ལ་རྩང་ཞུག་ཁུང་ 
བྱ༔ ཨ་མཐོ་གང་བུ་མུ་ཀ་ཿ ཡའི་རུས་པ་ ལཿ ཿ དེ་ལ་དག་རི་པོའི་གཟེར་གནས་དུགཏུ་དྭག་བརྡེག༔ དཔྲལ་ བར་ རུས་ལ་སྟིང་ཁར་མིང་༔ རྩིབས་སྣ་ལ་ལོ་དང་ཚ༔ གང་ འདོད་ ནད་ ཁྲག་ཟག་པས་བྱུག༔ དེ་ནི་ལྟ་ དང་ 


བྲལ་བྱས་ལ༔ ལྕི་དགྲ་དེའི་ཐུན་བའི་ལིངྒའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག༔ ནང་གིས་ལྒིདའི་ནང་དུ་ནཿ ལྕི་བ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་ཡངས་གཟེར་དྲུག་བརྡེག༔ གི་ལྕགས་ཕུར་པ་ སྟིང་དཔུང་པ་གཡས་དཔུང་པ་གཡོན་བླ་མགོ་གཡས་ 


གཡོན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་སོར་བཞེ་ལ༔ ཟུར་ གསུམ་བལ་(སྤལ་༡ལ་དུག་ཆུས་བྱུག༔ མཁལ་མ་གཡས་ལ་སྤལ་ནུབ་བརྡེག༔ དུར་ཟངས་ལྡོང་བུ་སོར་ བཞི་ལཿ རྒྱུད་རུས་ )ལའི་ ལྟེ་ ལྒིདའི་བའི་དཀྱིལ་ དུ་ 
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གཟུགས༔ སྔོན་ ལོ་ ་དར་ ཀྱིས་དྲེལ་ ནས་ཀྱང་༔ ཉེ་མ་མི་མཐོང་ས་ རུ་བསྒྲབས༔ དེ དེ་ནི ་བཅའ་ གཞེའེ་རིམ་ པའོ༔ རྒྱ་ རྒྱ དེ་ནས་ དམིགས་ བླཟས་བྱས་ནས་ ནིཿ རང་ ཉེད་ ལྟར་ ཡི་དམ་ དུ་བསྐྱེད་ (རྭ་ཧུ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་མདའ་ཞུ་སྐུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་གཞན་འདྲའོཿ 'བཀའ་ ར་ཧུ་ལ་སྡོང་མོ་བཞི་སྡོད་གསལ༔ བསྟེན་ པའི་སྔགས་འདེ་ཞག་བདུན་གཉིད་མ་ལོགས་པར་བཟླས༔ རཀཱ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ རག་ མོ ཏུག་ ཏེ་ཛཾ༔ དབང་དུ་སྡུད་དབང་ 


དེ་ ཞས་ྦྲད་དྭ་ཏུལ གདོང་མོ་བཞེ་འཁོར་གྱིས་རྦད་བསད་ཁ་ལ་རིག་རམ་འདུག་ སྔགས་ འདི བཟླས༔ རྒྱུག་ ཆོོ "ཆེད་ )ཤ་ཟན་ མོར་མགྱོགས་ པའ ཤུག་ལ་ བྲེང༔ ཨུར་ཐུམ་མུག༔ ཅ་ལ་བྲེང༔ རོ་ལ་ ཐིམསཿ ཙྐ ་ལྲ་ ཏི རྦུད༔ སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ 


ཏིག་ རྒམཿ ཆེ་གི ་མོའི་ མངརས་སྲག་གི། ག ་མགོ་ ་ལཱ་རྒྱབ་ རྒྱོབ་ ཏྱ [ཅཏྟ་སྟིང་དམར་པོ་ཤག་ཚལ་ཚལཿ| ཁེ ་གེ མོའི་སྟིང་ མྱག་རྦད༔ ལྟ་བ ་ལོག་ ཡིད་མ་ ཆེསན་ན་ འགྲུབ་པ་ མི་སྲིད༔ དམིགས་ཿ ར། མེད་ པར་སྔགས་ མི་དགོས་སྙོང་བཟླས༔ 


སྟོང་གི ་བར་ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོ་ སྟོང་དུ་དམིགས་ པ་གསུམཿ ཉེན ་སྟོང་མཚན་སྟོང་བར་དུ་ནཾ༔ ལན་གསུམ་ (གཉིས་ )གདབ་ལ་ལན་གསུམ་རྦུད༔ དང་པོ་ རྔབ་(དངས་མ་ )འདེབས་ པའི་ དམིགས་ པ་ ནིཿ སྲོག་ དང་ དོན་སྟིང་གཏུབ་ 


པར་བསམཿ གཉིས་པ་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་སྟོང་ཐལ་བར་རླུང་གིས་འབྱེར་བར་བསམ་པར་བསྡུས་(བཤུས་)ལ་བཞགཿ ཐུན་གྱིས་མཆཾལ་མ་མེ་དང་མཚོན༔ སྤྲད་པ་དུག་གི་ལྡ(ལྷ)ངས་བའོ༔ དེ་བས་མང་ན་ 
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༄༅ཿ ནདམིགས་པ་སྨད༔ དང་པོ་བ་དང་ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་བདུན་ན་འགྲུབ༔ དེ་ནས་དམེགས་བླཟས་བྱ་བའོ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ རྟགས་དང་ལས་ལ་བྱ་བ་ནི༔ རྟགས་ནི་དངོས་སུམེ་འབུད་དང་༔ 


ང་སྔོན་པོ་ལག་པ་ཁྲག་ ཏུདམར་ཙ་རེ་བ་དང་སྤྱང་། ཁུ་མཾ སྟིང་ཟ༔ ཤ་ ཆེན་ སྤྱང་ཁུ་ཁུར་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུག༔ གཞན་ཡང་མང་ དུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ ལས་ སྦྱོར་ དྲག་ ལོའི་མི་བུབ་ ཁུང་དུ་སྐར་ལ༔ ལྒ གདག་ (འྲས་༡གཏུབ་ཕུར་པས་ 


སྔགས དྲག་ བླརླསཿ དྲག་ ལོ་ སྔགས་ གཟའ་ རྒོད་ ཀྟ ་ལ་༥བལ༔ ཐལ་པ་ གཏོར་མ དྲག ་ཕྱོགས་ འཁཛངས༔ ཌྷག་ དང་ཟག་ པའི ་ལིངྒ་བྱ༔ བརྡུང་རྟགས ཧབྱས་ལ་ རྒྱ་ ལམ་གྲམ་ མཞནནཿ ཡང་ན་ཆུ་མིག་ མཆོད་ཁ་བང་ལྟ་རུ་རྟེན་ ནོཿ 


དེས་ན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྟོད་པ་བསྐུལ་ཤིན་གནད་ཤི་ས་གནད་འདེབས་ཤིང་མེད༔ ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་གཅིག་ལ་ཚང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགྲ་ལ་ཤི་དུས་གདབ་པ་ནཾ༔ དྲག་སྔགས་འདེའེ་འཆཾ་དུས་ནཾ༔ བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གསུམ་གྲོ་ག་གཅིག་ལ་འཚཾ༔ འདིའི་འཆི་ལུགས་ལྕེབས་ཕའམཿ གཡས་སམ་སྤོས་སམ་ཁྲག་ནད་དམ༔ ཡང་ན་གྲི་རུ་འཚི་བར་འགྱུར་རོ༔ དུག་གྲི་རྒོད་གཟའ་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་འདི༔ ཁོང་གི་སྟིང་དང་དཔྲལ་བའི་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ༤༦༽ རར ༨༤ 


མིག༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ངན་སྔགས་དུག་གི་སོ་ངར་འདེ༔ སྤྲ་གྲེའེ་སོ་བཞན་ཚེ་སྲོག་གཅོད༔ རི་གཟར་རྩེ་ནས་རྦབ་འགྲིལ་ལྟར༔ ཕྱིར་བཟློག་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག༔ ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་མན་ 
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ཆད་འགུམ༔ ཏེ་ཕྱིར་འ 


ཡོད་ གནས་སྐབས་ སུ་པའི་ཕྱིར༔ དྲག སྔགས་སྤུ་གྲིལྟ་བུ་འདིཿ གཞན་ལ་ པིས་ ན་ཕུང་བས་སྤ༔ གསང་བ ཧུ གི སྤུ་གྲིའི་ངན་ རྡགས་ འདིཿ རེག་ཆོད༔ གཅིག་ ཅུ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཉེན་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱའ༔ རོབ ལ་བགྲ་ཤ 


འཕུལ་པ 
༡ 
ྲཾ 


རྔ 





༤༨ ༨ 


དང་༔ ཆོ་འཐྲུལསྨྱོ་འབོག་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་མ་འགྲུབན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གསང་བ་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༨༤༨༨ _འ 


རེར་ དབབ་ པའི་ལས་ བཤད་པཿ ཀླྭ་ཡོད་ ས་རུ་ཆང་ཕུད་ལ༔ ཉུང་དཀར་སྔགས་ འདི བཟླས་དུས་བླག་ (ྱུག)༔ ཕ ་རྩ་ལི་ཤུ་མུ་ཕུ་ཤུ་མུ་ལུ་ཟེར་བ་ འདུག་ཀི་ཀ་ཙ་ལི་ (ཨིཤུ ལུ་ཕུཿ ཤུ་མུ་ལུ༔ ཤ་ཤ༔ (བྱུ་ཐྱུཿ ངྷ ཤུ་ཤུཿ ཏ་ཏ་བང་ཏ་ 


༡༨༠༤ ༡ཐཡབཧཾཿ ལྕོག པིས དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ གཏོང་བའི་ ་ལས་བཤད་པའེ༔ དགའ ་ཟས་ནོར་འཁྱེར་བའི་དུས༔ བྱད་ལ་དཀར་ཕོ་ཐྱུག་ །ཀྱི་གཡས་ གཡོན་དཀར་ནག་ 
ལ་ནག་པོ་བྱུག བྱུག༔ ལྒིདའེ་ནང་སད་ལེ ཅུན བྱང་པ ་ནག་ ལོ བསྟུམ༔ ལྕི་ ཁས་ ལིངྒར་ ལྷུགས་ (བཅུག་ ༡བྲས་ལ༔ སྔགས་ འདི་ སྟོང་བཟླ བྲཟས་ ཐུན་ གྱིས་ བྲབ༔ རྒྱུག་ ཆོད ཤ་ཟན་ ཧོར་ མོཿ མགྱོགས་ པའེ ཤུགས་ ལ་བྲེང་༔ ཨུར་ཤུམ་ 
(ཐུམས་ )དགྲ་ བོའེ་ཡུལ་ དུ་ཐོག་ རྒྱོབ༔ ཆིལ་ཆིལ་ཅེས་ས་མ་ (¶༔ དེ་བླཟས་ བུན་ གྱིས་ དྲག་ ཕྱོགས་ འཕངས༔ བྲང་བརྡུངས་ མགོ ་བསིག་ གཡང ་རྲོ གདབཿ དེ རྟར་ དམོད་ བཅོལ་ ཀྲས་ གྒྱུར་ནཱ༔ རི །སྐད་ སྨྲ་དང་ འཛིང་པ་ 

ཀགཿཧཱཾཿ ལྕོགས་བརྡུང་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ལས༔ ཐོག་ 
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རཱ ༄༅༔ ཿཏེཿ ཧུ་མུ་ཧུ་ཡ༔ ཏི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞག་བ དུན་བསྒྲབ་ཆུ་མིག་ བླུགས༔ ཐོག་སེ ར་ར ར་ག སུམ་ དུས་གཅིག་དབ བ༔ པབ སྒྲབ་ དུས་སྒོག་པ་ ཤ་ ཆང་ སྲུངས༔ ཕུད་ནེ་ག ར་སླ་ ཆར་སེར་ ཤེསཿ ལོག་ ག་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ 
ནུས༔ གསང་བ་དུག་གི་ཐོག་སེར་འདིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྫས་སུཟེར་བཙས་ སུ་ཤོགཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ཁིཿ རྒྱུན་གཏོར འཛིན་ན་བརྒྱན་བཟང་བཤ མས༔ རྩ་སྔགས་ བསྒྲབ་དུས།ཁཱ་ཧི་བ ཏགས་ལ་འབུལ༔ དམ་ ཚིག་མཛེ་ 
, ཡུག་ བུད་ མེད་ སྐྲངས༔ བསྒྲབ་ རྫས་ གཞུན་ གྱིས་མཐོང་མི་རུངཿ གཙང་སྦྲ ་ཀྱ་ ཞིང་རྒྱུ ་དུ་མཆོད༔ ལུས་དང་ གྲེབ་ བཞིན་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ༔ བཀྲ ཤཾས་ཅི ་བསམ་ མ་འགྲུབ་ པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་ གཉེན་ བླ་ རྡོའེ་ མན་ངག་ 
ནིཿ དར་དམར་ འཁོར་ལོ་ ་ཱིབ་ བདུན་ བྲིཿ ཛ་བ ་ཏ་ རྭ་ཧུ་ལ་ ཇོ ལྟེ་བར་ཏྲ༔ ཚིབ་ མཆན་ལཿ གཞུང་གེས་ བསྟེན་ པ།་ བྲ ་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོས བསྐོར༔ དེ་སྟིང་ ཞུག་ ཕོ་མཚལ་ལུའི་སྟིང་ཤུན་བཅུག་ཟེར་བ་དཔེ་གཞན་ལ་ 
ལ་ཟངས་ལུར་བཅངས༔ ཕ་ལཝང་ལོར་བྲུ་འྲོ་ཆུའ འི་ཚབ།ཁྱབ)༔ ཚོན་ སྐུད་ བཅིངས་ལ་ལུས་ལ་བཅངས༔ ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ བཞེན་ དུ་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྱ གོང་ མའ་ འི་ཚིག་ དང་ རྒྱུད་ སོགས་ ལས༔ མ་ བརྟེན་ གཟའ་ རྒོད་ ཉེད་ 


ལལ ྲ་ 


ཤཱ ཀྱིས་ཕུལ༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གཟའ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས༔ གསང་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྤིཿ ཌྷཨྒ་ཐརྐ 





།ཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
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ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ འདེ་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་ཐབས་སྤྲ་གྲི་འབར་བ་དཔེ་ཆུང་བ་ཡོད༔ཿ ༈ གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་བསྒྲབ་སྐོར་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གཏེར་མའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཞུགཿ ༈རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་གྱུ་ཡ་བེ་དྷ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྲེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གསང་སྒྲབས་གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་རྒོད་ནག་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཞག་བདུན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་སྤུ་གྲི་རཾ་བྲག་ནག་པོའི་ཕུག་ཏུ༔ སྟེགས་བུ་ 
ནག་པོའི་ཁྲུ་གང་བའི་ཁར༔ མི་ཁྲག་ར་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་སྟེང་དུ༔ དམར་གཏོར་བཤམས་སྟའེ་བསྒྲབ་པའོ༔ ཧྲི་ཤ་རུ་རག་རམ་ན་གེ ་ཙཏྟེ་ཏཱ་མ་མ་ཡོ ངས་ཟཿ གྱི་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛ༔ 
ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་མི་དང་མཾ ་འཕྲད་པར༔ མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་བཟླས་པས༔ རྨེས་ལྟས་སུ་བྷནྡེ་ནག་པོ་ལན་གཉེས་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དམར་གཏོར་མི་གཏང་ཞེང་༔ དྲགྲ་ 
ཡོད་ན་བསད་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ་ཞག་བཅུ་བཞི་བཟློས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཧ་ཤི་རྒྱུ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྙིང་རྩ་ལོང་༔ རྡི་མ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཨ་ཧ་ཧ བྷ་ཙུ་ཙ་ཙ༔ བྷ་མུ་ཧུ་ལུ་ལ་ 
སྭྭ་ཧཱཿ ཅེས་བཏགས་ལ་གསོད༔ ཨེ་གསུམ་ནམ་མཁའི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་གྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འོག་མ་གཉེས་ 
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༄༅༔ ༔ན་མད འ་ག ཞུ་འཛིནཿ སྐུ་ལུས་དུད་ཁ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གི་གང་༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཁོས་ཁེངས་བསྒོམས༔ ཤུ་གུ་ལ་ལིངྒ་བྱས་ལ༔ ཀ་ཏམ་བྷ་ཡཿ གཡས་སུ་བྲི༔ མུ་ཁ་ཏམ་བྷ་ 
ཡ་གཡོན་དུ་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས་བྲཾ༔ སྟིང་ཀར་མེང་བྲི༔ དེ་ཉིད་ཉལ་བའི་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ དབུ་སྟོང་གིས་ཉེན་པར་ནུབ་ཁར་རང་གིས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏད་དེཿ སྐྱེར་པ་དུག་ཤིང་མེ་ལ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ 
སྲེག་ཅིང་གཟའ་བདུད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཟའ་རྒོད་དུག་ཁྲག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཡང་དག་པ་འདི༔ དྲག་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འདིས་འཆིའོ༔ རྨི་ལམ་དུ་དགྲ་བོའི་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་འཁྱེར་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ངན་ ཟི 
%' གསུམ་བུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོང་ངོ་༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་འདྲ་བས༔ སྣང་སྲིད་བསེལ་བུར་གཏོང་ངོ་། ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་གཟའ་རྒོད་རྭ་ཧུ་ལའི་ལས་ཡང་དག་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའེ་གཙུག་ཏུཿ ཁུ་རུ་ཁྲོའེ་ཆུ་ནང་དུ༔ བཀའི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་སྦས༔ དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འདི་བསུངས༔ ལན་གཅག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མ་གྲུབ་དང་༔ དཔལ་གྲོའི་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར་གྱིས༔ དཔལ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ ཿགཟའ་རྒོད་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་བཞུགས་སོ༔ ར རྐྱ་གར་གྱིས་ངན་སྔགས༔ ཤཱཾ་སྷེརཾས་མན་ངག ཏྱ ཨ་མུཀ་སཱར་ཡཿ༔ དྲག་བོ་ ་བསད་པའི་ལསཿ གཟའ་རྒོད་སྲོག་ག ་སྤུ་གྲཾ རྱ ༣༽ཤུལ་གསང་བསྒྲབཿ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོ ག་ཞག་གཏོང་ 
གཅག་གེས་བླངས༔ དགྲའ་ལངྒ་ཤོག་བུའ་གྲོ་ག་ལ་བྲེས་ལ༔ ཀ་ར་རམ་པ་ཡ༔ ཞེས་གཡས་སུ་བྲཾ༔ མུ་ཁ་རམ་པ་ཡ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བྲེ༔ དཔྲལ་བར་རུས་བྲེ༔ སྟང་ཁར་མང་བྲ༔ ལྟེ་བ་བླ་དག་བྲེ༔ དེ་རང་གས་ 
པྫོ མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་བཞག༔ ཕོ་རོག་དང་རུ་(ོ་།གཡས་པ་ལཿ ཨ་ རཱི་ཏྲེ་ཏུག་རག་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ྱེ༔ ཞེས་བྲི༔ ཞུག་པའི་དང་རུ་གཡོན་པ་ལ༔ 

དྷི མིང་རུས་བྲིས་ལ༔ དེ་གཉིས་དུད་ངན་གྱིས་བདུག་སྟེ་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ༔ གཏོར་མ་དམར་གཏོར་གཅིག་རྟ་རྒྱུ་གཟུང་༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་གཏོང་༔ བསྟེན་པ་འདི་སྐྱེལ་ལོ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རམ་ན་གེ་ཅིཏྟ་ཏྲཾ༔ ༡།ར།་ཡོང་ 


ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧིཿ གེ་ཤེ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཅེས་བཟླས་པས་བསྟེན་པ་རྟགས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ལས་མི་འགོར་བར༔ བྷནྡྷེ་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན་གཅིག་འོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་བསྟན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ 
ཤཱ དགོངས་ཀྱིས་རིགས་ལ་གཏོང་༔ རྟགས་མ་བུང་ན་མི་གཏང་པར་ལྟར་གཟུང་ངོ་༔ རྟགས་བུང་བ་དང་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་སྔགས་ལ་རྦད་གསད་སྒྲོལ་ལ་ཞག་བཅུ་བཞེ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཧ་ཤ་རུ་མ་ 
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མ་ཟ་ཀ་རྦད་ཛཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ ངི 
བདུནཿ རྦད་བསད་ལ་བཅུ་བཞེའོ༔ དེ་ནས་ནི་དྲག་རྩབ་ནས་ཆད་དེ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་བ་གཅག་ལས་མི་འགོར་རོ༔ མན་ངག་འདེ་ལ་བསྟེན་པའི་ལྟ་མེད༔ བརྟེན་པའེ་རྫས་མེད༔ དམར་གྱིས་ཆོག༔ འཚམས་དམ་དུ་ 
བཅད༔ གྲི་སྣོར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ༔ མི་ཡེངས་པར་བཟླས་སོ༔ ཁོང་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན༔ རང་སེམས་ཀྱིས་རྭ་ཧུ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་གཉིས་ཆུ་སྲིན་དང་རལ་གྲི༔ གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུཿ རོ་ 
སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་གཅག་བསྐོམ༔ དྭག་སྔགས་འདེ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསད་པར་བྱའོ༔ རང་གིས་ལག་པ་གཉེས་ལ་འབར་ 
བར་བསྐོམ་ལ༔ དག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་གདབ་བས༔ དྲག་བོ་སྒོ་ང་ཙར་བ་བཞེན་ཏུ་བུན་བུན༔ མེ་རུ་རིངས་རིང་ཚིག་པར་བསམ༔ གཟའ་རྒོད་སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
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ཆེམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ (ན། ཧ་(ན།ི ཧྱ བྷ་ར་ཅུ་རྩ༔ ཅ་བ་མུ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ རྟགས་ལ་དགྲ་བོ་གསོད་པ་དང་༔ སྟིང་འབྱེར་བ་ནས་བྱུང་བ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བསྟེན་པ་ཞག་ 
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༄༅༔ ཿགཟའ་རྒོ་ ད་རང་བྱུང་སྲུང་གདབ་པས་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༈ རྣ རྒྱ་ ཐཾ། ར་ གྱིས་ ངན སྔགསཿ༔ ཛྷ གཟའ་ རྒད་ ཆེན་པོ པལ འཾ ༼ར སྲུངས༔ 


བསྒོམ་ མོཿ འད་ན་སྲག་དང་བྲལ་ བའི་ཁ ་བཞིན་རྡོ་རྗེས༔ ཨ་ནེ ་ཀ་ མ་ནེཿ ཀེ་ཙ་ཨའེ༔ རེང་རེང་ངོ་༔ མ་ ཧཱ་བདེ 
ཤཱ› མགུལ་དུ་བཏགས་པས༔ གཞན་ གྱིས་ རྦད་ན་ཡང་བསླངས༔ རང་ གེས་ བསྒྲབ་ཀྱང་ འཁུ་མཾ ནུས་སོ སོཿ ལཿ 


སྣངསླ ང་སྲཾ བསིལ་བུར་གཏོར་བའི་མན་ངག༔ ཡང་དག་པ་འདི་ཡིན་པས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་རང་ཉིད་ 
་དེཿ མ་ཡ ཀཿ ས་བཞིར ཨ ་པ་རཀཱ་ཏེ༔ ཧི་མུ་ཁ་ལེ༔ བྲརཛོ་ར་ཁྲ་ར་ཁྲ་རཿ༔ ཞེས་འདི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས༔ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 


༄༅ ༔གཟའ་རྒོད་རང་སྲུང་བཟླས་པའི་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༈ན་མོ་གུ་རུ༔ དྲང་སྲོང་གི་བསྲུངས་བ་འདེ་ནཾ༔ རང་ཉིད་ཐོ་རེངས་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པའི་གོང་དུཿ འདེ་བཞན་བསྒོམ༔ རང་གི་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ རྭ་གཉིས་ཟངས་ཀྱིས་བྱས་པ༔ རྭ་གཡས་ན་མེ་འུར་འུར་འབར་བ༔ རྭ་གཡོན་ཆུ་ཤག་རྩེར་འབབས་པ༔ མཇུག་མ་ཟངས་ཀྱིས་བྱས་ལ༔ རྒལ་བ་ལྕགས་གྱིས་གཉེར་མ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཡོད་པ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟླ, འཇིགས་པ༔ རཱ་ཧུ་ལ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ནས༔ སྔགས་འད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ངོ་༔ ཨོ་སུམ་བྷི་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ འདེ་ལས་ཟབ་པ་གཏན་ནས་མེད་གསུངས་སོཿ ལཿ འདེ་བསླངས་འཁོར་ཡིན་པར་སྐད་ཅཾག་ 
མི་ཟེར་བ་གསུངས་སོ༔ གཟའ་བསྲངས་བ་འདེ་ལས་ཟབ་མེད་གསུངས་སོ༔ གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་རང་ལ་གནོད་པས་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ ཞེཿ | གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁ་ཡོབ་རང་པོར་བཟུང་བའི་ཐབས་ 
དང་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་འཛུམ་ཁུང་ར་ལ་མ་ཧྭ་ཤཾ ་ཐར་ཧུར་ཤཾ ་མ་ལེ་སྐ་གྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བཟླས་ཨོག་མ་ལ་ཕུབ་གདབས༔ གྲི་ཡུག་རྡེག་གོ༔ དེས་རང་སར་ཚུད༔ ལཿ ཡང་དྲང་སྲོང་གི་ཝ་མིག་འཁྱོག་པ་ 
ཤི ལ་བཅའ་ཐབས༔ ཁ་མིག་འཁྱོགས་པ་ལ་ཕོར་པ་གཉེས་བྱས་ལ༔ གཅག་ཏུ་ཆུ་བླག་ལ་ཧུབ་རེ་བཏུང་ལ་ཕོར་པ་གཅག་ཏུ་བསག་གོ༔ དང་པོ་ལོ་གྲངས་བྱའོ༔ ཐབས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད༔ ལག་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
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ཡིད་ཆེས་ཟབ་ བཿ ཨྲིཿ དངསྲོང་གིས་བསྲུངས་བ་ནི༔ མུན་ཀ་མྱ་ཌ་སོད་ ཏེཿ ཛི་མི མི་ནི༔ ཤ་སའི་ཀིར་ཏ་ནནཿ བྲ་ཆུང་དང་ནི་ག་པ་ན་ལི་དྷ་ཁམ༔ རོ་ཙ་གྲི་ཧི་ད་ཅེ་ལ་སྨིན་བྱ་ནེ་ར་ཛ་ ཤད་ཛ་ཛ་ཊ་སྲི་བ་ ཤ་རི་མ་རཿ 
ཞེ ༔ཾེ ༨ ⁄ཤ༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 
ཞིཿ ༨༩ ༤ 


༣ ༨ ༨ ༨ ༨༤ 


དུད་པས་ལིིངྒ་ལ་བདུགས་ལྷ དང་དབྱིའོ༔ རང་གིས་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲྭ་གསུམ་བྲུས་ལ༔ མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན༔ དེ་ སྟང་རྡ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཏད་དོ༔ སྒྲབ་ པ་ ཐོན་ ནས་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་མེ་ལ་སྲེག་ཐལ་བ་རླུང་ལ་ 


༡༩ 


བསྐུར་ར རོཿ བཟླག་ པ་ གཞུང་བཞིན་ བྱ༔ གཏོར་གཏོར་དྲག ་བོའཾ་ཕྱོགས་ སུ་གཅིགས༔ རང་ དངོས་ མཐོ་ པར་བྱ༔ གཏོར་བརྒྱན་ ར་ རོག་ ༈་གི་ཤ །བྲག་ བྱའོ༔ འདེ བསྒྲབ་ པའི་ དུས་ན ་ལོ་ཟངས་ རླ ཟད་ དང་༔ ླ མགོ་ ཡུར་ བདུད་ 


ˆ` 


་ཞེ་བརྒྱད་ ཡོད ཅེས་པའ སྔགས་ བྲིས་ནས་ བཏགས་ ན་ གཟའ་མི་ཟོད༔ ཟླ་མི་དགོས༔ ཟབ་ ཨྤིཿ ༈ ཡང་ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནཾ ་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ག་རོམ་རོ་མ་རོམཿ འདིས་མགོ་མནན་ནོ༔ བསླང་བ་ཡང་ཐུབ་ 
༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབས་པ་ འདི ་གདམས་པ་ལཿ ལྒང་བྲཾས་ལ༔ ཀ་ར་སྟམ་པ་ཡ་གཡོན༔ སྙི་ཁར་མིང་ཐ དྲཔལ་བར་རུསཿ ལྟེ་བར་བླ ་དག་ བྲཾཿ ལྒང་དམར་ པོ་བྱའོ༔ ཁྱི་ལུད་མི་ ཡུདཿ རཾ་ཕྱིས༔ གུ་ཁུལ་ནག་པོའི་ 


གྲམས་ རླ བ་འ སྒྲབ་ བོཿ ཕྱིས་ རླ པ་ གང་ཡང་ རུང་པ་ལ་ སྒྲུཔ་ པ་ ཁོ ་ནའོཿ ཇཛིར་ འགོར་ གང་ རླ པ ་གཉིས་ལ་ བྲེ་ཚོམ་མེ མད་ དོཿ གཏོར་ མའ ་བསྟེན་ སྔགས་ ལ་ ཁ་ཧི་བཏགས་ལ་རྒྱུ་དུས་དབུལ་ལོ༔ ༈གཟའ་རྒོད་བཟླས་ཀྱིས་ 
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༄༅༔ཿ ཿབསྲུང་བའོ༔ ༈ན་མོ་གུ་རུ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གསལ་བས༔ ཨོཾ་བྲརོ་ཙན་ཏཱ་སྤར་དྱུ ནཿ ཏ་ཀ་ཧ་ནཿ ད་ཧ་པ་ཅ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་གཏུམ་པོ་ལིཿ རུ་ཐི་རུ་བྷེ༔ སྲ་སུཿ 


ཤཱ ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔའ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་ནས་བླ་མ་གྲུབ་དང་དཔའ་གྲོའི་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


པ་ ་ 


ནྲ 


„¬ 
ཆམ 
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གུ 
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སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གཟའ་ཁྲ་ཏཱ་རྭུ་ཏུ༔ ཡ ཧུ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡ མྦྲ རུར་ལཿ རྣ་ཤ༔ ཨོ་པ ཏ་ཅཀྲ་ཧྲ་ཏ ཟླཤུལ་ཨ པ་ན་ཡ སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱུན དུ་བཟླས༔ སྔགས ཆུ་པཏུང་ཞང།ཏུས བྱའཿ ༢ད ལས་ཟབ་པའ བསུངས པ མདཿ ཞན 
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༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ འགྱུ་དུས་ཡང་ཡོད༔ 
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རྣམས་བཤམ༔ ཁྱད་ པར་མཆོད་ པའི་གསོལ་བའི་རྫས༔ ཟན་ལ་དྲག་ བོའཾ་གཟུགས་ བྱས་ལ༔ ཤ་ཁྲག ་བྱུག་ལ་གཏོར་མར་རྩལ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་དབུལ་ ཞེང་མཆོད་པ་ན༔ ཧཱཿ 


ཧ་༩༽ར བྲར་ པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་བདུད་ ཆེན་ པོའི་ལས་རིམ་ལས༔ཿ གསོལ་ཁ 'བསྟོད་ བསྐུལ་རྣམ་གསུམ་ ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ ཅང་ བསྟོད་པས་ ས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གསོལ་ཁ་ འདི་ 
ལ་བརྩོན༔ གུང་གཉིས་ ཟེར་གཉིས་རྒྱུ་དུས་ ཆེད༔ གསོལ་ ཞིང་མཆོད་ པའི་རྫས་ནི༔ གཟའ་བདུད་ཕ ་ཡཾས་གནང་བའི ་ཟས༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་དང་༔ བཙོས་དང་རྗེན་ཤ ་རྣ ་ཚོགས་དང་༔ ར་ ་མཆིན་ 
དམར་གྱིས་ བརྒྱན་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ ཁ་ཟས་ ཡིན ཕྱིར་དགྱེས་པ་ ཡིནཿ གཟའ་ བདུད་མ་ མ་ཡེས་ ས་གནང་བའེ་ ་ཟསཿ འཁོར་གྱི་ སེ ་བརྒྱད་བཀའ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དང་༔ ལ་སྨན་ཅུ རྩི་སྨན་ 
ག་བུར་དང་༔ མ་ཟོས་ཡིན་པས་ དགྱེས་པ་ དང་༔ སྟག་ དོམ་བ་གླང་ཉ་ཡེ པི་སྙིང་༔ སྲེང་མོ་གདོང་མོ་བཞེ་ཡི་ཟས༔ འཁོར་གྱིས་སྡེ བརྒྱད་བཀའ་ལ༔ ཤ་སྣ་སྟང་སྣ་ཁྲག་སྣ ་སོགས༔ མཆོད་ པར་འོས་པའ རྫས་ 


408 


༦ 


༄༅ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའ འ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ མཐུ་ཆེན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་གདུག་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྷ་ཌ ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ ཞེ་སྣང་འ འདོད་ ཆགས་འཁྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གས་ སུ་གསོལ༔ ༔ ཕྱོགས་ བཞུ་ཊ མཚམས་བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༧ 


ནས༔ གདུག་པ་ཀླུ་སྲེན་ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འདོད་ ཆགས་ཊ ཞེ་སྡང་འདི་ལས་ སྤྲལ་པ པའི་ སྐུ༔ སྲས་ ས་མཆོག་ གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་གཤེ 
དོང་མོ་བཞ་པོ་ འཛམ་ གྲིང་སྲིད་པ་ཡངས་ པའེ་དཀྱིལ་ 


ནས༔ཿ ཌྷ ཆེན་ གཟའ་བདུད་ བརྒྱད་ ལོ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཕྱོགས བཞིེ་ནམ་ཆ མ།འ་ཡངས་ པའེ་དཀྱེལ་ འཁོར་ནསཿ སྲིང་མོ་ གདངམ བཞ་པ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འ 


འཁོར་ནསཿ སྦྲཾལ་ པའི གཟའ་ ཆེན་ ར་ཆེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ པ་ཕོ་མོ་ [མིང་སྲིང་ལྭཁོར་ བཅས་༥ཡལཿ༔ བརྟན་ པ་ བསུང་ཧུར ས་པས་ ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ མ་ རིག་ ཉམས་ ཆགས བམས་ ཅད་ མཐོལ 


ཞེང་བཤགས༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ནཾ༔ བ་ལིང་རྒྱན་ གྱེས་གཏོར་མའཾ་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྟ དམར་ཧགྱི 
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མཆོད་པ་འབུལཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆུ་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའེ་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐད༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་དར༔ ར་མཆིན་ཨོག་ཁྲག་ 


སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་ག་ཕུར་ཚོགས༔ སྟག་དོམ་བ་ལང་ཞ་ཡིས་སྟིང་༔ གཟའ་བདུད་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འདེཿ ཕྱིའེ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ནང་གི་ 


དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་བཞེས༔ གསང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚིལ་ཆེན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀུད་རུས་རྐང་དམར་དམར་ཆེན་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྷ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འདི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྲིན་པོ་ཡགྷ་ཛྭ་ལའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཀྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ 
སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅྭ ག་རོལ་ཅ ཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེ༔ ཕུང་བྱེད་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅཾ ག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾཿ དང་སྲོང་མཐུ་ཆེན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ 
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༄༅༔ ཅིག་རོ རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བདུད ་པོ་རོག་ཏིའེ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རོ་ཁྭ་ཧི༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱི་ནུ་ར་ཛའི་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅཾག་ 
རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དུ་བ་ མཇུག་ རིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅཾག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྱ་ཧིཿ སྟག་སྲཾན ཟོར་དོང་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བཾ་སྲིན་དྲེད་ གདོང་ཞལ ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅཾག་རོལ་ཅཾག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་ _ 


%ཿ བསྟབ༔ གསོལ་ཅག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲེན་གདོང་ཅན་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ བཿ 


དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དུས་གསུམ་འམཿ གུང་གཉིས་ཟེ ཟེར་གཉེས་ལ་ མཆོདཿ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ༔ རྒྱུ་བའི་ 
ཤཱ དུས་ལ་ཐུག་གི་བར༔ གདོང་གིས་རྫས་རྣམས་བསྟབ་ལ་གསོ༧༔ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཟོར་དུ་འཕངས༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་གསོལ་ཁ་ཡིན༔ འདེ་མེད་ན་གཟའ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དམག་མི་དམག་ཟས་མེད་པ་དང་འདྲ༔ སྒྲབ་ 
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ཀུང་ལས་ན་འགྲབ་མི་འགྱུར༔ སྤྱིར་ཡང་ལྷ་སྲིན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པས་འགྲུབ༔ འདེས་ནི་གཟའ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཟས་ནོར་འདུ༔ ལས་ཅན་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 


ག༔ གསོལ་ཀའི་གདམས་པ་འདེ་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད༔ 


412 





༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ | བཛྲ་པཱ་ཌི ་ལ་ན་མོ༔ གལ་ཏེ་ལས་འགྱིངས་རྟགས་མ་བྱུང་ན་གཟའ་ཤིས་པ་བསྟན་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཅཀྲ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་མཇུག་ དབུ་དགུ་པ་བྲི༔ 
རྣིབས་ བརྒྱད་ ལ་ཱ་ བའི ལྔགས ་ཧཱི་ཤ ་རུ་བྲི༔ མུཁྱུད་ ཀུན ་སྔགས་པ་ཤ་མི་ཀ་བྲི༔ དེ་དེལ་ ལ་ར་ ང་རོག་ པོའི་སྙིང་གདབ་ པ་ འདཤུན དུ་བཅུག་སྟེ༔ དེ་ར ་རོག་ ངར 


ཌཱ: གདབཿ ལག་པ་ གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཕྱར་ལ་སྔགས་ འདི ་དག་ཕོར་བཟླས་སོ༔ པ་ཤ ་མི ་ཀེཿ ཧྲཾ་ཤ ་ས་མ་ཡཱ༔ འུར་འུར་སོད་སྲོད༔ ཡཾ་ཡཾ ་གྷ་པ་ན་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཉིག རྦད་ཁུག་ཛ༔ ཅེས་བཟླས༔ ཉི ལྟས 


ལེ ྣ 
མུར་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ཡང་ན་རྩ་བའི་སྔགས་མགོ་ཞབས་བབཟློག༔ དུས་མེན་བྱེད་ན་རང་ལ་ཞན་དུ་མི་བྱ༔ གནད་འབེབས་ཤིང་བསྟན་པའོ༔ གཟའ་བརྒྱད་ལ་བསྐོར་བའི་མན་ངག༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྱིཿ 


ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ལོའི་གྲོད་ པར་བཅུག་ལ༔ ཀླད་ལ་མན་གཡས་པས་ངག་ སྐོར་ལྔ ས་ལ་ 


413 


]7 [‡ 





པྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལོག་གནོན་ཅེས་གནས་དྲུག་བཞུགས་སོཿ ༈ གཐམཆཿགླ།༡ བཛྡ་པཱ་ཁི་ལ་ན་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ གཟའ་བདུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་དྲུག་སྟེ༔ ཤི་ས་ 
བསྟན་པ་ཿ མ་ཤེས་ནཿ བསྟེན སྒྲབ ་སྤོབ་པས་ འགྲུབ་མ འགྱུརཿ བླ ཿ བླ་རྡོ་འཛིན་པ་ མ་ཤེས་ནཿ རྟག་ ཏུ་ཆེ་དགོས་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིནཿ ཞུད་ཁ་བླང་བ་མ་ཤིས་ན༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་བར་ཆད་འོང་༔ ཐུགས་དམ་ སྐང་བ་ མ་ཤིས་ནཿ 
3 ནོར་ལ་ གོད་ཁ་ཡོང་བར་ ༨འགྱུརཿ བསྟོད་ ལ་གནོན་ས་ ་མ་ཤིས་ན༔ སྲབ པ་བྱས་ཀྱང་ལས་ ཀཱཿ ་འབྱང་༔ དུག་ གཾ ་དབྱུང་ཐབས་མ་ཤེས་ན༔ རྣལ་ འབྱོར་རྩ་སྔགས་རླག་པར་ འགྱུརཿ དེས་ན་ཅེས་གནད་ དྲུག ལོ་ འདིཿ མེད་ 
_ པའི་ཐབས་ ཨ་མེད་ གནད་ ཡིན་ པས༔ཿ (དམ་ ཆིག་ཅན་གྱི གྱི་སྟིང་ལ་ བཞག་ གོཿ རྒྱ་རྒྱ དང་པོ་ཤཾ ་ས་བསྟན་པ་ ནིཿ ཨོཾ་བྲར་ཙནྡྲ་མ་ ཧྭ་སྔགས་འ ་སྦེལ་ལ་བཟླས་རོ་ཏཌྔ ་པུ་ཕཊ། ནི་ཏ་པ་ ཏེ་ལ་ ཛ་ཀཾ ་མེ་ །རུརུ་ཧཱུར་ ཀེ ་ཀྱི་མི ཤཱ་ ས་ཨོཾ་ 
མྱག་ཐུམ་ རིལ་ རྦད་ཡ༔ སྔགས་ འད ཚེ་དང་བསྡོམ་ ལ་བཟླས༔ རང་སྲོག་ རང་གིས་གཅོད་ པའི་ཚུལ༔ ལར རྣམས་འགྲུབ་པར་ཐ བེ་ཚོམ་མེདཿ ཤི ་ས་བསྟན་ པའི་ མན་ངག་གོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ བླ་ རྡོ ་གཟུང་བ་ ནིཿ བླ་ 
ཤཱ རྡོའེ་འཁོར་ ལོ་ར། ཚལ་གྱིས་བྲེས༔ སྲོག་གིསྲ་འབོད་པའི་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕ་ཝང་རྡོ་ལ་བྲི རྭ དེ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ 'ལྔཿ འཁོར་ལོ་བ སྙུམས་ ལ་ར་ ར་རོག་པོའི་སྟིང་ག ཞུག༔ དར་ ཁུག་དམར་ནག་བསྟུམས་ ལུས་ལ་བཅརངརཿ དེས་ནི་ཚེ་ 
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༨༤ ༠༤༽ ༨ 


མགོ་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ལུས་ནི་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ བླ་རྡོ་གཟུངས་བའི་མན་ ངག་གོཿ ཨྤྲིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ཞུད་ཁ་བླང་བ་ནཾ༔ ཞུད་དེ་རྟགས་མེད་དམ་ཉམས་ན༔ སྣང་བཤགས་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད༔ འོ་ 


༨ 


ར་རོག་ ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཉ་ ཤ་ར་མཆིན་ཕ་ལང་རྡོ༔ ནག་པོ་ག སུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དང་༔ 


དགུག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རླ་བ་དང་༔ རྩི་སྨན་ལ་སྔགས་བསྲེས་པ་ཡེས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བླག་ལ༔ དྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བྱཅུག་ལ་བཞགཿ དེའེ་དུག་ ུང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ཝཾ ༔ གཟའ་རྒོད་ལོག་གནོན་དྲུག་པོ་ 


༤༡༩ 


= 


མ་རྩི་སྨན་གུ་གུལ་དཀར༔ ར་མཆཾན་ཏཾལ་ནག་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ དེས་ན་ཞུད་ཁ་བསིལ་བར་འགྱུརཿ ཡྤྱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ༔ བདག་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་ན༔ ར་རོག་རྟེན་དུ་བཅའ་བྱས་ལ༔ 
ར་དང་རྨིག་པ་ར་ནད་དང་༔ ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་བྱ༔ ཡང་ན་མདོས་ཀྱིས་བསྐོང་བར་བྱའོ༔ དེས་ནཾ་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེས་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོཿ ཡྤྱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་མནན་པ་ནེ༔ སྦྲལ་དང་ 
དཀར་གསུམ་རྩི་སྨན་བཅས་པ་འདི༔ རྟ་ནག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རྟ་ཐོད་མན་དྷལ་དགྲ་རུ་བཞག༔ དེས་ནི་སྟོད་ལ་མནོན་པར་ 
འགྱུརཿ ཡང་ན་ཙཀྲ་སྟོད་ལ་མནན༔ སྟོད་ལ་མནན་པའི་མན་ངག་གོཿ ལྤ རེ རོར དུག་པ་དུག་གི་དབྱུང་ཐབས་ནི༔ བསྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ གུ་དེ་རུ བོང་དུག་ཐར་ནུ་སྦྱང་ཚེར་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་ བྲུབ་ ཁུང་ 


༨༩ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


416 





ˆ` 


༄༅༔ འདིཿ དཔྲལ་བར་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྟིང་༔ གཞན་ལ་མེད་པར་སྦ་བར་བྱའོ༔ འདི་མེད་གཟའ་བདུད་སྒྲབས་པ་རྣམས༔ དོན་མེད་ཚེ་ཚད་རང་ཉིད་བརླག༔ དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ འདི་བ སྲུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཐུབ་འཇུག༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


417 


817 





པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


2༡, ༄¬~‹.>7༽ (= ༽ ༤ ལ་དཔེ་ལགས་གཟྲིག་དྲལཔེ་ཆང་པར་འདྲགྱ༔ ༧ ར་ལོ་ཀཀ"་རཿ ངཀྲཀ་ལོ་ལ་པའེ་བའི་ཤ།ག་འེལ་རཿ རང་དི་ར་ཁབ་བང་རར་།ཕི་།མོང་༡རང ངར་བ ཛ-={།༽་ར། ༨ ི་རླ་ད།༠ 
༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན ལོའ་ལྷ དབྱེ་བཞུགས༔ ལྟ་དབྱེ་ལུགས་གཅིག་དཔེ་ཆུང་བར་འདུགཿ ༈ ན་མོ་གུ་རུཿ དགྲ་བོ་ལྟ་དབྱེ་བའ་ལག་ལེན་ན༔ རང་གཾ་སྒྲབ་ཁང་དུད་པ་མ་ལ་ཡོད་བརཿ དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཡངས་པའ་སར་ཕྱིན་ལ༔ 


„3 དགུག་གཞུག་བྱ༔ དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་བཞེའི་རྫས༔ སྲོད་ལ་ཀྲོ ཏེ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཡུལ་ལྷ་ལ་ཁྱིའེ་ལུད༔ དྲགྲ་ལ་ར་ལུག་ཐུགས་ར་རུ༔ ཕོ་ལྷ་ལ་མཛེ་པོའི་ལྷམ་འབོག༔ མོ་ལྷ་ལ་ཡུག་ས་མོའཾ་ཞབས་མཿ 
མོ མུ་ཟི་ཚུལ་ཆེན་གཞན་དུག་ཚོགས༔ བླ་མ་བཟང་ལ་ཡིན་པའི་དྲི་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ རོ་གས་དུག་གི་ཤིང་གིས་མེ་བཏང་༔ ལྒིང་སྙུག་མའི་ཧབ་ལ་བླང་༔ སྐྱོན་ལ་རླུང་ངོ་ལ་འཕྱར༔ དེ་ནས་འབྲུབ་ཡངས་ཁུང་གི་ཁ་བྱེར་ལ་ 
དུད་པ་བཏང་༔ དེ་ནས་ཡང་དུད་པ་མེ་ཡོངས་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ལ༔ ལྷ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ དེ་ཡང་སྔགས་ནཾ༔ སྲོག་ལྷ་དང་དབྱེ་བ༔ ཕོ་ལྷ་དང་༔ ཞང་ལྷ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ 
ཛ*-༡-*༡-༡-་༡- ཀེ་ཀ པོ ‹¬--༡-*༡-༡-*༡- ཀ༡ཀ་ ༡༤༡༠ ཛ {༨༤ ༡༤*ཀཀ ཤེ ༡ ༡ ཛ {།* ༡=༡-‹ ,> ༠ ༨--༨--༨-༠ 6 =‹>‹ ‹ ༡༡༤༨ ར༩ བ; $ ༨༢༠༨ =; ཛ།ར། ཤད་ད" རོ 
༢ ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་དང་༔ མོ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་དང་༔ བསྲུང་མ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏང་ངེ་འཛིན རང་གས་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ལ་ལངྒ་བདུག་པས༔ ཁོ་ལ་སྡོང 





སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རང་གི་བ སྲུང་མ༔ ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཏང་སྟེ༔ བདེན་པ་བརྡར༔ དཔང་གཟུགས་ཤག་གདབཿ ཉོང་ཕོ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ལ་ 


419 


གྲོགས་བྱེད་པ་དང་༔ རྣམས་སྲན་ཕུང་རྡོ་བརྒྱབ་པའམ༔ བྱད་ཕུང་ལ་མདའ་ཕངས་ལྟར་ཐོད་པ་ཀོ་ཡ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་བསྲང་མ་ལྔ་ཕུད་གཏོར༔ བྱིན་པ་བཀའ་བསྒོ༔ བདེན་པ་བརྡར་བཞེས་ 
གཞུགཿ རང་གེས་མ་ལན་པའི་ཤག་གདབ་པ་ཅེས་སོཿ ཐབས་དེས་སླར་ཁོ་རང་གིས་བདུད་དུ་བབས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གནས་དེར་ཁར་བཞག་ལཿ དེ་ལྷ་དང་ཁྲོལ་མ་ཁྲོལ་བརྟག་གོ༔ ལྟ་དང་ཁྲོལ་བའི་རྟགས་ 


ཕྱེ ར་ཙ་སུ་རྭ་སུ་རུ་ཏྱེ༔ ཏིའུཏྲིུུ ཨ་རྡི་མ་མ་ཏྲག་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ མ་མ་ཀྲག་རཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ མ་མ་ཀྲག་ཀྲག་ཁ་ལྡིང་ཀྲག་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ལྟ་ལྔའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན༔ ཡ་མ་དུ་ཤི་སྟན་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་ ཐོ 
འདི་ཞིང་ལྷ་དང་ ཤག་ཕྱེ༔ ༅།་ ཤ་དུ་ནི་ཡུ་དྷ་བ་ཨཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡུལ་ལྷ་དང་ ཤག་ན་ག་དུ་ནི་ཤེ་རྡེ་བ་ཨ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་དགྲ་ལྷ་དང་ ཤག་ཕྱེ༔ ལྟ་རང་ག ཤེད་དུ་ཕོབ་ལས་ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ 


དམ་པར་བཞེས་ཅིག་ཡཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལྟ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རིགས་ལ་མཉགས་སོཿ ཁྱེད་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་གཙུགས་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་འདེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་པར་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ལས༔ ཤ་ 
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༄༅༔ ཁྲག་མཆོད་པ་དམ་པར་བཞེས་ཤིག༔ ཡང་བདག་གི་མ་ལན༔ མ་ཉེས་སོ་ཞེས་འཇུག་ཏུ་ཤ ག་གདབ་བོཿ ུ ལྷ་འབྱེད་འཇུག་པ་དང་༔ སྐབས་སྐབས་སུ་སྨན་གཏོར་བཤ མས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་༔ ཕྲ་མ་ 
མཁན་ བསྐུལ་ལོ༔ འབྱེད་སྔགས་ལྷ་ལྔའི་སྲོག་ སྟིང་སྒྲངས༔ རྨོད་ བཅོལ་དྲག་ ཕོ་བྱའོ༔ ལྷ་དང་མ ཕྱི་ན ་མེ་ཆོད་པས༔ དེས་ནི ་འདེ་ལ་ ནན་ ཏན་ བྱ༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དོ༔ དེས་སྐྲི སཱ འདྲ་ 


ྦ ཤོ ན་ རེ་དག་ དང་ཕྲལ་ ནསཿ བྱ་དང་གཅན ཟན་ དང་མི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ བྱེད་པས༔ དེ་བཞེན་ ནོཿ ལྷ་དང་བྲལ་ བའི ་གནད་ ནིཿ ལྒངྒའཾ་ཐད་ ཁ་ན་ཚུར་ལ༔ ཨོཾ་ཁྲུམ་ ཁུམ༔ བྲུམ་བུམ༔ ཕྱཾ་ཕྱེ༔ ཕྲལ་ ཕྲོལ༔ མགོ་ ༥ལ་ 
༧ བསྐོར་ནས་འབྲི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེལོ ཡྲི སྤུལ་སྐུཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ དག་པོ་གཟའི་གོང་གདང་བཞུགས་སོ༔ ༈བླ་མ་རྣམས་དང་ཡེ་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ དུས་མཚམས་འཇིགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་ཀྱིས༔ མ་འོང་སྔོན་དུ་ཤེས་པའི་དོན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་ལོང་མེད་པར༔ དམ་ཞམས་གློ་བུར་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མ་ཉེ་དམ་ལ་རྡོས་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའཾ་དུས་ཚོད་ན༔ དུག་ 

ཟླ རྣམས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་མཁན༔ མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡཾས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གེ་མཚོན་ཆ་ལས༔ མུར་བའི་ལྟ་བུ༔ ལས་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ལ་ཡིན༔ དྲག་བོ་ཟས་ཀྱིས་སྐལ་པར་གཏད༔ སྤྱིར་ཡང་གཟའ་བསྟན་ ༦ 
པ་དརཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས་སྲོག་དབུགས་ཡོངས་ལ་རྨུག༔ དྭག་སྔགས་གཏད་འདེ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཕུལ་གང་ལ༔ ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་རྡུངས་པའི་ཁུ་བས་རྫེ༔ ཤིང་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་ ྒ 

རུ་ཚྭ་གསུམ་བཏབ༔ དམེགས་པའི་དྲག་བོ་དེའི་གཟུགས་དོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱིས༔ ཅྭཏའི་གདན་ལ་ཁྲག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་སར་བླན༔ ཡན་ལག་བཞེ་དང་མགོ་ 

བོ་ལ༔ བདུད་པོ་འདེ་ལོང་ཟེར་བྱ་བ་བྲཾས༔ རི་གསུམ་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་མདོར༔ ཡང་ན་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ དུས་བརྒྱད་གཟའ་དང་དཔྲལ་བ་ཐུག་བྱ་བ་ལ༔ གདོང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ན༔ དུག་གི་ཁ་ 
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རླངས་ཆུ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཅན༔ གཟའ་ཆེན་ཁ་དངས་གནད་སྔགས་བཟླས༔ པྲ་བྱི་ཤགཿ སྔ་གྱི་ཤག༔ ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་ལ༔ཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཉིག་ཉིག༔ ཆེམ་ཆེན།༔ རྭ་ཧུ་ལཿ ཆེག་མོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཤ་ལ་རོལཿ ཁྲག་ལ་ 


༦ ༨༤༣ ༨ ༨༤༨ 


རོལ༔ དབུག་ལ་རོལ༔ གཟུགས་ཕུང་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ལྟར་རོལ་ཅིག༔ བཞེས་ཤིག་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ རྭ་ཧུ་ལ་རང་གིས་ཁྱེར་ན་ལིངྒ་གས་ནས་འགྲོ་བས༔ ཉིན་ཕྱེད་ལ་རྒྱུས་ན་ནམ་ 


༨༨ ༨ 


ཕྱིད་ལ་འཆིའོཿ གདོང་ཟླས་ ཁྱེར་ན་བདུན་ ཕྲག་ པར་མ་ལ་འཁབའ༔ རི་ལྟར་འགོར་ཀྱང་ཟླ་དུས་མཾ (འགྱང་ར ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སོཿ པདག་ འད་ པྨད་ ས་འྱུན་དགཞས་ ཀྱསཿ ཕྱི་རབས་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་དུཿ རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཤུལ༔ དྲག སྔགས་ མང་པོའ་སྒྲ་ཡང་བསྒུར༔ ལྷ་སྙནསྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ ཀྱུང་ཤེས༔ མན རངག་ མང་ ལོའི་ཁང་སྙིང་ཕུ ཕཡུང་ར སྒྲ་དོན་ མང་ལོའི་ལས་མཐའ་ ནསཿ༔ ངན་ སྔགས་ འབྲུལ་ དང་ ལྷན་ཅཾག་ སྤྲས༔ དེ་ནས་ 


ཁོལ་དུ་རུ ཕྱུང་བ་ཡིན༔ ཿ གནམ་ལྙགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གསུམ་སྤོབས་བྱས་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་རུང་གྱུར་རམ་འགྱུར་རོ༔ 


བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྡིག་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾཿ དྲག་པོ་གཟའ་གདོང་གཏད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་དབུས་སྟིང་ལ་ལ་སིད་ཡོ་ན་ནི༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ མན་ངག་ 
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༤༽ ་ ༨༧༤ ༩༤ ་ 


ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ན་མོ༔ ཤག་ནད་ལེགས་ཉེས་མེད་པ་ཡེས༔ དྲག་བོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན༔ ཡེ་འབྲོག་དྲག་པོ་བཏང་བའི་ལས་མཐའ༔ གཟའ་རྒོད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ལ༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཉ་ 
་གཡའ་བསམ་ནག་པོ་ལ་རི་སྣ་ཆད་པ་གཅིག་ཏུ༔ མི་སྟག་སྤྲེའུ་ལོངས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་གྲོ་ཕྱེ་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་དང་པོ་གཅག་བྱས་ཏེ༔ གྲོ་ཤོག་ལ་ལིངྒ་མེང་རུས་བྲིས་པ་གཅཾག་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ བབ་ 
གྲ ཟན་མིའི་སྟིང་དང་མགོ་སྤྲལ་བྲ་སྒན་གཟའ་གཟུགས་འཇིགས་པ་དང་༔ ཁ་སྤྲོད་ལ་མི་གཤིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་གཏོར་བཞིའི་ལྷ་དང༔ ཚོགས་མཆོད་རྫས་བཤམས་ནས༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་ཁོ་གར་འདུག་ང་ 
རཾ ར་གནས་སྤོས་ནས་འོང་ངོ་༔ སྔགས་ནི་ཡ་མ་ཧྲིལ༔ ཡ་མ་ཧྲིལ༔ ཡ་མ་རྦད༔ སྟིང་ཁྲག་ཁང་པ་རྦད་རྦད༔ རྦུད་རྤུད་སོད༔ མཱ་ར་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུང་༔ རྦད་ཡ་བྩོ༔ ཞེས་པ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ༔ འདེ་ 
ཟོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ན་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དགྲ་བོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འགྱང་ན་མ་ཧ་གུ་རུའི་བཀའ་རྫུན་ཏེ་བཀའ་ཆད་འོང་ངོ་༔ གཟའི་གཟུགས་འདོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཟབ༔ མགྱོགས་རྣོ༔ འཇཾགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གསང་བའེ་བདག༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའེ་མར་གཤམ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེ་དོན་ནེ་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་ 
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མཚན་མར་འཛིནཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོགས་རང་ཁ་ལས༔ མི་དགེ་སྡིག་མ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་སྔོན་དང་སྔོན་ཡིན་ལས་ངན་གྱིས༔ འདྲེ་སྲིན་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་ 
འཁྲུགས་པ་གློ་བུར་ལྡང་༔ དུས་ངན་ས་ཅུབ་དངོས་སླུ་རུལ་སྲིད་འཁྲུག༔ གོས་སྤྱོད་རྦབ་བདུད་མཚོན་གྱིས་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ ངན་པ་ནང་རྒྱས་འདབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྡོ༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་དཀྲུགས་བསྟན་པའི་རྨེ་དགྲ་ 
བྱེད༔ མཐའ་མི་དབུས་འབྱུང་དམ་མེད་ཁ་ལོ་རྒྱལ༔ ངན་སྐྱོད་དེའི་དཔོན་དང་དཔང་བྱས་ནས༔ སྡེ་དགོན་འཛོམས་ཤིང་གཏད་པའི་ལས༔ དེང་སང་གཟའི་བསྟན་པ་དར་དུས་འདི༔ མན་ངག་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོའི་ལས་འདེའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ༔ དྲག་བོའི་དྲ་མ་ལོག་འབྱུང་ན་རབ༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་༔ ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ་བཞི་བྱས་ལ་ 
གྲོ་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ རོ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ་ལིངྒ་སྨོད་བཅོལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་སྟིང་ཁར་སླད་ན་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ༔ རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ བསྒྲབ་ 
གནས་རབ་ཏུ་སྤྲོད༔ ལས་རྩིས་དབྱེན་པའོ༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲི་ཁར་ཤི་བའི་རྩིབ་རུས་གཞུ་དང་༔ རུས་པ་ལ་རྒྱུད་བྱས༔ སྐྱེས་པ་མདའ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞེ་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུག༔ ཡུག་སྐྲ་ལ་བཅས་ 
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, ༄༅༔ དཀྲིས་འཕང་རྟིང་ལ་མདེའུ༔ སྲིན་བྱ་སྲེག་པ༔ འུག་པའི་སྒྲོ་སྐྱོན་ལ༔ སྟོན་ཟིན་པ་འདི༔ གཡས་སུམཚལ་ལུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཞག༔ གཡོན་དུ་སྦལ་པ་གཅིག་བཞག་ལ༔ མདུན་དུ་དུག་ཤིང་དང་མི་ཕག་གི་ 
ཞུན་ གི་དུ་བ༔ ཤང་སྣ དང་བཅས་པ ་གསེར་ སྐྱེམས་ གྱིས་ སྦྲན་ནས༔ དྲག ་པོའི་ཡཾ་དམ་གྱི གྱཾས༔ ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྱབ་འཇུག་ རང་གི ་ང་ རྒྱལ གྱིས་ གཤིན་ རྗེ ་གཟའ་ གདོང་དམར་ནག '།བྲོས་ པའི་སྔགས་ འདི ་བཟླས་ སོཿ ཨེ ་ཀ་མ་ 
ཌཱ མ་མ ་ཏེཿ རྦད་རྦད༔ ཐུམ་ རིལཿ རྦུད་རླུད༔ ཐུམ་ རིལཿ ཐ་ལ་རམ་ པ་ཏིག༔ ཀེ་ ཏེ ་ཀེ་ ཏཿ པྲ་ བྱ་ཤག༔ རཱ་ཧུ་ལ་ གདོང་མོ ་མཆེད་ བཞེ༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ལ་ད་ རོལ་ ཅཾག༔ཿ ད་བཞེས་ 
་ ཤེགཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ གཡོན་གྱིས་ཟར་ཚོད་གཉིས་འཕར་བ་དང་སྐད་དྲག་ན ་ལིངྒའེ་སྙིང་ཁར་ བརྡེག་གོ༔ རང་སླུངས་ལ་བརྟེན་རབ་གནས་ཅན་ནམ༔ སྐུ་གདུང་རབ་གནས་ཅན་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
དུ་བཅུག༔ དྲག་ཕོའི་ཐང་ཁ་རབ་གནས་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར༔ བདུད་དམ་ཚ་སྨན་ལོག་པ་ལྟོ ར་བཏང་ལ༔ བསྟེན་པ་དང་རང་སླངས་ཟབ་མོ་ ་བྱེད་པ་ནཾ་ཞལ་ལས་ཤེ ར་རོཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པ དྲྭ་འབུང་གནས་ཀྱཾས༔ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་བ་དང་༔ ཆོས་བྱེད་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཀྱིས་རྟེན༔ མདུན་གྱིས་དམག་དཔུང་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་ནཾ༔ དུག་རྣམས་འདུས་པའེ་དྲག་སྔགས་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་ 


| 
༤6 
པ་ 





༨༤༤ ༨ ༨ རཾ ༨ ༢༨༤ ༤༨ 
ཌ་ 


གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འདིཿ དྲག་སྔགས་འབུམ་ཕྱི་ནང་ནས་བསྡུས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞེག་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྙིང་རེ་རྡེ༔ ཚེ་འདིར་སྡོད་དབང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དུ་སྐྱེ༔ སྡིག་ཁུར་རྣམ་སྨིན་འཁུར་བ་ལས༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པ་འཚེངས༔ ཁྱབ་འཇུག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ སྲིང་བཞི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གདོང་ 
ལ་གཏད་པའི་ལས་མཐའ་འདི༔ ལན་ནི་གཉེས་ཀ་གསུམ་སྲིང་ན༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་སྐྱིན་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ༔ བ་མལ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ འཇིགས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་མཚོན་བྱ་འདེ༔ མཆཚན་གྱི་བུ་ལའང་གསང་བར་ ླ 
རིགས༔ ཡུལ་གཞིའི་གཏེར་ཡང་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ གཉེས་ལས་གསུམ་དུ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གྱུར་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ པོ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསལ་ཆེའེ་བྲག་ནས་ཀྱུ་རུ་ཁུང་གྲགས་པས་སྟོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་སཾད༔ཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟེ། འདི ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ ་རྒྱན་རྗེ ཛེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


' ཀུན་ཏུ་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 

འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི ་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེ གས་ 
( པཕར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པ དྲའེ་ལུང་གི ས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉུ་ ་མ། །མཾ ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལྷ ་དང་ ཌཀྐིས་ ཀྱང་། །དཔྱིངས་ནས་ གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི ་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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|. ཅི = 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ ངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རཾམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


༩༩ = 


སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤཾ ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





